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O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH) EM
CRIANCAS E A EDUCACAO INCLUSIVA COMO FERRAMENTA PARA O
ENSINO DA LINGUA MATERNA
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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo discutir os processos pedagogicos de inclusdo
dos alunos portadores de transtornos de déficit e atencdo e hiperatividade (TDAH) e quais as
abordagens docentes facilitadoras no processo de ensino da lingua materna para estes alunos
especiais. Por isso, este artigo, diante da metodologia de pesquisa bibliografica em livros,
artigos eletronicos e sites do planalto.gov.br, fara a descrigdo tedrica e legal sobre a inclusdo
no ensino a portadores de necessidades especiais e também descrevera as importantes praticas
de inclusdo com vistas a incluir os alunos especiais e a eles lecionar a lingua materna, lingua
de contexto mais que importante na vida dos individuos. Com vistas a comprovar as teorias
explanadas, um relato de caso vivido no estagio das autoras serd apresentado e sobre ele se
fard a conclusdo necessaria sobre a importancia da educag@o inclusiva em sala de aula.
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1. Introducio

O TDAH (Transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade) € uma patologia bastante
discutida em ambito escolar, no entanto algumas controvérsias sdo ainda discutidas sobre a
existéncia ou ndo do transtorno e quais sintomas mais eficazes para a deteccdo da doenca.
Algumas anomalias sdo observadas em alunos que possivelmente tenham esse transtorno,
como problemas no rendimento escolar sem explicacdes intelectuais, sensoriais ou fisicas,
dificuldades no relacionamento interpessoal entre colegas, familiares e professores,
inquietacdes explosivas ou falta de concentracdo ou até mesmo perda do interesse por algum
assunto e interesse por outro de maneira momentanea.

Para tanto e mais importante do que a medicalizacdo, recurso utilizado para
normalizar as condutas ndo alinhadas ao comportamento padrao dos alunos em sala de aula, a
educacido inclusiva é o processo que aproxima os alunos com distirbios de aprendizagem na
rede comum de ensino, e esta integragcdo pertence a uma gama de acdes que agrega o aluno,
até entdo deslocado, em atividades que diminuem as suas diferencas diante do contexto e

padrio e normal.
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A inclusdo escolar destes alunos na rede regular de ensino estd amplamente
assegurada pela legislacdo brasileira, no entanto a pratica da inclusdo no dia a dia escolar deve
superar a legislatura e ser efetiva em seus atos, ndo s6 por parte dos professores, mas por todo
o corpo pedagogico, influenciando assim os alunos em trata-los tal qual tratam os outros
colegas.

Diante disto, o presente artigo vai abordar as principais legislagdes que defendem a
inclusdo de alunos com TDAH, conceituar este transtorno em criangas ¢ seus distintos
comportamentos em sala de aula. Também, descreverd a lingua materna e sua importancia,
assim como as acdes inclusivas que facilitem o aprendizado deste contetido para alunos
diagnosticados com TDAH, visando demonstrar a importancia da educacgio inclusiva como
ferramenta facilitadora no ensino da lingua materna nas escolas. Sendo assim, este trabalho
expora as principais acdes de inclusdo ligadas a docéncia e a pedagogia, trazendo dois relatos

de caso presenciados durante o estagio das autoras.

2. Educacio inclusiva

A inclusdo € o processo social que envolve os individuos de determinada sociedade
em tarefas conjuntas de aproximagdo, vinculacdo e tratamento igualitario por todos e para
todos, sem nenhum tipo de distingao.

Cidade e Freitas (2002) conceituam inclusdo como o processo social que modifica a
sociedade e dd aos individuos plenas condi¢des de desenvolvimento e de exercer sua
cidadania. Estas mudancas deverdo acontecer ndo s6 nos ambientes fisicos, mas também na
mentalidade de todas as pessoas, sendo estas mudangas necessarias para que as diferencas
individuais sejam valorizadas e que todos aprendam a conviver com a diversidade humana,
meio a compreensdo e cooperagdo mutua.

A integracdo tem por objetivo agregar o individuo com limitagdes ao meio social ao
qual pertenca, oferecendo a ele oportunidades iguais de educagdo, saiude, cultura e lazer,
também ofertar conhecimentos relacionados a cultura como Religido, Medicina, Psicologia e
Sociologia (MARQUES, 1997).

A educacdo inclusiva para alunos especiais garante a eles um direito j& constitucional
de ter acesso a um ensino de qualidade, assim como € para todos os outros alunos, no entanto

o que ditara o sucesso da inclusdo sera, ndo apenas o apoio didatico que envolve esta classe de
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ensino, mas a preparacdo do corpo docente que estard lidando com estas diferencas
(MANTOAN, 2003).

A legislagdo brasileira fornece amparo legal a alunos que demonstrem necessidades de
receber uma educacdo diferenciada, através de leis como a Lei de Diretrizes ¢ Bases da
educacdo nacional 9394/96 (LDB), Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Decreto n°
7.611/11 que dispde sobre o Atendimento Educacional Especializado (AEE) e Resolucdo
CNE/CEB n° 4/2009 que institui as diretrizes operacionais para o AEE. Todas elas nomeiam
o professor como mediador da boa aprendizagem e educacio inclusiva e sugerem um ajuste
na didatica, tratamento e igualdade de oportunidades no &ambito escolar e social
(MINISTERIO DA EDUCACAO CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2009).

De acordo com Giroto, Poker ¢ Omote (2012), o AEE (atendimento educacional
especializado) tem a funcdo de identificar, elaborar e organizar os recursos pedagogicos para
que a acessibilidade exista e elimine as barreiras participativas dos alunos, dentro de suas
necessidades especificas. O AEE seré efetivado nas escolas por meio de a¢cdes de formagdo
continuada de professores, adaptacdo de espagos para se aplicar o Atendimento Educacional
Especializado, desenvolvimento de estratégias de ensino e aprendizagem, atualizacdo da
didatica dos docentes para a constru¢cdo de conhecimentos dos alunos e desenvolvimento da
participa¢do dos mesmos na vida escolar.

O art. 3 desta mesma Resolugcdo define a Educagdo Especial e orienta quanto as
praticas pedagodgicas a serem adotadas para o pleno desenvolvimento intelectual dos alunos, e
em seu Paragrafo hd a determinante que explana como serd a estrutura do sistema de ensino

para atender estes alunos:

Art. 3° Por educagdo especial, modalidade da educacdo escolar, entende-se
um processo educacional definido por uma proposta pedagodgica que
assegure recursos € servicos educacionais especiais, organizados
institucionalmente para apoiar, complementar, suplementar e, em alguns
casos, substituir os servicos educacionais comuns, de modo a garantir a
educacio escolar e promover o desenvolvimento das potencialidades dos
educandos que apresentam necessidades educacionais especiais, em todas as
etapas e modalidades da educacgdo basica. Paragrafo unico. Os sistemas de
ensino devem constituir e fazer funcionar um setor responsavel pela
educacdo especial, dotado de recursos humanos, materiais e financeiros que
viabilizem e deem sustentacdo ao processo de constru¢do da educagdo
inclusiva (BRASIL, 2001).

No que tange a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, em seu Capitulo V da

Educacdo Especial, a defini¢do da Educagdo Especial contida no art. 58 e 59 amparam os
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portadores de TDAH (transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade) e demais portadores
de outras doengas, e define esta modalidade de educa¢do como aquela oferecida na rede
regular de ensino aos portadores de necessidades especiais, contendo em seus Pardgrafos 1, 2
e 3 especificidades sobre a conduta do atendimento a esses individuos em prol da inclusio dos

mesSmos:

Art. 58. Entende-se por educagdo especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educacédo escolar oferecida preferencialmente na rede regular
de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo. § 1° Havera, quando
necessario, servicos de apoio especializado, na escola regular, para atender
as peculiaridades da clientela de educagdo especial. § 2° O atendimento
educacional serd feito em classes, escolas ou servigos especializados, sempre
que, em fun¢do das condigdes especificas dos alunos, ndo for possivel a sua
integracdo nas classes comuns de ensino regular. § 3° A oferta de educacdo
especial, dever constitucional do Estado, tem inicio na faixa etaria de zero a
seis anos, durante a educagfo infantil (BRASIL, 1996).

O art. 59 da Lei n° 9394/96 (LDB) explana qual o papel do sistema de ensino aos

deficientes e quais as tarefas aplicadas para respaldar o ensino a estes educandos:

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia,
transtornos  globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo: I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizacdo especifica, para atender as suas necessidades; II - terminalidade
especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido para a
conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e
aceleracdo para concluir em menor tempo o programa escolar para os
superdotados; III - professores com especializagdo adequada em nivel médio
ou superior, para atendimento especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integracdo desses educandos nas classes
comuns; IV - educacdo especial para o trabalho, visando a sua efetiva
integracdo na vida em sociedade, inclusive condi¢des adequadas para os que
ndo revelarem capacidade de insercdo no trabalho competitivo, mediante
articulagdo com os Orgdos oficiais afins, bem como para aqueles que
apresentam uma habilidade superior nas d4reas artistica, intelectual ou
psicomotora; V - acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais
suplementares disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular
(BRASIL, 1996).

Carvalho (2004), sobre todos os dispositivos legais acerca da inclusdo escolar dos
portadores de necessidades especiais, enfatiza que por mais que a lei assegure os direitos
destes individuos a uma educag¢do igualitaria, serdo as a¢des do dia a dia que fardo possiveis
uma inclus@o coerente a todos direitos previstos em lei, também mediante todas as

providéncias politicas, administrativas e financeiras adotadas em compasso com a realidade



ES

Enconiro,
€ Lin

O 143
GIAR

14Gio de Lingua PortuGuesa
Gua Portuguesa

individual de cada PNE, para que se torne possivel a ado¢do de um sistema educacional

adequado a todos estes educandos especiais.

3. O TDAH e a crianca

A OMS (Organizacdo Mundial de Saude), no que tange a Classifica¢do de Transtornos
Mentais e de Comportamento (CID-10, 1993), caracteriza o Transtorno de Hiperatividade ou

Transtorno Hipercinético a partir de alguns principais sintomas:

Falta de persisténcia em atividades que requeiram envolvimento cognitivo e
uma tendéncia a mudar de uma atividade para outra sem completar
nenhuma, junto com uma atividade excessiva, desorganizada e mal
controlada. Esses problemas usualmente persistem através dos anos
escolares e mesmo na vida adulta [...] (CID-10, 1993, p. 256).

Outras anormalidades sdo também citadas pela OMS (1993) como aspectos comuns
do TDAH em criangas, como a imprudéncia, a impulsividade, problemas em seguir regras,
relacionamentos com adultos sem restricdes ou inibi¢cdes e isolamento diante de outras
criangas, comprometimentos cognitivos e atrasos no desenvolvimento da linguagem e
motricidade. Os sintomas secundarios mais comuns sdo baixa autoestima, comportamento
antissocial, dificuldades de leitura ou outros problemas escolares, sendo este transtorno mais
comum em crian¢as do género masculino.

Luengo (2010) comenta que a dificuldade no aprendizado, o mau comportamento e o
desinteresse por parte de alguns alunos merecem aten¢do e um diagndstico que disponha de
tratamentos medicamentosos, como em casos de dislexia, discalculia, disgrafia, disortografia
e TDAH (Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade), sendo este ultimo considerado
o de maior agravo quanto a dificuldade em aprender, desatencdo e desobediéncia em ambito
escolar.

A atencdo fica comprometida e em decorréncia dela estd a ndo conclusdo de tarefas e a
mudanca de foco para outras atividades, deixando de lado a pratica anterior. A hiperatividade
caracteriza-se pela inquietacdo em niveis elevados (correr, gritar, pular etc.), mesmo em
situacdes onde a calma prevaleca. A imprudéncia € outra caracteristica do TDAH, assim
como a desinibicdo em relacionamentos sociais e alguns importantes transtornos de

aprendizagem (LUENGO, 2010).
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O CID-10 (1993) € o que caracteriza o TDAH, sendo ele dificilmente detectado antes
da idade escolar, pois existe uma variagdo aceitdvel do comportamento antes desta fase, mas
que hé casos onde o diagnostico s6 € percebido na fase adulta decorrente do uso de alguma
substancia ou transtornos da personalidade antissocial. Para que sejam detectados estes
diagnosticos, o CID-10 (1993) elabora algumas diretrizes relativas a observagdo destes
individuos cujos comportamentos s@o falhos quanto a aten¢do, hiperatividade e imprudéncia,
seja em casa ou na escola.

A patologizacdo escolar, de acordo com Collares e Moysés (1994, p. 10) “consiste na
busca de causas e solugdes médicas, a nivel organicista e individual, para problemas de
origem eminentemente social”, questdo esta sempre presente na institui¢do escolar e que
determinou, até os dias atuais, nosso contexto educacional.

No entanto, em casos onde as anormalidades e as patologias sejam casos veridicos, o
pediatra devera estar atento a alguns sinais clinicos do comportamento, que segundo Grillo e
Silva (2004), poderdo ser percebidos: 1) quando houver problemas no rendimento escolar que
ndo sejam explicados por fatores intelectuais, fisicos ou sensoriais; 2) quando problemas de
relagdes sociais com colegas, familiares e professores forem percebidas; 3) quando reagdes
comportamentais ou sentimentos inapropriados forem presentes diante de situagdes comuns,
ou até mesmo tristeza e depressdo e 4) quando houver tendéncias de desenvolvimento de
medos e sintomas fisicos associados a problemas comuns.

Segundo Grillo e Silva (2004), é importante que os pais sejam orientados quanto ao
progndstico em longo prazo que resultard em expectativas coerentes no tratamento da crianga,
considerando as suas capacidades individuais ou até mesmo situagdes que envolvam questdes
genéticas.

Os sintomas de transtornos invasivos do desenvolvimento podem assim ser elencados,
segundo Cox et al., (1999): 1) repertorio limitado de atividades, interesses € comportamentos;
2) prejuizo do desenvolvimento da linguagem verbal e ndo verbal; e 3) interagdo social
minima ou nenhuma, incluindo o contato visual.

Os pais e os pediatras, na maioria das vezes, s6 conseguem detectar tais manifestacdes
invasivas do desenvolvimento apds os dois anos de idade, pois a maioria dos sintomas
relacionam-se com a comunicagdo e interagdo social, ja as demais a¢des ligadas ao interesse e
comportamentos s6 podem ser vistas depois dos trés anos (COX et al., 1999).

No caso do TDAH (Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade), esta patologia ¢

vista como o transtorno de maior frequéncia de encaminhamentos de criancas a centros de
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neurologia pediatrica, sendo considerado pelos neurologistas uma adversidade mental cronica

e que evolui com o passar do tempo (MOYSES; COLLARES, 1994).

4. A lingua materna e a educacio inclusiva

A lingua materna ¢ conhecida como a primeira lingua, sendo conceituada como a
primeira aquisicdo linguistica herdada pelo individuo. E a lingua utilizada no dia a dia e esta
aquisicdo da Primeira Lingua ou da Lingua Materna, ¢ uma parte que integra a formagdo do
conhecimento de mundo do individuo, pois junto a competéncia linguistica se adquirem
também os valores pessoais e socias (LENNEBERG, 1967).

A pratica da inclusdo escolar consiste no reconhecimento e entendimento do outro e
estd voltada ao privilégio de compartilhar e conviver com pessoas diferentes, acolhendo-as
sem nenhum tipo de critério de exclusdo. Para tanto, a escola inclusiva deve estar provida de
estruturas e pessoas que apresentem competéncias diferenciadas para receber e tratar a todos
de maneira especial, minimizando sempre as diferengas, no entanto sempre respeitando o
portador de necessidades dentro de suas limitagdes (SA, 2012).

A educacio inclusiva ¢ um processo que contribui para uma nova sociedade meio as
transformagdes nos ambientes fisicos e na mentalidade das pessoas. Aranha (2002) afirma que
a inclusdo ¢ sinénimo de afiliagdo, compreensdo, combinagdo, envolvimento e proximidade,
uma agdo que convida a todos, sem distingdo, a compartilhar suas capacidades, independente
de qual sejam elas, desenhando assim novos sistemas que encorajem as pessoas a participar e
garantir seus direitos de maneira igual.

Todos os defensores da inclusdo devem se unir em prol da verificagdo das
necessidades especiais e individuais de cada aluno para assim inclui-los regularmente no
ensino. Nao seria assim a busca por associacdes a proposta mais aceita pela educagio
inclusiva, uma vez que ela por si s separa os alunos especiais das demais pessoas
consideradas “normais”, o ideal seria que os profissionais da educacgdo trabalhassem juntos
para implementar praticas sélidas de inclusdo no ensino regular, o que resultaria em um
sistema educacional mais forte e alheio as diferengas sociais (STAINBACK & STAINBACK,
1999).

Neste sentido, Giroto, Poker e Omote (2012) observam que o principal critério a ser

revisado e readaptado é o da reorganizagdo do sistema educacional numa perspectiva
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inclusiva, o que consequentemente aponta para um novo modelo de escola e formacdo
docente. O professor devera estar preparado para uma nova concep¢do de mundo e docéncia,
além da quebra dos conceitos excludentes e seletivos da escola tradicional, tendo seu foco

sempre na valorizagdo da diversidade.

5. Relatos de caso

Os estagios foram feitos no Colégio Dr. Gabriel Carneiro Martins, com a professora
regente Maria Leonor, nos 6° anos B e C de trinta alunos cada e no Colégio Estadual Antonio
Moraes de Barros com a professora regente Sylvia, nos anos 7 A, B e C, com também 30
alunos cada turma. Na primeira escola, o ensino da lingua materna fora trabalhado em todas
as salas através de exercicios buscados no livro didatico Portugués Linguagens de William
Cereja e Thereza Cochar, ja no segundo colégio, a lingua materna foi ensinada com bases
neste mesmo livro e voltados a gramatica aplicada em analise sintitica de frases que
contivessem verbos transitivos, intransitivos e de liga¢do e Objetos direto e indireto.

Em todas as salas lecionadas haviam criangas diagnosticadas com hiperatividade
(TDAH) e problemas emocionais, com historicos, desde a infincia, de situacdes que
envolviam o diagndstico e problemas sérios na familia. Segundo relatos da professora regente,
essas criangas recebiam um acompanhamento de perto por professoras especializadas em
educacdo inclusiva, em uma sala de recursos em que esses alunos eram auxiliados em suas
tarefas e pra atenderem suas necessidades. No 6° ano C, o nimero de alunos com TDAH era
maior, e para todos eles eram necessarios um tratamento individualizado em que o professor
precisasse explicar de perto o que a atividade pedia, e muitas vezes, fazer junto ao aluno as
atividades em sala. Alguns deles faziam uso do medicamento Rivotril, e quando este ndo era
tomado pelas criangas, as mesmas nio conseguiam realizar suas atividades, pois ndo paravam
quietos e ndo prestavam atencdo na aula, causando alvorogo com os outros alunos.

Mesmo com as dificuldades em concentragdo para a resolugdo dos exercicios em sala,
as demais tarefas eram compartilhadas entre todos os alunos e ndo havia disting@o entre esses
alunos especiais e os outros. Eles ndo eram excluidos em nenhum momento pela turma e
professores, todos eram tratados igualmente. Havia casos de alunos com transtorno de

hiperatividade e atengdo em outras turmas, mas o nivel do TDAH deles era maior, por isso
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precisavam casos que necessitam de uma professora especializada o tempo todo, que auxiliam
na leitura, na compreenséo da atividade, em provas e trabalhos.

Os alunos com o transtorno de hiperatividade precisam de ateng@o, pois sdo mais
ativos e, de certa maneira, ja se sentem excluidos dos demais, s6 pelo fato de tomarem
remédio e seus amigos ndo, por isso eles precisam se sentir importantes para lutar contra esta
situacdo desvantajosa, que ¢ ser “diferente”, precisam se sentir iguais aos outros alunos.

As préticas inclusivas que presenciamos no estagio e em ambos os colégios foram as
de integragdo entre aluno e professor, dando aos dicentes a atencdo que precisavam e
contornando suas agdes de “rebeldia” sem brigar em voz alta, e de certa forma, ndo os
expondo diante da turma. Em uma das regéncias de estagio, tratamos de dar responsabilidades
a um destes alunos e fazé-lo uma peca importante durante a aula, um coordenador da
“bagunca” juntamente conosco, os estagidrios. Esta atitude obteve 6timo retorno, ele passou a
administrar a turma de maneira positiva e ndo mais queria chamar aten¢do dos outros com
acoes de “baderna”, mas pedia para os outros alunos ficarem em siléncio e ndo atrapalharem o
andamento da aula. Ele ganhou uma caneta e com ela copiou tudo o que estava no quadro, a
caneta foi presente nosso e, diante dos amigos, ele se sentiu importante, pois ela foi a
recompensa por ele ter nos ajudado com a coordenacio da turma, o que de certa forma o tirou
da condicdo inferior (por ter TDAH e ser diferente) para uma nova postura de superioridade
diante da turma, o que trabalhou positivamente sua autoestima e o fez participar ativamente

dos exercicios em sala e se aprofundar no assunto que era explicado.

6. Consideracdes finais

Através da experiéncia do estdgio, pudemos compreender como ¢ lidar com uma
crianca diagnosticada com TDAH, hiperatividade e problemas emocionais, sdo criancas
normais, mas que precisam de uma ajuda maior, de uma aten¢do maior. Para tanto, ¢ essencial
que ao preparar a aula, os professores planejem a matéria com foco na inclusdo destes alunos,
para que eles ndo se tornem um trope¢o durante o ensino, mas sim um complemento nas
atividades. A linguagem utilizada também devera ser clara e simples para que todos possam
entender e participar igualmente das aulas, enfatizando assim a forma diferenciada do

tratamento dos alunos especiais e a abordagem inclusiva.
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Os portadores de TDAH precisam de aten¢do? Entdo € o que o professor deve dar. Sdo
diferentes? Sim, mas diminuir as desigualdades vai aproxima-los dos demais alunos e
diminuir a sua baixa autoestima e a busca por aten¢do (representada por baderna e
desconcentragdo). O tratamento destes alunos deve ser inclusivo e deve-se delegar fungdes a
ele de ajuda ao professor durante as aulas, como se eles também fossem os professores e

assumissem niveis de maior responsabilidade dentro da sala de aula.
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