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EDUCACAO E LITERATURA
COMO FACILITADORES DO PROCESSO SUBLIMATORIO

Guilherme Gabriel Trevizan (UEL)

RESUMO: A partir de uma aula sobre o poema I-Juca-Pirama, do interesse dos alunos pelo
enredo, sua comocao, ¢ sua vontade manifesta de elaborar um novo final para a narrativa,
temos inspiragdo para pensar o conceito freudiano de sublimacdo como um dos destinos da
pulsdo. Esta ¢ a for¢a interna que move o homem rumo aos objetos de seu desejo e tem quatro
possiveis destinos: recalque, retorno para a pessoa, inversdo em relacdo ao objeto, e
sublimacao (o mais otimista). A sublimacgao esta presente em diversas produgdes intelectuais e
artisticas e no consumo dessas producdes. O que determina se um sujeito esta sublimando ao
consumir uma obra ¢ bastante singular e até controverso. Mas o impulso para a produgao,
como o dos alunos, de propor novos desfechos para a historia, se mostra como fator de
evidéncia para que se considere um processo sublimatoério.

PALAVRAS-CHAVE: educacio; literatura; sublimagao.

Introducio

O presente trabalho ¢ uma investigacdo inspirada pela experiéncia de uma aula de
literatura sobre o poema I-Juca-Pirama de Gongalves Dias (1851) ministrada para o segundo
ano do Ensino Médio, durante o programa de Residéncia Pedagogica, no ano de 2024.

Com a concepgao de literatura como forma de expressdo artistica, que permite que
um sujeito leitor fale por si mesmo, que fale com outros e ainda como fomentadora de
(inter)subjetividade, como se 1€ em Petit (2009); e a partir do conceito de sublimac¢do como
elaborado por Freud (1915a; 1930), isto €, a sublimagdo como o destino mais otimista para a
pulsdo, destino que, como o proprio autor salienta, se materializa em produgdes artisticas e
intelectuais (entretanto sem se restringir a estas formas de produgdo); somos levados a
considerar um processo de sublimagdo ao consumir artefatos artisticos e intelectuais. Com
ainda mais convic¢do, somos levados a pensar a existéncia de um processo de sublimagdo
quando hd um impulso para a criacdo. Temos, no horizonte dessa perspectiva do destino
sublime para a pulsdo, uma consequéncia pessoal que leva a um alargamento do universo
simbolico e das possibilidades de lago social.

Assim faremos um percurso pela importdncia da literatura na vida subjetiva e

coletiva, e por alguns conceitos da psicanalise que possam dar suporte para a ideia de um
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processo sublimatorio no contexto de ensino e aprendizagem, especialmente no ensino de
literatura. Considera-se esse processo tanto pelo enriquecimento simbdlico que o ensino
intelectual e artistico pode promover na vida subjetiva dos estudantes, quanto pelas
possibilidades de criagdo evocadas a partir dos contetidos transmitidos, o que, em alguns
casos, pode, inclusive, transcender as possibilidades criativas e se materializar em criagdes

concretas.

1 Importancia da literatura

A leitura literaria consiste numa experiéncia de aprofundamento das possibilidades
de subjetivar a realidade, o que envolve uma melhora nas relagdes com o que ha de incomum
e até traumatico na vida de uma pessoa. De acordo com Petit (2009) o encontro com uma obra
literaria se d4, desde a escolha, que pode ser motivada por haver alguma relacdo da obra com
uma catastrofe intima do leitor, isso por ser uma versao imaginaria dela. Assim a Literatura,
dentre outras coisas, acalma e consola a0 mesmo tempo que aciona lembrangas, memorias e
fantasias. Essa elaboragdo de Petit (2009) estd em acordo com o que se pode esperar de um
processo sublimatorio como veremos adiante.

Além da importancia subjetiva da literatura, ha também uma importancia de ordem
coletiva ou politica, como nos traz Candido (2013), que relaciona a luta por direitos humanos
a luta por acesso a cultura. Para ele o acesso a literatura nao ¢ um luxo, mas um direito pelo
qual se deve lutar. Ha diversos entraves para o acesso a todos os niveis de cultura, ja que
podemos considerar a existéncia de uma cultura popular (em oposi¢do a erudita) que estaria
mais ao acesso das classes sociais mais baixas. Porém a luta pelo acesso a cultura de todos os
tipos se faz deveras necessaria.

Ja € possivel antecipar que uma das importancias do acesso a cultura (principalmente
conhecimento intelectual e artes) se d& justamente porque ela configura um destino otimista
para as pulsdes que partem do interior de cada sujeito em sociedade, ou seja, porque ela
permite a sublimacao. Assim a luta pelo direito a literatura — e outras produgdes culturais —
constitui também uma luta por mais possibilidades de destinos para as pulsdes. Enfim, ¢ a luta

contra uma opressao que, além de economica e cultural, também ¢ simbdlica.

2 Pulsao e sublimacio
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Pensar a sublimacdo como destino da pulsdo requer uma breve explicacdo sobre as
pulsdes. O ser humano, desde seu estado primitivo e infantil sente no corpo a presenca de
estimulos externos. Quando esses estimulos sdo interpretados como fontes de prazer, o
organismo tende a se aproximar deles, buscando, em ultima instancia, uma introjecdo ou
apropriagdo da fonte daquele estimulo. Quando um certo estimulo ¢ interpretado como fonte
de desprazer, busca-se o afastamento. Assim ¢ a forma de lidar com os estimulos exteriores,
que possui uma aproximagao com o esquema do arco reflexo da biologia (Freud, 1915a).

Uma grande distingdo das fontes de estimulo ocorre, a nivel subjetivo, quando o
organismo se depara com estimulos dos quais ndo consegue se afastar. Esses estimulos serdo,
entdo, interpretados como de origem interna. Assim os estimulos desprazerosos dos quais a
pessoa ndo consegue se afastar permitem que se comece a distinguir entre as fontes internas
ou somaticas, e as fontes externas. Em suma, permitem que o sujeito comece a distinguir entre
o dentro e o fora (Freud, 1915a).

A esses estimulos internos o sujeito precisa elaborar alguma resposta, e esta resposta
tende a se dar pela agdo no mundo externo na busca de formas de aliviar os desconfortos
internos. Sao esses estimulos internos as fontes da pulsdo, conceito essencial para o
entendimento da sublimagdo. A pulsdo ¢ uma “pressdo” interna que leva um organismo a agir
sobre o meio, e que, quando chega a percepcdo consciente, quando se expressa pela
linguagem, toma rumos diferentes da mera descarga direta. Enquanto o instinto ¢ somente a
reacdo aos estimulos que se apresentam. No instinto animal a descarga da tensdo tende a ser
imediata ¢ direta (Freud, 1915a).

Sendo a pulsdo um conceito limitrofe ou fronteirigo, entre o psiquico € o somatico,
temos que a origem da pulsdo ¢ somatica, mas € so a partir do advento da linguagem que se
pode acessa-lo, dai que Freud (1915a) pontua que se trata de um conceito fronteirico. Porém,
apods a descarga de alguma pulsdo hd sempre uma sobra, um resto de tensdo que continua a
pressionar o organismo para atividade. A impossibilidade da descarga completa ¢ estrutural. E
essa sobra que mantém o ser humano em movimento.

A satisfacao plena e constante ndo ¢ possivel também pelas exigéncias de uma vida
em sociedade. Assim temos um mal-estar que se impde ao ser humano, principalmente

advindo da vida em civilizagdo (Freud, 1930). A partir disso, as pulsdes que ndo podem ser
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satisfeitas de forma mais direta e objetiva precisam passar por processos outros que nao a
mera descarga direta das tensdes internas.

Freud (1915a) traz quatro possibilidades de destinos para as pulsdes. Um deles, o
recalque, tem seu conceito desenvolvido em um ensaio especifico (Freud, 1915b), ¢ a forma
de defesa neurdtica que visa um tipo especifico de esquecimento do material relacionado a
pulsdo que, por algum motivo, nio pdde ser apaziguada. E o retorno desse contetido
recalcado, muitas vezes distorcido, deslocado ou condensado, que esta na génese dos sintomas
psicossomaticos: 0s sintomas no corpo que nao apresentam causa organica.

O retorno para a pessoa € a inversdao em relacdo ao objeto sdo dois destinos que
configuram formagdes reativas diante da impossibilidade de lidar com uma pulsao insatisfeita.
No retorno para a pessoa tem-se uma reversao do sentido da pulsdo, na qual o sujeito assume
lugar de objeto, comum nas pulsdes agressivas em que o sujeito direciona a agressao para si.
Nesse caso a pessoa sofre a agressdo que parte de si mesmo, ou procura outro sujeito para
fazé-lo, constituindo o caso classico de masoquismo. Na inversdo em relacdo ao objeto o
exemplo paradigmatico € a inversdao entre o par de opostos amor e 6dio, assim um objeto de
amor que se torna inalcangavel ¢ facilmente odiado, trata-se da inversdo do afeto em relagdo
ao objeto. Por se tratar de uma inversdao de afeto, como formacgdo reativa, considera-se que
amor e 6dio ndo sejam exatamente opostos, ja que essa inversao ¢ facilmente possivel dada a
ambivaléncia natural do afeto. H4 sempre um pouco de 6dio pelos objetos de nosso amor.
Outra forma de pensar essa oposi¢ao seria amor e 0dio versus indiferenca (Freud, 1915a).

Enfim a sublimagdo, como conceito fundamental para o presente trabalho. Fez-se
necessario uma digressdo quanto aos possiveis destinos da pulsdo para melhor compreender a
afirmacdo de que a sublimacdo ¢ o destino mais otimista, tendo visto que os demais destinos
podem gerar grande sofrimento quando prescindem de uma elaboracdo mais simbolica. Os
demais destinos ndo sdao necessariamente disfuncionais ou patoldgicos, a exemplo do proprio
masoquismo que pode, inclusive, ser desempenhado de forma simbolica, portanto,
enriquecedora da vida subjetiva e sem causar danos ao organismo. Assim a sublima¢do ndo
necessariamente anula por completo qualquer dos outros destinos da pulsdo. Convém nesse
ponto ressaltar que para Freud a sublimac¢do nao ¢ um destino dessexualizado da pulsao,
porém envolve uma criacdo que possa ser considerado sublime em alguma medida (Torezan;

Brito, 2012), e sobre isso discorreremos adiante.
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Para compreensdo do que significa a busca por prazer e a evitagdo do desprazer,
Freud (1911) nos esclarece que o prazer ¢ o alivio das tensdes, ou a descarga da energia
interna do organismo, enquanto desprazer se refere ao aumento de tensdo interna no
organismo. Esse principio do funcionamento psiquico ¢ chamado de principio do prazer. Em
contraposi¢do temos o principio da realidade, segundo o qual uma pessoa consegue abdicar
de um prazer imediato em nome de um outro prazer futuro. Para convivermos em sociedade ¢
necessaria a nao satisfacao de todo e qualquer impulso, em nome de outras formas de prazer
mais ligadas com a realidade, e ndo somente com os impulsos internos.

Um sujeito devidamente socializado ¢ um sujeito que consegue agir em acordo com o
principio da realidade, porém ndo ¢ possivel abrir mdo do principio do prazer por completo,
dai, também, que Freud (1930) elabora sobre o mal-estar oriundo da vida em civilizagao.
Considera-se a pulsdo como uma for¢ca advinda da energia acumulada no interior do
organismo que urge por algum tipo de liberag¢do, porém nunca completo, ja que a liberagdo de
toda e qualquer tensdo interna, em ultima instancia, levaria o organismo a morte (Freud,
1920).

Por ser a pulsdo acessivel somente a partir do uso da linguagem (o encontro entre o
somatico e o psiquico, isto ¢, entre o estimulo interno e a linguagem), somos levados a
conclusdo de que o objeto da pulsdo tem carater flexivel. O objeto visado pela pulsdo s6 pode
ser acessado quando do uso da linguagem. Assim, com a impossibilidade de uma satisfagio
por vias diretas surgem outros destinos, dentre eles a satisfagdo por vias sublimatorias. “Dessa
forma, a vicissitude sublimatoéria, veiculada a partir da constituicdo e ligacdo do ego com um
outro objeto, caracterizara satisfacdes outras possiveis, distintas das exigéncias originais”
(Tavares, 2020, p. 76).

Como Tavares (2020) explicita, o objeto de satisfacdo sera outro, distinto da
exigéncia original, quando se trata da vicissitude, ou do destino, sublimatorio. Trata-se de um
buraco o qual se mostra impossivel de preencher, porém o qual ¢ possivel contornar. Em
relacdo aos demais destinos pulsionais, a sublimagdo parece apontar para algo que possa ser
compartilhado e que forme lagcos sociais. Freud (1915b) dira que uma pulsdo reprimida ¢
aquela que geraria, necessariamente, prazer em um lugar, porém, ao mesmo tempo, desprazer
em outro. Entdo, no recalque, a satisfagdo ¢ freada porque causaria também um desprazer, e é

afastada da consciéncia, pois o desprazer que viria da sua satisfagdo seria mais intenso que o

prazer.
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Diferente do que algumas leituras parciais de Freud podem sugerir, a sublimagao nao
¢ um destino dessexualizado da pulsdo. O sexual ndo se ausenta da pulsdo quando desse

destino:

Definitivamente, no destino pulsional sublimatorio ha satisfagao pulsional e
de forma diversa daquela existente no recalque. Havendo tal satisfagdo, o
sexual ndo se ausenta da sublimacdo e a libido € redirecionada através do
ideal de eu para novos objetos socialmente valorizados (Torezan; Brito,
2012, p. 250).

Em psicandlise tem-se sempre, no horizonte, alguma implica¢do subjetiva diante
daquilo que se fala ou elabora. Assim a sublimagdo envolve, também, alteracdes subjetivas
importantes para o sujeito. Quando frente-a-frente com o impossivel ou com a interdicdo de
alguma satisfacdo, o sublimar aponta ainda para uma possibilidade de reestruturacao

subjetiva:

... para que a subjetividade se reestruture a partir da irrup¢do do real, ¢é
necessario que ocorra o advento do sujeito psiquico, ou seja que [...] haja
uma criacgdo significante, ou a construcao de novas representacdes psiquicas,
a fim de que o psiquismo torne possivel um destino ao excedente do
pulsional. Aqui, fica-nos explicito o entendimento de que o advento do
sujeito psiquico se refere a um movimento da subjetividade, que implica
criagdo e que caracteriza por um processo singular (particular) o processo
sublimatorio propriamente dito. (Tavares, 2020, p. 94).

A nog¢ao de um excedente pulsional, ainda que haja uma efetiva sublimagao, aponta
para a continuidade da propria vida do organismo, ou do sujeito. Afinal, como Freud (1920)
diz, a liberacdo total das tensdes internas de um organismo implica necessariamente na morte.
Assim, por mais que tenhamos uma tendéncia natural a liberacao dessa tensdo, o que Freud
chama de pulsdo de morte, ha sempre um resto ou um residuo pulsional do qual o sujeito ha
que dar conta e continuar pondo a servi¢o da pulsdo de vida.

Esse residuo pulsional ¢ o que move o sujeito rumo a busca de outras formas de
satisfacao. Porém, ¢ além da produgdo factual e concreta de objetos artisticos ou culturais que

se encontra os efeitos da sublimagao:

Atos criativos, via sublimag¢do, reposicionardo o sujeito com relagdo aquilo
que lhe escapa, de forma que o processo de criagdo acaba caracterizando um
momento de subjetivagdo singular comparado ao proprio advento do sujeito
do inconsciente. Para além do objeto material, do artefato produzido
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propriamente dito e de sua substancialidade particular, o fato é que, ao
sujeito criador, transformagdes internas ocorrerdo desde que tal se dé por
uma via sublimatoria” (Tavares, 2020, p. 97).

Entdo temos que para além da produgdo, o processo de sublimagdo se da no proprio
corpo € no proprio psiquismo de um sujeito. Num movimento de subjetivagdo singular, ha,
quando da sublimagdo, transformacdes internas. Uma outra caracteristica notavel da
sublimagao, essa ressaltada por Torezan e Brito (2012), € que: quando se associa a pulsdo de
vida — a Eros, em oposicao a pulsdo de morte, Thanatos — a sublimagao se torna um destino
para as representacdes das pulsdes sexuais e “esta caracterizagdo, evidentemente, mantém na
satisfacao sublimada o carater sexual e distancia o processo sublimatorio do campo da pulsao

de morte” (Torezan; Brito, 2012, p. 250).

3 Sublimacgao pela literatura

Assim podemos conceber a sublimagdo como um destino pulsional que promove
satisfacdo por vias alternativas a satisfacdo objetal cuja descarga seria direta. Quando
atravessada pela linguagem a pulsdo toma destinos outros que nao a descarga direta das
tensdes. A sublimagdo pode, entdo, ser fomentada pela ampliacio das possibilidades de
representacdo de objetos para as pulsdes. Além da relevancia pratica da produgdo intelectual,
e da relevancia estética da producdo artistica, Freud (1930) enfatiza a sublima¢do como um
processo particularmente e importante para a vida em sociedade. O que vai de encontro com o
que nos traz Candido (2013) sobre a importancia de uma luta pelo direito a literatura e a
cultura em seus diversos niveis.

A relevancia do investimento em formas de produgdo sublimada como sugere Freud
(1930) e a necessidade de uma luta pelo direito de acesso a diversas formas de cultura, dentre
elas a literatura, como advoga Candido (2013), convergem para o que se pode chamar de
expansdo do universo simbolico, ou das possibilidades de criar, recriar e inventar formas e
representacdes. Motivo suficiente para formularmos a ideia de uma expansdo das
possibilidades subjetivas.

Desse modo podemos considerar a literatura como fonte de possibilidades subjetivas,
principalmente pelo fato de ser constituida de novas organizacdes da linguagem, que, como
Freud (1915a) coloca, constituem o meio de apreensdo das pulsdes, € a forma como estas

adentro no psiquismo. Expandindo as possibilidades de linguagem de alunos e leitores,
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através da literatura, se expande também as possibilidades de representacdo psiquica que cada
sujeito pode dar as proprias pulsdes. Em ultima instancia temos a sublimagdo como forma de
reposicionar o sujeito frente aquilo que dele escapa, propiciando o momento de subjetivacao
que Tavares (2020) descreve como consequéncia do processo sublimatoério.

Ainda, também, na elaboracdo de Petit (2009) temos o compartilhamento das ideias
evocadas a partir de uma leitura literaria, com o que a autora chama de infersubjetividade, ou
seja, o compartilhamento das percepcdes e elaboragdes subjetivas que um aluno pode ter a
partir da propria vivéncia com a produgdo literaria, o que podemos ler também como a
formagao de lacos sociais. Uma forma, como se pode perceber, de estabelecimento de lago
social a partir da vivéncia artistica, tal qual Tavares (2020) desenvolve, isto €, a producgdo
artistica propicia também a formacao desses lagos, ainda que os sujeitos enlacados nao
estejam propriamente produzindo artefatos artistico-culturais. A sublimacdo se da com os
efeitos internos de reestruturacdo e reposicionamento subjetivos. O laco social se da pelo
reconhecimento, pelos pares, da leitura que um sujeito faz do objeto artistico como uma

leitura possivel e digna.

Consideracoes finais

A arte e a cultura em geral expandem as possibilidades de expressdo e de
exteriorizagdao daquilo de interno que o sujeito sente, € que o impulsiona para algum tipo de
atividade no mundo (as pulsdes). Conhecer novas palavras, expressdes, significados, e até
mesmo figuras de linguagem, permitem um verdadeiro alargamento das possibilidades de
elaboracdo das pulsdes, em suma, mais formas de sublimacdo. A criatividade dos alunos ¢
disparada pelas narrativas, e essa criatividade esta, invariavelmente, atrelada aquilo que ha de
mais valioso: a propria subjetividade.

Sejam as catastrofes intimas, os traumas psiquicos, as lembrancas recalcadas, os
afetos reprimidos ou os desejos sufocados pelas exigéncias externas da vida, tudo isso ¢
evocado e acessado pela literatura, desde o momento da escolha da obra como diz Petit
(2009). E através das novas possibilidades de subjetivacdo que a linguagem literdria traz ao
leitor, ¢ possivel vislumbrar o advento de sujeitos do inconsciente, da forma como Tavares

(2020) nos diz, e também a ocorréncia de reestruturagdes subjetivas. Enfim, seria o advento de
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sujeitos que conseguirdo dar vazdo as proprias mocgdes pulsionais de forma diversa da

descarga direta.
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