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Resumo 
Com a pandemia e avanço da tecnologia, o uso de plataformas e redes sociais, 
como o Youtube e Instagram, se tornaram mais frequentes nos últimos dois 
anos. Além de serem os recursos mais cotados para realização de eventos 
com objetivos acadêmicos e de educação em saúde. Pensando nesses 
recursos e, visando a conscientização em prol do setembro amarelo, o 
Programa de Apoio ao Docente e Discente (PADD) da Universidade Estadual 
de Londrina (UEL) desenvolveu 5 lives. O objetivo dessas lives foram de 
conscientizar a comunidade interna e externa da UEL sobre o setembro 
amarelo. Para cada atividade foram formadas comissões, e essas criaram um 
perfil no Instagram (@padduel) e uma conta no YouTube (PADD) para 
divulgação e apresentação das lives. Para a criação dos fôlderes de 
divulgação, seguimos o mesmo padrão para as publicações e instigar a 
comunidade interna e externa. O processo de decisão dos temas e 
palestrantes ocorreu por meio de reuniões remotas, envolvendo docentes, 
alunos de graduação e pós-graduação. Para cada live, foram pensadas as 
temáticas, os moderadores e cada palestrantes. A primeira live fora realizada 
pelo sobrevivente de depressão maior, diretamente de Portugal. O mesmo 
realiza um trabalho incrível nas redes sociais, divulgando sobre a sua rotina e 
experiências, além de ajudar diversas pessoas que convivem diariamente com 
a depressão. Com a pandemia, esse tema foi um dos mais abordados nesses 
últimos dois anos. Neste evento não foi diferente, essa é a live que mais 
apresenta visualizações até o momento. 
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