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INTRODUÇÃO: A Atividade Assistida por Animais (AAA) é benéfica para as 
crianças em diferentes situações de vida. A hospitalização representa 
momentos de medo e fragilidade, neste contexto, a atividade com animais 
revela-se como uma importante estratégia de humanização da assistência às 
crianças hospitalizadas. Estudos sobre os efeitos da interação homem-animal 
relatam resultados positivos no desenvolvimento interpessoal, cognitivo, 
linguagem, mostram ainda que, há uma diminuição da frequência cardíaca e 
pressão arterial quando ocorre o contato como cão terapeuta. OBJETIVO: 
Proporcionar momentos de interação lúdica entre pacientes e cão terapeuta, 
visando à humanização da assistência às crianças internadas em um hospital 
público de ensino. METODOLOGIA: O projeto iniciou-se em novembro de 
2016, no Hospital Universitário Regional do Norte do Paraná em parceria entre 
a Assessoria de Controle da Qualidade da Assistência de Enfermagem e a 
ONG Petiatras com anuência da direção da instituição e aval do Serviço de 
Controle de Infecção Hospitalar. As crianças consideradas estáveis e seus 
familiares são convidados a se dirigirem ao hall de entrada do hospital para a 
interação com os animais. A atividade consiste em visitas quinzenais, aos 
sábados, com duração de duas horas. Durante a sessão, utilizam-se cães das 
raças Golden Retriever e Bernese, selecionados por meio de avaliação e 
acompanhamento das condições de saúde e comportamento. Ressalta-se um 
cuidado especial com a emissão de atestado de saúde física e certificados de 
vacinação, além da higiene corporal um dia antes e logo após as visitas. 
RESULTADOS E DISCUSSÕES: A AAA está em sua décima sétima edição, a 
qual vem colaborando para a melhoria da qualidade de vida das crianças 
hospitalizadas. A AAA estimula o comportamento social, a diminuição do 
estresse, a melhora do humor e a diminuição do clima de tensão. Durante a 
visita é possível ver sorrisos e alegria associados à propensão para o toque e 
carícia nos cães. CONCLUSÃO: A AAA proporciona às crianças, 
descontração, bem-estar e relaxamento. Tornaram-se mais comunicativas e 
sentem prazer em brincar com os cães. Em uma perspectiva de trabalho 
colaborativo, esses resultados geram estímulo e satisfação para a equipe por 
poderem proporcionar uma experiência ímpar para as crianças hospitalizadas.  

DESCRITORES: Atividade Assistida por Animais, Humanização da 
Assistência, Hospitalização. 
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EIXO 2: Práticas Humanizadas em unidades de internação pediátricas. 
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