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Eixo Temático 2: A arte ressignificando as práticas em saúde 

 
Introdução: A arteterapia consiste num processso de promoção de saúde a partir do 
uso de técnicas e recursos artísticos com caráter terapêutico, sendo utilizada no 
processo de reabilitação de pessoas com transtornos mentais.  O mosaico se insere 
dentro das técnicas expressivas utilizadas em arteterapia e consiste na aplicação 
destes como experiências que auxiliem na reconstrução de sentimentos, relações e 
memórias, buscando  dar novo significado a partir do processo de desconstrução de 
determinados modos de vida, de sentir, pensar e/ou agir, auxiliando no processo de 
reabilitação psicossocial, uma vez que contribui para o seu tratamento e reinserção 
social. Objetivo: Descrever a experiência de estudantes de enfermagem na técnica 
do mosaico aplicada na vivência com pacientes com transtornos mentais de um 
Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS- II) no município de Cambé/PR. 
Metodologia: Relato de experiência no CAPS- II em Cambé/PR, realizada por 
estudantes do 4º ano de Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina, quanto 
a utilização do mosaico como forma de arteterapia para pacientes com transtornos 
mentais e em uso de álcool e drogas, no ano de 2019. Resultados e Discussão: 
Durante as aulas teóricas associadas as práticas desenvolvidas no campo de 
estágio, pode-se compreender a importância e objetivo da utilização do mosaico 
como técnica de arteterapia, e a partir da observação da execução da técnica 
realizada pelos pacientes, foi perceptível as diferenças quanto a significação do 
mosaico para pessoas com transtornos mentais e em uso de álcool e drogas. Pode-
se observar a importância da técnica para reorganizar o pensamento e colaborar 
para o bem-estar dos pacientes em tratamento devido ao uso de álcool e drogas. 
Durante a execução da técnica foi possível observar uma ressignificação de 
sentimentos em relação à dependência, transformados em sentimentos positivos 
para uma evolução do tratamento. Conclusão: A partir desta experiência pode-se 
compreender a importância da arteterapia, a partir da técnica do mosaico como 
forma de tratamento complementar e reabilitador, trazendo resultados positivos 
como a ressignificação de sentimentos e reorganização de ideias. 
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