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Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um local que exige alta
concentracdo de recursos materiais e humanos, e por ser um ambiente mais frio e
estressante, € imprescindivel que a Humanizacdo do Cuidado esteja presente em
sua rotina diaria. Humanizar, reflete um processo de ligacdo entre todos os
profissionais da equipe de UTI, cujas responsabilidades se estendem para além das
intervencdes tecnoldgicas e farmacoldgicas focalizadas no usuéario. A humanizacao
possibilita empregar praticas como a arte da muasica para propiciar resultados
positivos a saude dos usuarios. Objetivo: Relatar as percepcdes de académico de
enfermagem e musico sobre as experiéncias vivenciadas empregando a mdasica
como estratégia de humanizacdo na UTIl. Metodologia: Tratou-se de um estudo
qualitativo, descritivo-interpretativo ocorrido no periodo de fevereiro a maio de 2023.
As atividades de humanizacdo com a musica foram desenvolvidas com usuarios
internados na UTI adulto de um hospital terciario como ac¢des de extensdo do
Projeto HumanizArte, vinculado a uma Universidade Estadual do Norte do Parana.
As atividades acontecem semanalmente desde fevereiro de 2023, contemplando
melodias tocadas por violinos realizadas por dois musicos componentes do projeto.
A comunicacdo acontece com todos 0s usuarios, independentemente de sua
condicdo de saude-doenca, explicando-se sobre a musica, apds, sdo tocadas de
uma a duas melodias calmas a beira-leito. Resultados: A musica € o ato de
manifestar os diversos afetos da nossa alma mediante o som. Tem o poder de
permitir que os usuarios possam conectar-se com o mundo fora da UTI. Durante as
atividades foram percebidas rea¢cdes em varios usuarios em resposta a musica: do
ponto de vista clinico: diminuicdo da frequéncia cardiaca e respiratoria, diminuicao
do tbnus muscular e movimentacdo discreta dos membros. Também,
ocasionalmente, foi visualizado em usuarios inconscientes, reacdes como
movimentos espontaneos da cabeca e membros inferiores. Em relacdo aos usuarios
acordados e comunicativos, a maior parte deles demonstraram reacfes de
curiosidade, satisfacdo, alegria, gratidao, valorizagcdo, choro emotivo e saudades.
Considerac0fes finais: A musica € uma estratégia de humanizacdo que contribuiu
para tornar o ambiente da UTI mais afavel para os usuarios adultos internados,
promovendo um olhar cuidadoso. Tais beneficios observados possibilitaram
desprender-se das tecnologias duras e aproximar-se também das tecnologias leve,
pois o cuidado humanizado entrelacado com a arte deve ser pratica frequente, por
auxiliar na conexdo com memoérias e esperancas, aliado ao momento valioso de
desfoque do sofrimento, possibilitando refrigério na alma de todos aqueles que se
predispde a desconectar e reconectar por instantes.
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