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SUPERVISAO CLINICA NA MELHORIA DOS INDICADORES DE QUALIDADE
ASSISTENCIAL DE ENFERMAGEM

Mafalda Sofia Santos Bras Baptista Sérgiol

mafalda.sergio@cuf.pt, José de Mello Satide, CUF Academic Center, Lisboa, Portugal

RESUMO

Introduciio: A mudancga das praticas assisténcias de enfermagem deve ter como foco a melhoria continua da qualidade
centrada no paciente. Um dos instrumentos de acompanhamento e controle do processo, ¢ a realizagdo de auditorias,
pois permitem planear agdes de acordo com objetivos e necessidades evidenciadas, sem descurar a monitorizagao e
avaliagdo de conformidades com impacto nos pacientes. Por forma a atender a estas demandas e ir para além do
cumprimento dos padroes de qualidade, surge o conceito de supervisdo clinica como estratégia facilitadora, dinamica
e colaborativa entre pares na mudanga das praticas. Objetivo: Comparar indices de positividade e indicadores de
qualidade assistencial de enfermagem nos servigos de internamento médico e cirirgico quando implementada a
supervisdo clinica das equipes de enfermagem. Método: Estudo observacional, retrospectivo com abordagem
quantitativa, e amostragem do tipo aleatoria simples dos registros das auditorias (n=719). A pesquisa decorreu entre
agosto de 2020 e agosto de 2022, em dois hospitais do setor privado da regido de Lisboa, Portugal, onde se realizam
auditorias a qualidade assistencial de enfermagem, sendo que num dos hospitais foi implementada a supervisao clinica
das equipes de enfermagem. Resultados: Decorrente da analise dos registros das auditorias a qualidade assistencial
quando comparado o hospital com supervisdo clinica (HCSC) com o hospital sem supervisao clinica (HSSC) foram
evidenciados scores superiores de qualidade desejada e adequada nos servigos de internamento médico e cirirgico no
hospital onde foi implementada a supervisdo clinica das equipes. Em analise comparativa, nos servigos cirurgicos,
foram evidenciados indices e indicadores de qualidade assistencial de enfermagem com score (X=4,47) de qualidade
desejada no HCSC e um score (x=3,70) de qualidade adequada no HSSC, enquanto nos servigos de medicina foram
evidenciados scores (X=3,96 ¢ X=3,57) respetivamente no HCSC e¢ no HSSC de qualidade adequada. A analise
comparativa por dimensao dos padrdes de qualidade assistencial, nos servigos cirurgicos verificou-se uma evolucao do
score na dimensao Preven¢dao de Complicag¢des e Organizagdo de Cuidados no HCSC com qualidade desejada (x=4,69
e Xx=4,30), e no HSSC de qualidade adequada (X=3,86 ¢ Xx=3,81). Na dimensdo Conforto ¢ Bem-estar ambos os
hospitais mantiveram qualidade desejada (X=4,62 e Xx=4,28), ja para a dimensdo Readapta¢io Funcional foi de
qualidade desejada (X=4,30) no HCSC e no HSSC de qualidade segura (Xx=2,85). Para os servigos de medicina
verificaram-se em ambos os hospitais uma evolugdo do score na dimensdo Prevencao de Complicagdes de qualidade
adequada (x=3,89 vs X=3,77) e¢ para a dimensao Conforto e Bem-estar de qualidade desejada (x=4,50 vs X=4,19)
respetivamente. Para a dimensdao Readaptagido Funcional no HCSC o score foi de qualidade adequada (X=3,16) € no
HSSC de qualidade segura (x=2,61) e por ultimo para a dimensdo Organiza¢do de Cuidados no HCSC o score foi de
qualidade desejada (Xx=4,28) e HSSC de qualidade adequada (X=3,73). Conclusdo: A supervisdo clinica permite
acompanhar estrategicamente as equipes na pratica dos cuidados elevando os indices e indicadores de qualidade com
impacto direto para o paciente.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Auditoria de enfermagem; Supervisdo de enfermagem
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REPERCUSSOES DA COVID-19 NAS EXPERIENCIAS DE PUERPERAS COM O
ALEITAMENTO MATERNO: REVISAO DE ESCOPO

Amanda Peixoto Bravol; Naiara Barros Polita; Rosangela Aparecida Pimenta; Flavia Lopes
Gabani

amanda.peixoto@uel.br, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-Pr

RESUMO

Introdugiio: A Organizagdo Mundial da Saude, juntamente com o Ministério da Saude preconizam o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de idade e complementar até os dois anos ou mais, sendo comprovado
cientificamente que o leite materno traz muitos beneficios, como evitar mortes infantis, diminuir o risco de doenga, além
de promover e aumentar o vinculo entre o bindmio (BRASIL, 2015). Foi declarado pela OMS, em 2020, uma pandemia,
causada pelo novo coronavirus, que afetou toda a populagao, inclusive méaes que estavam amamentando, acarretando
ainda mais insegurangas, sobrecarga emocional e isolamento social (LINS et al.,2021). No Brasil, durante a pandemia de
COVID-19, os atendimentos de puericultura nas Unidades Basicas de Satide foram interrompidos, limitando a circulagao
de pessoas dentro da unidade, afetando o acompanhamento destas criangas e consequentemente a amamentagao
(CABRAL et al., 2021). Objetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas sobre as repercussdes da pandemia de COVID-19
nas experiéncias de puérperas com o aleitamento materno.Método: Trata-se de uma revisio de escopo, com busca e
selecdo de artigos nas bases de dados da BVS e PubMed, utilizando o fluxograma PrismaScR. por dois revisores de
forma independente. Para elaboragdo da questdo da revisdo, utilizou-se a ferramenta PCC, sendo P (populagido)
puérperas, C (conceito) repercussdes da pandemia de COVID-19 e C (contexto) experiéncias com o aleitamento materno.
As estratégias de busca foram compostas por descritores € palavras-chaves e adaptadas a cada base eletronica. Os dados
foram coletados através de um instrumento de autoria propria e submetidos a analise tematica indutiva. Resultados: A
amostra final foi composta por 30 artigos, organizados a partir de trés temas principais: 1) repercussoes psicoldgicas da
pandemia de COVID-19 nas experiéncias de aleitamento materno; 2) manejo da amamentagdo; 3) repercussdes do
isolamento domiciliar no aleitamento materno. Conclusido: Conclusido: Foram evidenciados impactos positivos entre os
estudos, como aumento da vontade de amamentar devido a protegdo que o leite materno traz, fortalecimento do apoio
familiar, principalmente do companheiro, por ficar mais tempo em domicilio com a crianga e a puérpera e o aumento de
vinculo entre a diade. Também foram relatadas repercussdes negativas, como o aumento do estresse, ansiedade,
depressdo, medo, redugdo da rede de apoio, a falta de informagdo ¢ aconselhamento dos profissionais de satude e a
dificuldade de acesso aos servigos, podendo gerar como consequéncia o desmame precoce. Com essas evidéncias se faz
necessario uma reorganizagdo da rede de atengdo a satide materno-infantil, empregando estratégias para melhorar o
atendimento em tempo de pandemia e pos pandemia, como uso da telemedicina, busca ativa de gestantes e puérperas,
aplicativos educativos, visitas domiciliares, refor¢ando a cada consulta a importancia do aleitamento materno e a
necessidade de uma rede de apoio domiciliar.

Descritores: Aleitamento Materno, Periodo Pos-Parto, COVID-19, Enfermagem Pediatrica
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RESUMO

Introdugiio: No cenario complexo das instituigdes de satde, o empoderamento surge como um conceito essencial,
fundamentado na teoria do empoderamento organizacional, que enfatiza a centralidade do poder nessas organizagdes. O
empoderamento estrutural, caracterizado pelo acesso a estruturas capacitadoras, desempenha um papel fundamental na
mobilizagdo de recursos, alcance de metas e na promogao do acesso a informagao, apoio e oportunidades. Objetivo:
correlacionar a formagao académica com o nivel de empoderamento estrutural de enfermeiros atuantes em hospitais de
alta complexidade. Método: estudo correlacional quantitativo, realizado com 93 enfermeiros, com coleta de dados de
fevereiro a margo de 2023, utilizando o Questionario Sociodemografico e Ocupacional e o Questionario de Condigdes de
Eficacia no Trabalho II, composto por 21 questdes do tipo Likert com os seguintes dominios: oportunidade, informacao,
suporte, recursos, poder formal e informal. A analise dos dados deu-se por meio de estatistica descritiva e para analise
estatisticas foi aplicado teste de Kolgomorov-Smirnov com aceitagio da normalidade dos dados. A pesquisa possui
aprovagao do comité de ética sob parecer no 5.878.890. Resultados: Dos enfermeiros participantes, §9,2% eram do sexo
feminino, com média de idade de 35 anos e tempo médio de formacao de aproximadamente 10 anos. Quanto a formagao
académica, 68,8% possuiam especializagdo lato sensu, 19,4% graduacao e¢ 11,8% especializagdo stricto sensu. Os
resultados indicaram que enfermeiros com graduagido apresentaram alto nivel de empoderamento estrutural (50,0%),
seguidos por médio nivel (44,4%). Profissionais com especializagdo lato sensu demonstraram médio nivel de
empoderamento (71,9%) e aqueles com especializagao stricto sensu (54,6%). Todos os profissionais apresentaram maior
pontuagdo no dominio oportunidade, seguido pelos componentes poder informal, recursos, informacao, poder formal,
suporte. Conclusdo: A analise revelou que enfermeiros com graduagdo apresentam maior nivel de empoderamento
estrutural. Fatores como a instituicio de formagdo educacional, experiéncias no ambiente clinico durante o primeiro
emprego e cursos durante a graduagdo exercem influéncia sobre os niveis de empoderamento. A predominancia da
especializagdo lato sensu contribui para médio nivel de empoderamento, fomentando o aprimoramento de
conhecimentos ¢ habilidades praticas. Destaca-se a relevancia do componente oportunidade, indicando o
reconhecimento, pelos enfermeiros, de oportunidades de aprendizado, valorizagdo do trabalho e desenvolvimento
profissional na instituicdo. Ainda, os enfermeiros que tém acesso a recursos e equipamentos adequados para
desempenhar suas fungoes, juntamente com conhecimento abrangente da area, tendem a experimentar um maior nivel de
empoderamento no ambiente de trabalho. Em conclusido, ao formular estratégias para promover o empoderamento dos
enfermeiros € imperativo considerar esses fatores, com atencdao especial a pratica baseada em evidéncias, garantindo a
exceléncia na gestdo e prestacdo de cuidados de saude. Esse enfoque integrado visa fortalecer ndo apenas o individuo,
mas a equipe de satde como um todo, promovendo um ambiente profissional mais capacitado e eficiente.

Descritores: Competéncia Profissional; Empoderamento; Enfermagem.
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UNIVERSIDADE PUBLICA
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RESUMO

Introduciio: Investigar a satisfagdo dos docentes gestores nas universidades publicas em relagdo ao trabalho pode
desempenhar um papel crucial na promogao da satde mental ¢ fisica desses profissionais. Essa abordagem pode resultar
em melhorias substanciais na qualidade de vida no ambiente de trabalho, refletindo diretamente no desempenho
individual e na qualidade de vida como um todo. Objetivo: Analisar os fatores associados asatisfagdo no trabalho de
docentes gestores de uma universidade publica. Método: Estudo quantitativo transversal, exploratério e analitico
realizado com 51 docentes gestores da area da saude, de 12 departamentos que compdem um dos centros de estudos de
uma universidade publica. Os participantes responderam a dois instrumentos de coleta de dados: o primeiro, elaborado
pelos autores, abordou caracteristicas socioeconomicas € ocupacionais dos participantes; o segundo instrumento foi o
Job Satisfaction Survey, utilizado para abordar de forma objetiva a satisfacdo no trabalho dos docentes gestores desta
universidade. Para investigar possiveis associagdes entre as variaveis categdricas, utilizou-se o teste Qui-quadrado de
Pearson para verificar relagoes significativas que pudessem influenciar a satisfagdo no trabalho. Resultados: Quanto ao
perfil dos participantes 37 (72,5%) eram do sexo feminino e 14 (27,5%) do sexo masculino. Quanto a autodeclaracao
étnico-racial, 48 (94,1%) indicaram ser brancos, um (2,0%) pardo e dois (3,9%) amarelos. a maioria dos docentes gestores
investigados possui um perfil académico altamente qualificado, sete (13,7%) possuiam titulagdo de mestres, 35 (68,6%)
eram doutores e nove (17,6%) possuiam pds-doutorado. Quanto ao vinculo com Institui¢des de Ensino Superior Publicas
40 (78,4%), detinha vinculo de emprego adquirido por meio de concurso publico, enquanto 11 (21,6%) estavam
empregados de forma temporaria. Dentro desse grupo, 35 (68,6%) exerciam suas fungdes em regime de dedicagdo
exclusiva na instituigdo. Ao analisar as associagdes entre as variaveis socioeconémicas € ocupacionais ¢ a variavel de
satisfacdo no trabalho, categorizadas em trés grupos de acordo com a aplicagdo do Job Satisfaction Survey, destaca-se
inicialmente a relacdo com o dominio da remuneragao. Nesse contexto, os resultados evidenciaram a associacdo entre a
variavel tipo de vinculo contratual ¢ o sentimento de neutralidade expresso pela variavel categorica "nem satisfeito/nem
insatisfeito" (22,2% sexo masculino e 78, 8% sexo feminino) entre os docentes gestores. Entretanto, tal sentimento de
neutralidade revelou-se mais pronunciado entre os docentes gestores que possuiam vinculo contratual efetivo e dedicagao
exclusiva (69,4%) com a universidade pesquisada. No que diz respeito ao sentimento de satisfagdo no trabalho, observou-
se que os docentes gestores demonstram maior contentamento nas areas relacionadas ao convivio com colegas de
trabalho (56,6%), supervisdo imediata (49%).Conclusio: O estudo oferece uma visdo abrangente do panorama da
satisfacdo no trabalho dos docentes gestores da area da satide em uma universidade publica. Diante dos resultados
apresentados, torna-se evidente a urgéncia de melhorar as condi¢des de trabalho dos docentes gestores das universidades.
Isso implica na criagdo de um ambiente mais favoravel, diverso e saudavel. Ao promover a satisfagido desses docentes, ¢
viavel influenciar de forma positiva ndo apenas o desempenho e a qualidade do trabalho, mas também o bem-estar ¢ a
saude mental desses profissionais.

Descritores: Docentes; Satisfagio no Emprego; Universidades.
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RESUMO

Introdugiio: Os docentes de universidade ampliam suas responsabilidades para além do ensino, pesquisa € extensao,
assumindo também atividades administrativas como lideranga educacional, representagdo institucional perante o publico
e coordenagdo geral, tornando-se gestores de atividades relacionadas ao trabalho de docentes.Nesse contexto,
compreender e cuidar do trabalho desempenhado nessa posigdo torna-se importante, considerando os fatores estressantes
e as experiéncias de satisfagdo. Investigar a satisfacdo dos docentes gestores de universidades em relagdo ao trabalho
pode contribuir para sua satde mental e fisica, promovendo uma melhor qualidade de vida no ambiente laboral.
Obijetivo: Analisar a percepgdo da satisfacdo no trabalho de docentes gestores de uma universidade publica. Método: O
presente estudo ¢ de natureza qualitativa e descritiva, conduzido em uma universidade estadual publica localizada na
regido norte do Parana. A coleta de dados foi realizada com docentes do Centro de Ciéncias da Satide que ocupavam
cargos de gestdo. A amostra incluiu 27 docentes gestores. A técnica adotada para organizar e analisar os dados foi o
Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: Os relatos dos participantes destacaram que os docentes da area da saude, que
ocupam cargos de gestao em uma universidade publica, experimentam tanto satisfacdo quanto insatisfacdo em relagdo ao
seu trabalho. A satisfagdo ¢ observada no ensino e na orientagdo dos alunos, bem como na participagdo em atividades de
pesquisa e extensdo. Essas atividades sdo consideradas fontes de prazer e reconhecimento profissional, permitindo-lhes
contribuir para o crescimento dos estudantes e o avango do conhecimento cientifico. Por outro lado, a insatisfagdo surge
das tarefas burocraticas e das relagdes interpessoais problematicas.Conclusido: Diante desses achados, ressalta-se a
relevancia de aprimorar as condigdes laborais dos gestores universitarios, visando criar um ambiente mais propicio e
saudavel. Ao fomentar a satisfagio dos docentes gestores das institui¢des de ensino publicas, é viavel melhorar o
desempenho e a qualidade, além de promover o bem-estar e a satide mental dos individuos envolvidos.

Descritores: Docentes; Pessoal Administrativo; Satisfacdo no Emprego.
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RESUMO

Introduciio: A pesquisa cientifica ¢ um dos pilares primordiais para o avango do conhecimento ¢ o progresso da
sociedade. No entanto, é vital que essa atividade seja desenvolvida de forma inclusiva e consciente, considerando a
diversidade de género e raga. A ciéncia, como uma institui¢ao social, deve refletir e abordar as questdes de desigualdade
presentes em nossa sociedade, buscando promover a equidade e a justica cientifica. Objetivo: refletir sobre género e raca
na pesquisa cientifica. Método: Ensaio teorico-reflexivo. Estudos reflexivos podem mudar a percepgdo inicial de uma
situagdo, gerando novas ideias e revelando temas para analise ¢ resolugdo de problemas. Resultados: No ambito das
discussoes sobre género e raga na pesquisa cientifica, um ponto importante a ser abordado é a sub-representacao das
mulheres e das pessoas pertencentes a grupos raciais minoritarios, em especial, negros e indigenas. A escassez de estudos
que abordam de forma interseccional raga e género, combinando-os com outros aspectos sociais, como idade e
orientagdo sexual, destaca a lacuna na analise das vivéncias das mulheres negras e indigenas. Dados recentes da
Organizagao das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura, mostram que 30% dos pesquisadores do mundo
sdo mulheres. Essa discrepancia é mais acentuada quando se observa a representatividade de mulheres em posi¢oes de
lideranga e gestdo, como professoras universitarias e diretoras de laboratérios. Além disso, a presenga de mulheres em
areas consideradas "tradicionais" ou "masculinas" da ciéncia, como fisica e engenharia, ainda é limitada. No que diz
respeito a raga, a desigualdade também ¢é perceptivel. Pessoas pertencentes a grupos raciais minoritarios enfrentam
barreiras significativas no acesso a oportunidades de pesquisa, financiamento e publicagdo. A Nature reconheceu que ao
longo de séculos, a ciéncia construiu um legado de exclusdo sistematica de pessoas negras e outros grupos historicamente
marginalizados do fazer cientifico. Nesse processo, instituigdes e cientistas utilizaram a pesquisa para sustentar o
pensamento discriminatorio, priorizando resultados de estudos que ignoravam e prejudicavam ainda mais os grupos
minoritarios. Este reconhecimento destaca a importancia de enfrentar esses desafios, promovendo uma ciéncia inclusiva e
equitativa, onde todas as vozes e perspectivas sejam respeitadas e representadas de forma justa. Conclusdo: Destarte, ha
necessidade premente de promover a igualdade de género e raga na pesquisa cientifica, reconhecendo que a ciéncia é um
motor essencial para o progresso da sociedade. A sub-representacdo de mulheres e grupos raciais minoritarios na ciéncia,
juntamente com preconceitos de género e discriminagdes implicitas, sdo desafios criticos que minam a integridade da
pesquisa e impedem o pleno desenvolvimento de talentos diversos. Para efetuar mudangas significativas, medidas
concretas, como politicas de inclusdo, conscientizacio e sensibilizagdo, s3o necessarias tanto nas instituicdes académicas
quanto nos periodicos cientificos. Para que a pesquisa cientifica seja verdadeiramente representativa e justa, €
fundamental que todas as vozes sejam ouvidas e valorizadas. A ciéncia deve ser um espago aberto, inclusivo e igualitario,
capaz de contribuir para uma sociedade mais equitativa e justa. A reflexdo continua sobre essa tematica ¢ essencial para a
construgdo de um futuro igualitario e para o avango do conhecimento cientifico.

Descritores: Fatores Raciais; Género; Ciéncia.
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RESUMO

Introduciio: As mascaras sio Equipamentos de Protecdo Individual utilizadas para protecdo respiratoria contra riscos
quimicos e bioldgicos. Em relagido aos riscos biologicos pode-se citar bactérias, virus, prions e fungos ¢ em relagdo aos
riscos quimicos tem-se a exposi¢cdo a agentes quimicos ou as fumagas. Porém para o cumprimento desse objetivo, as
mascaras precisam ser confeccionadas com filtros que sejam capazes de adsorverem as particulas a serem filtradas.
Obijetivo: analisar os tipos de filtros de protegdes respiratorias utilizadas em exposi¢do a riscos quimicos e biologicos.
Método: Revisdo Sistematica da literatura com a pergunta de pesquisa: Quais os filtros adsorvem particulas quimicas
e/ou biologicas presentes no ar de forma eficiente, quando testados em intervengdes cientificas? As bases de dados
utilizadas foram: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online Web of Science, Scopus, Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde, American Chemical Society, Royal Society Chemistry, Sci Finder e
Scientific Eletronic Library Online. Foram incluidos estudos encontrados em todos os idiomas, sem limite de tempo de
publicagdo e com intervengdo aleatorizadas ou nao. A busca foi realizada em agosto e setembro de 2023. Avaliou-se a
qualidades metodologica dos artigos incluidos indicada pelo instrumento do Institute Joanna Briggs para ensaios clinicos
randomizados, onde trés dos artigos sdo necessarios buscar por mais informagoes devido a falta de clareza, portanto no
geral os artigos foram considerados de boa qualidade, pois 44 artigos foram incluidos representando 93,62%
apresentando clareza nas respostas das perguntas realizadas. Foi classificado o nivel de evidéncia cientifica dos estudos
como nivel 2 de acordo com a Piramide de Evidéncias Cientificas. Para a realizagdo da metanalise foi realizada o grafico
de Forest Plot onde o resultado final foi de 0.07, mostrando que a evidéncia cientifica é fraca, pois os estudos sido
semelhantes em suas mensuragdes, porém a metanalise mostrou heterogeneidade dos dados. Foi utilizado o check list
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses para favorecer todas as etapas necessarias para
uma revisdo sistematica, além do registrado na plataforma International Prospective Register of Systematic Reviews,
com numero: CRD42023445678. Resultados: Foram incluidos nesta revisao 47 estudos nos quais o filtro High Eficient
Particulate Arrestance foi testado em 77% dos estudos. Os seis estudos utilizados para a realizagio da metanalise se
mostraram homogéneos em relagdo ao método, mas na metanalise apresentaram-se heterogénios. Portanto, a evidéncia
encontrada foi fraca, porém em relagdo a qualidade metodologica avaliada, os artigos atenderam a maioria 93,62% dos
questionamentos indicados pelo instrumento utilizado, considerado-os artigos com boa qualidade metodologica.
Conclusdo: A filtragdo realizada com o uso do filtro High Eficient Particulate Arrestance apresentou redugdo das
concentragdes de material particulado de 70 a 80% nas avaliagdes e intervengdes apresentadas nos estudos incluidos,
contribuindo dessa forma para evidéncias de que esse tipo de filtro pode reduzir as concentragdes de Material
Particulado 2,5 p mem varios ambientes simulados ou reais.

Descritores: Filtros; Riscos Quimicos; Riscos Bioldgicos.
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A PRESENCA FAMILIAR NAS UTI PARA O CONTROLE E TRATAMENTO DO
DELIRIUM EM IDOSOS

Jenifer Alves de Souzal, Viviana Delfino da Silva Prestes, Mara Solange Gomes Dellaroza

jenifer.alves.souza@uel.br, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR

RESUMO

Introdugio: Considerado um grave problema nos idosos internados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTT), o delirium
¢ definido como uma sindrome mental organica e transitoria que causa um surto repentino, agudo e intermitente de
disturbios cognitivos, além de alteragdes no nivel de consciéncia e atengdo, com aumento ou diminuigdo da atividade
psicomotora e ciclos de vigilia irregulares. O delirium afeta cerca de 80% dos pacientes podendo oferecer complicagdes
também aos familiares causando ansiedade e depressdo. A eficacia das intervengdes farmacologicas na prevengdo e
tratamento do delirium sdo incertas, como sua causa ¢ multifatorial, intervengdes nao farmacologicas e
multicomponentes tem sido uma acgido propicia para a prevengdo do delirium. Objetivo: Demonstrar as evidéncias
cientificas sobre como a presenga da familia do paciente idoso na UTI de forma flexivel reflete na redugdo do delirium
durante a internagdo. Método: Pesquisa bibliografica caracteristica descritiva, tendo por base uma busca bibliografica
desenvolvida na Biblioteca Virtual de Satde (BVS), pelas bases de dados BDENF, PUBMED, EMBASE, MEDLINE e
SCOPUS no més de novembro de 2023 através dos descritores: “Idoso”, “Cuidados de enfermagem ao idoso
hospitalizado”, “Familia”, “Unidades de terapia intensiva”, “Delirio”. Selecionaram-se pesquisas publicadas em
portugués e inglés. Critérios de inclusdo: artigos quantitativos publicados na integra em suporte eletronico, disponiveis
online, gratuitos. Sendo excluidos teses, dissertagdes, resumos expandidos, anais e monografias. Apds, desenvolveu-se
analise de contetdo seguindo as etapas: pré-analise, exploragdo do material e interpretacdo dos resultados o que
possibilitou uma visdo abrangente do contetido dos artigos por meio de leitura flutuante e fichamento. Para tanto,
utilizou-se ficha de extracdo de dados compostas das variaveis: objetivo, abordagem metodoldgica, método, cenario,
sujeitos e resultados. Resultados: Os estudos indicam que na UTI, os familiares podem ter um papel importante na
prevengdo e reducdo do desenvolvimento dos sintomas do delirium, estabelecendo parcerias efetivas com a equipe de
enfermagem, uma vez que geralmente nao sio integrados na pratica. Os beneficios estao associados ao fato de o paciente
reconhecer a voz de um familiar, o que o aproxima do seu dia a dia, além de ajuda-lo a se sentir calmo ¢ confortavel.
Estudos demonstram ainda que visitas flexiveis estdo associadas a uma menor incidéncia do delirium e a uma menor
gravidade nos sintomas de ansiedade apresentados pelos pacientes na UTI. O envolvimento da familia nesse processo
terapéutico tem efeitos positivos para os pacientes e para os proprios familiares. Com a presenga da familia na UTI ha
uma diminui¢io significativa do delirium no paciente, reduzindo o uso de contengdo mecanica e quimica, além disso esses
pacientes utilizam menos psicotropicos durante sua internagdo. Ha também diminuicdo do nivel de ansiedade das
familias modificando a visdo de que a UTI ¢ um ambiente que os afasta fazendo com que a familia participe ativamente
do processo de tratamento da doenga do paciente reduzindo traumas que ele possa ter durante sua internacdo na UTIL.
Consideracdes Finais: As evidéncias comprovam os beneficios da flexibilizagdo das normas das UTI quanto a presenga
das familias, visando a prevengao e tratamento do delirium.

Descritores: Idoso, Cuidados de enfermagem ao idoso hospitalizado, Familia, Unidades de terapia intensiva, Delirio.
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APERCEPC()ES DE ENFERMEIROS NA GESTAO DE CONFLITOS
Henrique de Barros Zanonil; Patricia Aroni Dadalt.
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RESUMO

Introducio: Gerenciar conflitos relaciona-se a estruturagdo do poder, sendo primordial a identificagdo das estratégias
interpessoais, dos contextos situacionais e da gama de taticas de influéncia utilizadas. Dessa forma, institui¢des em satde
tendem a maior propensao para conflitos em decorréncia do grau de complexidade do processo de trabalho (PEREIRA
ET AL, 2021). Neste cenario, os enfermeiros ganham destaque por atuarem como lideres de equipe. Ademais, eles devem
aplicar principios € comportamentos éticos que suportem os padroes e o escopo da pratica, considerando a complexidade
do trabalho e o engajamento no desenvolvimento dos profissionais (CUNHA ET AL, 2023). Objetivo: Desvelar o
conceito de Gestdo de Conflitos por de enfermeiros hospitalares. Método: PEstudo de abordagem qualitativa,
exploratorio e descritivo, realizado por meio de entrevistas semiestruturadas com enfermeiros atuantes na gestdo das
equipes ¢ do cuidado em um hospital universitario. A sele¢do do primeiro participante ocorreu por indicagio da
instituicdo e a continuagdo através do método de bola de neve. Como critério de inclusdo elencou-se enfermeiros que
possuem Conselho Regional de Enfermagem ativo e estavam atuantes no momento da coleta, desempenhando atividades
de gestdo de equipe ou do cuidado. Foram excluidos os participantes afastados por qualquer motivo durante o periodo
de condugdo das entrevistas. Os discursos foram analisados por meio da Analise de Conteudo segundo Bardin
(BARDIN, 2016). Esa pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa, sob o CAAE: 73287523.0.0000.5231.
Resultados: Emergiram duas categorias, sendo a primeira intitulada por: Conceito de gestao de conflitos. Nesta, as falas
convergiram em destacar que a gestao de conflitos esta atrelada com gerenciar situagdes desafiadoras de modo efetivo,
com o objetivo de promover um clima organizacional saudavel que auxilia no processo de trabalho. A segunda categoria:
Competéncias na gestao de conflitos, pode-se elucidar caracteristicas multifatoriais, relacionadas tanto ao processo de
trabalho como caracteristicas pessoais dos lideres, sendo vista como um processo que requer habilidades de
comunicagio, mediagdo ¢ lideranga por parte dos enfermeiros gestores. Dentre as estratégias interpessoais ¢ taticas de
influéncia citadas, ouvir atentamente todas as partes envolvidas é considerado fundamental para compreender as
diferentes perspectivas e encontrar solugdes que beneficiem a todos. Além disso, manter a calma e resolver os problemas
no inicio ¢ crucial para evitar que os conflitos se intensifiquem e afetem negativamente o ambiente de trabalho e as
relagdes interpessoais. As percepgdes também ressaltam o papel essencial dos lideres na gestao de conflitos, exigindo
sabedoria para conduzir a equipe para um desfecho construtivo, considerando o reconhecimento do conceito de conflito
para prevengdo do mesmo. Consideragées Finais: A gestao de conflitos ¢ vista como uma habilidade essencial que os
enfermeiros lideres e gestores devem desenvolver para garantir a eficiéncia peracional, a qualidade do servigo e o bem-
estar da equipe. Isso exige ndo apenas resolver conflitos quando surgem, mas também promover uma cultura de
comunicagdo aberta, empatia e colaboragio.

Descritores: Gestdo em Saude; Gestao de pessoas na area da saude; Relagoes interpessoais.
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ANALISE SENSORIAL DE PICOLE PARA TRATAMENTO DA SEDE DE
PACIENTES EM PRE-OPERATORIO

Carla Brandao de Oliveiral; Ligia Fahl Fonseca; Leonel Alves Nascimento;
Marilia Ferrari Conchon;

1 Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, carlabvp@hotmail.com

RESUMO

Introducio: Identificar e tratar a sede de pacientes cirirgicos tem sido um desafio. Dentre as estratégias de alivio da sede
um picolé foi proposto e desenvolvido por um grupo de pesquisadores, sendo ainda de fabricacao artesanal. Para
difundir sua utilizagdo no manejo da sede em larga escala nas instituigdes, o picolé deve ser testado enquanto produto
comercial, sendo a analise sensorial uma etapa essencial dentro desse processo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
realizar analise sensorial de amostras de picolés com diferentes concentragdes de aromatizante de limdo com voluntarios
saudaveis e pacientes cirurgicos. Método: O estudo foi dividido em preparo do picolé: picolé A picolé B e picolé C, com
diferentes concentragdes de limdo. E as andlises sensoriais que acontecerem em quatro etapas: Andlise Descritiva por
Ordenagiao, Teste de Preferéncia, Teste de Aceitagdo com voluntarios saudaveis e Teste de Aceitagdo com pacientes em
pré-operatorio. Os testes com voluntarios foram realizados no Laboratorio de Analise Sensorial da Universidade
Estadual de Londrina. Todos os participantes foram ndo treinados, de ambos os sexos, idade entre 18 a 60 anos, nao
tabagistas e sem patologia que afetassem olfato ou paladar. Em todas as etapas os picolés servidos foram de 20 ml. O
teste de analise descritiva foi realizado com 21 voluntarios. O teste de ordenagdo de preferéncia foi realizado com 60
voluntarios, avaliando do menos ao mais preferido. O teste de aceitagdo e intengdo de compra foi realizado com 60
voluntarios saudaveis na primeira etapa e 118 pacientes no pré-operatério na segunda etapa, em dois hospitais do Sul do
Brasil. Todos os testes de aceitagdo utilizaram escala hedonica de sete pontos e intengdo de compra de cinco pontos.
Todos os participantes assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. Para as analises do teste de ordenagao, foi
utilizado o teste de Friedman. Para a analise dos dados de aceitagdo foi aplicado a analise de variancia (ANOVA),
considerando o nivel de significancia de 5% como relevantes. A pesquisa foi submetida previamente ao Comité de Etica
em Pesquisa, o qual foi aprovado com o parecer nimero CAAE: 26118419.2.0000.5231. Resultados: Os principais
atributos apontados pelos avaliadores foram: cor verde, sabor limdo, sabor menta e sabor residual menta. Nao houve
diferenca entre as amostras para o teste de preferéncia global. A aceitagdo do picolé foi satisfatoria em relagdo aos
atributos cor, textura e impressao global. Optou-se por selecionar o de maior aceitabilidade do sabor, sendo selecionado
(picolé A) para testes com pacientes, contendo 0,5% sabor limdo. Todos os atributos apresentaram médias de aceitagdo
superiores nos testes com pacientes com sede. A intengdo de compra apresentou diferenga uma vez que voluntarios nao
comprariam o picolé e os pacientes sim. O sabor foi o atributo que apresentou menores médias de aceitagdo em todos os
grupos. Conclusio: A aceitagao do picolé foi maior entre os pacientes, identificando que a sede influenciou a aceitagdo e
intengdo de compra. O picolé deve ser considerado como produto inovador, propondo um cuidado mais humanizado ao
paciente com sede.

Descritores: Sede; Inovagao; Comportamento do Consumidor.

18




Londrina-PR

= | Congresso
4 4 Internacional da
Advances in
Nursing and
Health
B A

AVANCANDSRACOMUNICACAO CIENTIFICA,
SUSTENTAVEEEINOVADORA

Eixo tematico: Eixo 1: Tecnologia e Inovagdo em Saude

Referéncias
ENRIQUEZ-FERNANDEZ, B. E. et al. Sensory preferences of supplemented food products among cancer patients: a
systematic review. Supportive Care in Cancer, v. 27, p. 333-349, 2019.

NASCIMENTO, L. A. DO et al. Advances in the Management of Perioperative Patients” Thirst. AORN Journal, v. 111,
n. 2, p. 165-179, 1 fev. 2020.

PERES, J. F.; BOLINI, H. M. A. Sorvetes de chocolate simbidtico de baixa caloria: analise tempo-intensidade multipla e
estudo de preferéncia. Brazilian Journal of Food Technology, v. 23, 2020.

19




Londrina-PR

= | Congresso
J £ Internacional da
Advances in
Nursing and
Health
e e A -"IAt,

COMUNICACAOCIENTIFICA,
SUSTENTAVEEEINOVADORA

DESENVOLVIMENTO DE UM PROTOTIPO DE APLICATIVO MOVEL PARA
AGENDAMENTO CIRURGICO

Viviane Godoy Galhardo, Danielly Negrao Guassu Nogueira, Cibele Cristina
Tramontini, Marli de Carvalho Jerico.

RESUMO

Obijetivo: O objetivo deste estudo foi realizar analise sensorial de amostras de picolés com diferentes concentragoes de
aromatizante de limdo com voluntarios saudaveis e pacientes cirurgicos. Método: Estudo aplicado, na modalidade de
producdo tecnoldgica, do tipo pesquisa de desenvolvimento metodologico para desenvolver de um prototipo de
aplicativo para dispositivo moével. Foi utilizada a metodologia Design Thinking para constru¢ao do prototipo. Na etapa
de imersdo, foram realizadas reunides em equipe, mapeamento do software existente, pesquisa desk, mapa mental,
Business Model Generation (Canvas) de mapa de empatia e proposta de valor. Na fase de ideacdo, foram utilizados
brainstorming e Canvas de modelo de negocio. Na fase de prototipagao, produziu-se um protétipo de baixa, média e alta
fidelidade. Resultados: O App foi nomeado como AgenCir. A tela inicial é composta pelo nome do usuario e perfil e com
as funcionalidades propostas: mapa cirargico, agendamento cirurgico, escalas e chat. O agendamento cirurgico sera o
local onde a equipe cirtrgica fara a reserva da cirurgia, contendo as informagdes sobre o procedimento; nas demais
janelas, foram criadas abas com os setores envolvidos no processo de agendamento de cirurgias contendo as informagdes
pertinentes para cada se¢do. Apos o preenchimento, os dados serdo enviados para o agendamento da cirurgia e colocados
na programacio cirurgica. Conclusdo: Desenvolvido o prototipo de dispositivo movel para o agendamento de cirurgia
conforme as necessidades e expectativas dos envolvidos no processo. A construgao veio como solugdo para os problemas
enfrentados no cotidiano dos profissionais da satde, e estes podem influenciar diretamente na eficiéncia do setor
cirurgico, nos indicadores de qualidade, gestdo e custos hospitalares.

Descritores: Enfermagem Perioperatéria; Tecnologia e inovagdo em saude; Agendamento cirargico; Gestao da
informagdo em saude; Tecnologia mével, Protétipo.
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RESUMO

Introdugio: A tuberculose (TB) ¢ uma doenca infecciosa ¢ transmissivel causada pelo Mycobacterium tuberculosis
(WHO, 2021). A TB atinge grupos populacionais vulneraveis, com taxas de adoecimento mais elevadas em comparagao
com a populagdo geral. Entre esses grupos, destacam-se a populagdo privada de liberdade (PPL) e a populagdio em
situagdo de rua (PSR) (SCHOLZE et al., 2022; BRASIL, 2022). Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico e clinico
operacional de TB na populagdo privada de liberdade e na populagdo em situagdo de rua. Método: Estudo ecologico,
abrangendo os 399 municipios do Estado do Parana. Foram selecionados os casos de TB confirmados entre o periodo de
2008 a 2018, notificados pelo Sistema de Informagao de Agravos. Adotou-se como critério de inclusdo pacientes com
diagnosticos de TB residentes no Parand no momento da notificagdo e com idade superior a 18 anos, e excluiu os dados
faltantes. Os dados foram analisados de forma descritiva por meio de frequéncia absoluta e relativa, por meio do
software SPSS versio 25. O estudo teve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Sio Paulo, sob
CAAE 24963319.1.0000.5393. Resultados: Foram notificados no periodo do estudo, 1.099 casos de TB na PPL e 599 na
PSR. Ao analisar o perfil sociodemografico da PPL, notou-se predominéncia do sexo masculino em 96,8% (n=1064),
faixa etaria entre 11 a 18 anos 51,7% (n=289), raga/cor branca 26,6% (n=292), escolaridade em até oito anos de estudo
69,3% (762), e residiam no perimetro urbano 44,1% (n=485). Quanto ao perfil clinico operacional, eram casos novos
31,9% (n=351), forma clinica pulmonar 88,1% (n=968) e evoluiram para cura 67,6% (n=743) seguido por abandono do
tratamento 8,1% (n=89). Nos casos de TB na PSR, a maioria pertencia ao sexo masculino 84,4% (n=472), faixa etaria
entre 11 a 18 anos 51,7% (n=289), raga/cor branca 52,2% (n=292), escolaridade em até oito anos de estudo 54,7% (n=306)
e residiam em perimetro urbano 86,8% (n=485). Quanto ao perfil clinico operacional, eram casos novos 62,8% (n=351),
forma clinica pulmonar 90,2% (n=504) e evoluiram para cura 35,8% (n=200) seguido por abandono do tratamento 24,5%
(n=137). Conclusio: Evidencia-se o perfil sociodemografico e clinico da populagdo com TB no estado, dessa forma se faz
necessario o investimento em estratégias de saude direcionadas aos grupos populacionais visto que, ao desenvolver agdes
em saude visando promogdo e prevengao, ¢ possivel diagnosticar precocemente a TB bem como, interromper o ciclo de
transmissdo da doenga.

Descritores: Tuberculose; Populagdes vulneraveis; Saude publica.

Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseada em evidéncias.
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ESTAGIO DE GRADUANDO DE ENFERMAGEM EXTRACURRICULAR
REMUNERADO EM SERVICOS DE AMBIENCIA E HIGIENE HOSPITALAR, UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducgio: O enfermeiro possui visdo holistica e integral do ambiente e das necessidades para a promogdao de uma
assisténcia segura e humanizada, desta forma, € o profissional que desponta como gestor de Ambiéncia Hospitalar. A
Ambiéncia Hospitalar é o conjunto de condigdes fisicas, ambientais e psicossociais presentes em um ambiente de saude,
visando conforto, seguranga e bem-estar aos pacientes, acompanhantes e profissionais de satude. Ja a Higiene Hospitalar
diz respeito as praticas e procedimentos adotados para garantir a limpeza e a desinfecgdo dos ambientes hospitalares,
contribuindo para a prevencao de infecgdoes e a manutengdo da satde dos pacientes e usuarios. Objetivo: Relatar a
percepcao quanto a atuacdo do Enfermeiro no gerenciamento do SAHH, bem como a participacao efetiva do estagiario
de enfermagem nas atividades do servico. Método: Relato de experiéncia em estagio extracurricular remunerado de uma
académica de enfermagem de outras Instituigdes de Ensino Superior, realizado no Servigo de Ambiéncia e Higiene
Hospitalar (SAHH) de um Hospital Universitario do Sul do Brasil, no periodo de janeiro e fevereiro de 2024. Resultados:
A vivéncia do estagio proporcionou conhecimento de mais um campo de atuacdo do enfermeiro. Percebeu-se que a
Ambiéncia Hospitalar vai além de manutengido predial, ampliacdo do parque tecnologico e patrimonial, muitas vezes
pequenas agdes conjuntas, com baixo investimento, podem surtir grandes impactos. Essas a¢cdes podem ser consideradas
indutoras e ampliadoras de promogao da saude, tanto de gestores e colaboradores, quanto de usuarios. Presume-se, para
tanto, que € necessario o estabelecimento de processos interativos e efetivos construidos com base em gestos simples, com
comunicagao efetiva e praticas motivadoras que potencializem subsidios para a viabilizagdo de um cuidado humanizado.
Conclusdao: O campo de atuagdo do enfermeiro vai muito além do cuidado direto ao paciente, perpassando por
gerenciamento, cargos de alta gestdo e lideranga, politicas publicas e fortes assessorias. A ambiéncia pensada enquanto
espago fisico, profissional e sociopolitico, além de acolher com eficiéncia os sujeitos, garante resolutividade e grupalidade
na producdo de saude. Esse estudo contribui para o crescimento académico e pessoal, além de aprimoramento na
formagdo profissional a partir da experiéncia de realizar estagio extracurricular remunerado no Servigo de Ambiéncia e
Higiene Hospitalar.

Descritores: Enfermagem, Ambiéncia, Humanizagao, Higiene Hospitalar.

Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseada em evidéncias.
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INTEGRACAO DE RESIDENTES E ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
NA PESQUISA CIENTIFICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugio: As pesquisas podem ser classificadas de inumeras formas, a depender de sua abordagem, objetivos, métodos,
de sua natureza e dos procedimentos utilizados. Desse modo, considerando os multiplos aspectos inerentes das pesquisas
o “ser pesquisador” exige do académico postura de dedicacdo e a utilizagao de ferramentas e estratégias adequadas e que
auxiliem suas produgdes cientificas. De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Enfermagem a graduacio deve formar enfermeiros generalistas, humanistas, criticos ¢ reflexivos e, dentre os objetivos
para este fim, o académico deve exercitar a competéncia de desenvolver, participar e aplicar pesquisas. Objetivo:
Descrever o impacto da integragao de residentes e académicos de enfermagem na realizagdo de pesquisa cientifica sob a
vivéncia de uma residente de Geréncia de Servicos de Enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
baseado na atuagdo e agdes desenvolvidas por uma residente de enfermagem em conjuntos com académicas dos anos
iniciais do curso de graduagdo que estdo cursando disciplinas relacionadas a metodologia em pesquisa. A experiéncia
ocorreu durante os meses de janeiro e fevereiro de 2024, em uma Universidade publica, reconhecida mundialmente por
sua relevancia cientifica, localizada no norte do Estado do Parana. Resultados: A inser¢do das académicas em uma
pesquisa no inicio da graduagdo mostrou-se uma estratégia extremamente favoravel em varios aspectos. Destaca-se com
énfase o desenvolvimento da competéncia de comunicacao, que foi aprimorada diariamente na coleta de dados, uma vez
que se faz necessario abordar o candidato a participante e, assim, desvelar os objetivos da pesquisa e a importancia de
sua participagdo. Para além disso, foi possivel ainda observar que a inser¢gao precoce no ambiente hospitalar promove um
impacto diferencial na postura, refletindo a ténue transi¢do da cadémicos de enfermagem para enfermeiros formados. O
comprometimento, o exercicio do trabalho em equipe, o linguajar cientifico e principios fundamentais da ética em
pesquisa também puderam ser visualizados no comportamento das académicas, habilidades fundamentais na vida
profissional. Ao longo do projeto, foram observados desafios e obstaculos tipicos da pesquisa cientifica, a exemplo da
dificuldade na obtenc¢do dos dados e a necessidade de mudanga nas estratégias de coleta. Vale ressaltar, ainda, que esses
obstaculos foram observados na otica de uma oportunidade de desenvolvimento, favorecendo um ambiente propicio
para resolugdo de conflitos e tomada de decisdo, bem como de persisténcia cientifica. Conclusao: A inser¢do precoce de
académicos de enfermagem no ambiente cientifico mostrou-se positiva para as envolvidas, uma vez que os beneficios
visualizados foram multidimensionais. Os beneficios vao desde a producdo cientifica propriamente dita, perpassando
também na contribuigdo pessoal e profissional para os académicos e residentes. A aproximagdo com as pesquisas no
inicio da graduagao facilita a inser¢do do aluno no ambiente hospitalar e o coloca frente a complexidade da trajetoria
cientifica, preparando-os para uma formagao profissional com énfase no avango do conhecimento em enfermagem.

Descritores: Atividades de Pesquisa; Etica em pesquisa; Perfil de Competéncias de Enfermeiros; Estudantes de
Enfermagem.
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Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseada em evidéncias.
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RESUMO

Introdugio: O round multidisciplinar (RMD) atua como uma estratégia de integragao entre as equipes multiprofissionais
das unidades em uma instituicao hospitalar. A equipe deve ser constituida preferencialmente por enfermeiros, assistentes
sociais, fisioterapeutas, médicos, psicologos, fonoaudidlogos e equipes da farmacia e nutri¢do. Esta ferramenta tem por
objetivo promover um espago favoravel a discussao de casos individualizados de cada paciente, estabelecendo assim
metas diarias a serem cumpridas por toda a equipe multiprofissional. Neste cenario, destaca-se o papel do Nucleo
Interno de Regulagao (NIR) que realiza a geréncia de leitos por intermédio de critérios pré-estabelecidos, considerando a
seguranga do paciente, disponibilidade dos leitos e infraestrutura do setor para fornecer cuidados adequados ao usurario.
Obijetivo: Descrever o impacto causado pelo round multidisciplinar na gestao de leitos de um hospital terciario a partir da
vivéncia de um académico de enfermagem do ultimo ano ¢ de uma residente de Geréncia de Servigos de Enfermagem.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na atuagdo e agdes desenvolvidas por uma residente de
enfermagem em conjuntos com académicas dos anos iniciais do curso de graduacdo que estdo cursando disciplinas
relacionadas a metodologia em pesquisa. A experiéncia ocorreu durante os meses de janeiro e fevereiro de 2024, em uma
Universidade publica, reconhecida mundialmente por sua relevancia cientifica, localizada no norte do Estado do Parana.
Resultados: O round multidisciplinar oferece ao Nucleo Interno de Regulacio uma visao sistematica sobre as
necessidades de cada paciente, fator esse que garante um gerenciamento de leitos mais efetivo e humanizado. Todos os
profissionais partilham contribui¢des importantes na definicio do cuidado integral ao paciente, trazendo informagdes
relevantes para a pratica clinica e auxiliando na tomada de decisdes, com foco na integralidade, universalidade e
seguranga em cada atendimento. Durante o round € possivel visualizar as maiores vulnerabilidades e, assim, atuar em
conjunto para a resolugao de conflitos. No entanto, vale ressaltar que ainda sdo encontrados alguns desafios na execucao
deste método, a exemplo da ndo participacdo de todos os profissionais da equipe multidisciplinar e da fragilidade
observada na comunicagdo por vezes ndo efetiva. Além disso, pode-se visualizar a falta de compreensdo da equipe
quanto ao real valor atribuido aos rounds como estratégia de coordenagdo do cuidado, mesmo que esta tenha sido
sinalizada diversas vezes, inclusive pela confecgdo de folders explicativos que sinalizam o que € e as informagdes a serem
pontuadas nos encontros. Conclusio: A realizagdo do round multidisciplinar possibilita uma gestio com ampla
potencialidade de crescimento e impacto nos indicadores hospitalares. Sua realizagdo regular auxiliar a equipe do Nucleo
Interno de Regulagdo a conhecer o perfil de todos os setores do servigo, possibilitando atender as demandas dos usuarios
com equidade e ainda, auxiliando o enfermeiro a gerenciar a rotatividade e a ocupacao dos leitos.

Descritores: Discussio de casos; Round Multidisciplinar; Equipe Multiprofissional
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Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseada em evidéncias.
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RESUMO

Introdugio: A superlotagdo hospitalar trata-se de um desafio de satide mundial que impacta diretamente a qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes. Nesse sentido, destaca-se a Portaria n® 3.390, de 2013, que institui a Politica Nacional
de Atencdo Hospitalar no sistema de satude brasileiro e dispde, dentre tantos aspectos, sobre a indispensavel agdo de
gerenciamento, otimizagdo ¢ aumento da rotatividade de leitos para uma assisténcia em saude segura ¢ de qualidade.
Como uma ferramenta para a gestdo de leitos evidencia-se a metodologia japonesa Kanban, que utiliza de sinalizagoes
com cores, verde, amarelo e vermelho a fim de auxiliar os profissionais da saude na qualificagio do cuidado e
compreensao da oferta de leitos e do tempo de permanéncia dos pacientes nas institui¢des hospitalares. Com o objetivo
de identificar possiveis necessidades e lacunas para a alta, a equipe do Nucleo Interno de Regulagdo (NIR) viabiliza a
articulagdo da equipe multiprofissional e, desse modo, operacionaliza o Kanban, fazendo a gestao de leitos e o
levantamento de dados acerca das internagdes. Objetivo: Descrever o impacto da aplicagao do Kanban na gestdo de leitos
de um hospital tercidrio sob a vivéncia de uma residente de Geréncia de Servigos de Enfermagem. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia realizado durante o més de fevereiro de 2024, em conjunto com os Profissionais atuantes no
Nucleo Interno de Regulagdo de um Hospital Universitario terciario localizado no Norte do Parana. A instituigdo é
referéncia para um contingente aproximado de dois milhdes de habitantes, contemplando multiplas especialidades
clinicas e cirurgicas. O Kanban ¢ realizado diariamente no setor, com auxilio do préprio sistema operacional utilizado,
sendo possivel visualizar com o auxilio das cores o tempo médio de internagao de cada paciente, associado a informagoes
referentes a idade, clinica titular e procedimentos realizados. Resultados: A realizagio do Kanban auxilia o Nucleo
Interno de Regulagdo no gerenciamento de leitos hospitalares. A experiéncia teorico-pratica possibilitou uma imersao
nos aspectos que tangem o gerenciamento dos servigos hospitalares. E imprescindivel descrever, para efeito, o modo
como a aplicagdo de tecnologias viabiliza o trabalho gerencial do enfermeiro, possibilitando o acesso rapido e agil as
informagdes inerentes ao seu processo de trabalho, ao passo que possibilita mudangas pertinentes na pratica. A
ferramenta facilita o trabalho do gestor de leitos, uma vez que permite uma visdo sistematica e ampla das vagas
ofertadas, bem como da demanda existente na instituicio. Conclusdo: O uso do Kanban possibilita uma gestao com
ampla potencialidade para refletir no aumento do indice de rotatividade, provocando simultaneamente a diminuigao do
tempo de permanéncia e da taxa de ocupacdo dos leitos, aspectos esses que vdo ao encontro de mitigar o grande
problema de satde publica enfrentado pela superlotagdo hospitalar. A ferramenta ¢ utilizada como apoio a gestdo de
leitos, auxiliando tomadas de decisdes in loco, mas ainda podendo ser aplicada para a macrogestao, uma vez que facilita
o processo de coleta de dados e geragao de indicadores fundamentais sobre o perfil do servigo.

Descritores: Kanban; Administragdo Hospitalar; Tempo de Permanéncia; Ocupagio de Leitos; Indicadores de Gestao.
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Eixo tematico: Eixo 1: Tecnologia e Inovagdo em Saude
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USO DAS MIDIAS SOCIAIS COMO FERRAMENTA DE DIVULGACAO DE
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RESUMO

Introducio: As midias digitais tém ocupado, cada vez mais, espaco na divulga¢do de informagdes em periddicos
cientificos, porque tendem a aproximar as pessoas que usualmente ndo consomem artigos publicados em revistas
cientificas do conhecimento por elas produzidos. Neste espaco, surge o conceito de Altmetrics, traduzido livremente
como Altmétricas ou ainda Altmetria, o qual se refere medidas alternativas das fontes de dados, ferramentas e métricas
que fornecem informagdes potencialmente relevantes sobre o impacto de resultados de pesquisas, por exemplo: o nimero
de vezes que uma publicagdo foi replicada em uma midia social, compartilhada, ou o artigo teve acesso por meio deste
canal. Objetivo: Relatar a utilizacdo de midia social (Instagram®) como ferramenta de divulgagdo de informagdes na
Revista Gaucha de Enfermagem (RGE). Método: Estudo descritivo, retrospectivo ¢ quantitativo. A fonte de dados foi
relatorio do SciELO analytics e a estatistica da pagina da RGE no Instagram®. O periodico conta com a figura de um
editor de midia, que € um editor-associada que acumula esta fungdo, o qual ¢ apoiado por um doutorando e um técnico
administrativo, atuante na modalidade de bolsista para atividades relacionadas a gestdo das midias sociais. O
periodo/recorte temporal deste estudo foram os ultimos trés anos completos (2021-2023). O periodo selecionado foi 2021
pois foi quando iniciou as publicagdes no Instagram®, com duas postagens semanais de artigos ja publicados na RGE na
SciELO. Foi realizada uma analise por estatistica descritiva. Resultados: Em abril de 2021, foram 163.951 acessos na
RGE via SciELO. Em abril de 2022, foram 145.844 acessos e em abril de 2023, foram 163.105 acessos. A pagina
@rgenf_oficial na rede Instagram® possui atualmente 1.430 seguidores e 237 publicagdes. Foram 158 artigos divulgados
em um total de 237 posts e 515 “stories” compartilhados, 16.939 contas alcangadas. Em média, cada postagem recebeu 40
curtidas. Concluséo: Foi possivel observar que a utilizagdo das midias sociais voltados para os leitores da RGE exige um
trabalho de postagens comprometido e regular. Acredita-se que o Instagram® possui um potencial para atrair autores e
leitores para consumir os manuscritos publicado pela RGE na colecdo SciELO. No entanto, ainda ha espago para
verificar com maior clareza o impacto do uso desta e eventuais outras midias sociais no consumo do material publicado
no periodico.

Descritores: Rede social; Midias sociais; Comunicagdo académica.
Eixo tematico: Eixo 2: Sustentabilidade em Saude.
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RESUMO

Introdugiio: as tendéncias no meio da comunicagdo e editoragdo cientifica, como a ciéncia aberta, por exemplo,
demandam estratégias arrojadas no processo editorial. Assim, identificar métricas/indicadores de desempenho ¢
fundamental para promover a gestdo eficaz de periddicos cientificos, com intuito de garantir a sustentabilidade e
fomentar a inovagao. Objetivo: descrever métricas relacionadas a produtividade ¢ desempenho da Revista Gatcha de
Enfermagem (RGE). Método: estudo descritivo, retrospectivo ¢ quantitativo. A fonte de dados foi o portal de gestdo
editorial ScholarOne® aderido pela RGE desde 2019. O recorte do estudo foi intencional do ano de 2022, considerando
que todas as submissdes do periodo tiveram desfechos. Aplicou-se analise estatistica descritiva. As métricas identificadas,
foram suscitada(s) estratégia(s) na gestao do periodico. Resultados: A RGE recebeu 345 submissdes no periodo. Do total,
224 (64,9%) foram recusadas, inclusive na etapa de pré-analise (n=122; 35,4%). Artigos originais prevaleceram (86,4%),
seguidos de artigos de reflexdo (4,9%). As subssmides contaram com autores de sete paises, a saber: Brasil (n=328),
Portugal (n=11), Espanha (n=2), Chile (n=1), Colombia (n=1), Equador (n=1) e México (n=1). A média de tempo em
fluxo (submissdo e desfecho) foi de 141 dias. Nao houve nenhuma submissdo de preprint. Além da edigdo comum em
rolling pass, houve a publicacido da edig¢do especial “Translagio do conhecimento e avangos nas praticas de saude e de
enfermagem”. Conclusdo: O periodico atestou alta produtividade, bom desempenho de tempo em fluxo editorial e
captacao de material qualificado para divulgacao, apos um processo rigoroso de filtragem e uma elevada taxa de rejeicao
de manuscritos. Contudo, verificou-se evidente espaco para angariar internacionaliza¢do nas producdes disseminadas,
em especial o rompimento dos “limites” ibero-americanos. Isso resultou em estratégias para reduzir a endogenia e
internacionalizar o corpo editorial, além de promover uma chamada especial com tematica emergente na enfermagem
mundial. A analise coletiva de métricas seguida do (re)planejamento de estratégias tem sido fomentada como um pratica
de gestao editorial do periddico.

Descritores: Editoragao; Comunicaciao académica; Pesquisa em enfermagem; Bibliometria.

Eixo tematico: Eixo 2: Sustentabilidade em Saude.

Referéncias
Wegner W., Crossetti MG. (2022) Gestdo editorial: Desafios no processo de edi¢do cientifica das revistas cientificas de
enfermagem no Brasil. Revista de Enfermagem Referéncia, 6(1), e22ED1. https://doi.org/10.12707/RV22ED]1

32




Londrina-PR

= | Congresso
s = Internacional da
Advances in
Nursing and
Health

AVANCANDSRACOMUNICACAO CIENTIFICA,
SUSTENTAVEEEINOVADORA

DIVISAO DE ATENDIMENTO A SAUDE DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA:
CONTRIBUICOES PARA PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS
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RESUMO

Introdugio: A Divisio de Assisténcia a Saude da Comunidade — DASC é um orgiao subordinado a Diretoria
Superintendente de um hospital universitario do Parana e possui como missao a prestagao de servigos de saude a nivel de
atengdo basica de toda comunidade interna da universidade responsavel por esse hospital. A comunidade universitaria
engloba servidores publicos, prestadores de servi¢o, graduandos e pés-graduandos. O atendimento eletivo ambulatorial
abrange as areas de Clinica Médica, Ginecologia, Urologia, Psiquiatria, Cardiologia, Enfermagem, Odontologia e
Praticas Integrativas, com duas unidades de atendimento, localizada no hospital universitario e outra no campus
universitario. Além de varios trabalhadores, essa Divisdo conta com enfermeiros responsaveis pela coordenagdo e
supervisdo de todo o servico prestado. Objetivo: Apresentar a Divisdo de Assisténcia a Saude da Comunidade
Universitaria como unidade contribuidora para a pratica baseada em evidéncia cientifica. Método: Relato de experiéncia
dos enfermeiros do servigo e residente do Programa de Geréncia em Servigos de Enfermagem, apresentando dados
quantitativos de atendimentos realizados de forma a contribuir para que outros servigos possam ter os atendimentos de
nivel basico a comunidade interna implementados. Os dados foram coletados entre janeiro e dezembro de 2023, a fim de
redigir um relatorio anual sobre o servigo prestado pela DASC. Para tabulagdo e armazenamento dos dados, utilizaram-
se planilhas do software Microsoft Office Excel® 2010 e o sistema Gestdo de Informacdes. O estudo dispensou
aprovacao ética por se tratar de dados de dominio publico, porém, todos os preceitos é€ticos foram respeitados.
Resultados: No ano de 2023, foram realizadas 10.794 consultas de Clinica Médica nas duas unidades, sendo 5.190 na
unidade do hospital universitario e 5.604 no campus universitario. Além disso, ocorreram 84 consultas da Especialidade
de Urologia, com dois pacientes diagnosticados com tumor de prostata, possibilitando o tratamento precoce da doenga.
As consultas de Psiquiatria comegaram no inicio de junho, totalizando 203 consultas. Em relagio aos 305
eletrocardiogramas laudados para exames periddicos, 33 apresentaram alteragdes, indicando disfunc¢io cardiaca, com a
necessidade de encaminhamentos desses pacientes para tratamento. Os servicos de Odontologia realizaram 1.060
atendimentos, assim como as consultas especializadas de Enfermagem totalizaram 9.102 e as consultas de enfermagem
basicas 6.811. As enfermeiras das Praticas Integrativas realizaram 10.925 atendimentos com destaque para aromaterapia,
auriculoterapia ¢ massoterapia. Conclusido: Finais: Diante do exposto, evidencia-se a importancia da Divisdo de
Assisténcia a Satude da Comunidade para promogdo, manutengdo e prevengdo no processo saude-doenga da comunidade
interna da universidade. Além disso, permite o acolhimento e suporte fisico e emocional dos individuos, devido ao
atendimento ambulatorial, porém de carater aberto a toda comunidade, por meio da procura espontanea. Ressalta-se
ainda, o servigo como sendo o unico com esse perfil de atendimento naregiao, destacando o apoio da gestao frente ao
trabalho realizado por esta Divisdo.

Descritores: Atengdo a Saude; Saude Ocupacional; Servigos de Satde para Estudantes; Hospitais Universitarios.

Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseadas em evidéncias.
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RESUMO

Introdugiio: A prestacio de servigos na area da satide necessita adequar-se aos impactos das mudangas sociais, culturais e
economicas da sociedade, qualificando o tempo de resposta e a assisténcia prestada ao usuario. Assim, destaca-se os
servigos pré-hospitalares de urgéncia e emergéncia. Os modelos do Atendimento Pré-Hospitalar foram inspirados pelos
modelos Estadunidense ¢ Francés, sendo o primeiro composto por paramédicos e o segundo, um sistema mais avangado,
formado por médicos e enfermeiros. O Servigo Movel de Urgéncia surgiu a partir do Decreto no. 5.055 de 27 de abril de
2004, influenciado pelo modelo francés. A atuagdo da equipe de enfermagem no APH ¢ recente, constituindo-se como
uma pratica nova para a categoria que esta inserida nas trés modalidades de atendimento: Suporte Basico de Vida,
Suporte Intermediario de Vida e Suporte Avangado de Vida. Sendo, os dois tltimo obrigatorio a presenga do enfermeiro.
O enfermeiro inserido em tal contexto exerce atividades relacionadas a atengdo a saude, tomada de decisdo,
comunicagdo, lideranga, administragdo e gerenciamento. Devido ao elevado numero de atribuigdes, essa classe
profissional sofre impactos advindos da sobrecarga de trabalho e outras esferas. Portanto, faz-se necessario compreender
os desafios que esses profissionais possuem para sua atuagdo. Objetivo: Identificar nas evidéncias cientificas os desafios
que os enfermeiros experenciam no Servico Movel de Urgéncia. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
produzida a partir da busca de artigos disponiveis em meio digital, gratuitamente, na plataforma PubMed através das
palavras chaves: “condigdes de trabalho”; “servicos médicos de emergéncia” e “enfermagem”. Foram selecionados
artigos publicados nos ultimos cinco anos em portugués e inglés. Resultados: Foram incluidos trés estudos de 2021 a
2024, os quais retratam que os maiores desafios que os enfermeiros enfrentam no Servico Movel de Urgéncia estio
relacionados ao ambiente, as tensdes psicoldgicas e as condigdes de trabalho. Os estudos indicam que os enfermeiros
atuantes na area, estdo expostos a diversos riscos que englobam aqueles relacionados a exposi¢do térmica, acidente
automobilisticos, acidentes com perfuro cortantes, além da exposi¢do a microrganismos. Ademais, ao transportar
pacientes com alteragdes psiquicas, os profissionais estio expostos as agressdes fisicas. A exposi¢do a ocorréncias
altamente estressantes, como explosdes e desmoronamentos impactam diretamente na satide mental desses enfermeiros
que sofrem com os seus efeitos em seus comportamentos e pensamentos por anos. As condigdes de trabalho extenuantes,
em que o enfermeiro muitas vezes necessita realizar agoes que nao estdo habilitadas com uma remuneragdo baixa,
impacta diretamente no servigo dos profissionais que se tornam desmotivados apresentando sofrimento fisico e mental.
Além do mais, esses profissionais precisam procurar outras fontes adicionais de renda, apresentando dois ou trés vinculos
empregaticios, vivenciando a sobrecarga de trabalho que acomete o biopsicossocial do profissional em questao.
Conclusdo: Os enfermeiros atuantes no Servico Modvel de Urgéncia sofrem impactos diariamente que repercutem nas
esferas sociais, biologicas e psicologicas, resultando no desgaste fisico e psicoldgico. Portanto, € imprescindivel maiores
estudos e discussdes na area para que as condigdes de trabalho melhorem, visto que a longo prazo os desafios
enfrentados podem resultar na reducdo do numero de profissionais na area.

Descritores: Condigdes de trabalho; Servigos médicos de emergéncia; enfermagem. 34
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Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Satude Baseada em Evidéncias
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OS DESAFIOS E OS CUIDADOS DE UM GRANDE QUEIMADO: RELATO DE
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RESUMO

Introdugido: As queimaduras configuram lesGes causadas por agentes térmicos, quimicos ou elétricos, podendo ser
classificadas conforme a area acometida, em termos de profundidade, como primeiro, segundo ou terceiro grau (Brasil,
2012). Essas lesoes podem acarretar traumas e sofrimentos fisicos e psiquicos aos pacientes, principalmente ao grande
queimado, sendo necessaria a identificagdo e validacdo das necessidades durante a assisténcia hospitalar (Santos et al,
2023). Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada acerca dos desafios e cuidados de um grande queimado. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir de atividades praticas do componente curricular do Programa de
Residéncia de Enfermagem em Urgéncias ¢ Emergéncias da Universidade Estadual de Londrina (UEL), nos meses de
janeiro e fevereiro de 2024. O cenario das vivéncias adquiridas desenvolveu-se no Centro de Tratamento de Queimados
(CTQ) do Hospital Universitario de atendimentos de alta complexidade, sendo referéncia no atendimento ao grande
queimado, possuindo na ocupagdo de 06 leitos adultos, 04 infantis ¢ 06 de cuidados intensivos. Resultados: No
desenvolvimento das atividades praticas na unidade, foi possivel vivenciar quatro cenarios distintos: a Balneoterapia, o
Centro Cirurgico (CC), a Enfermaria e a Unidade de Terapia de Queimados (UTQ). A maior parte dos pacientes
internados no setor ¢ considerado grande queimado, na qual sio queimaduras extensas de segundo ¢ terceiro grau.
Durante o rodizio pelas alas do CTQ, principalmente na Enfermaria, foi possivel identificar que a principal queixa
referida pelos pacientes, foi a dor, sobretudo, durante a manipulacao pela equipe multiprofissional ou a cessagdo do
efeito analgésico, mesmo com a administragao de medicamentos de horarios e em uso de analgésicos potentes prescritos
pela equipe médica. Outro fator do desafio e sofrimento, se da pelo longo periodo de tempo de internagiao, percebendo-se
a existéncia de labilidade emocional em alguns pacientes, relatada por eles, pelo sentimento de medo, fragilidade,
ansiedade e tristeza, com necessidade de acompanhamento psicoldgico. Conclusao: O processo de internagdo do grande
queimado pode ser algo doloroso e dificultoso, tanto fisicamente quanto psicologicamente. No que tange a assisténcia de
Enfermagem, a aplicacdo das tecnologias leves pode ser uma estratégia que reflita positivamente na recuperagio desse
paciente, validando as queixas por meio de uma escuta qualificada e promovendo o alivio da dor com o auxilio de
medidas ndo farmacolodgicas. Além disso, a criagdo de vinculo com o paciente pode ser um fator contribuinte na sua
saude psiquica, frente ao processo de cuidar.

Descritores: Queimaduras; Centros de Queimados; Assisténcia de Enfermagem.
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Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Satude Baseada em Evidéncias
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RESUMO

Introdugio: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), adolescentes sdo aqueles com idade entre 10 e 19 anos
(BRASIL, 2022). De acordo com Arruda (2020), a adolescéncia é permeada por mudangas fisiologicas, € nessa etapa que
corre a maturagao sexual e, por consequéncia, a procura do autoconhecimento e desperta a curiosidade sobre o assunto.
Esse periodo também é marcado por grande influéncia dos grupos sociais, amigos e parceiros afetivos que compartilham
xperiéncias ¢ duvidas, porém essa informagdo que perpassa nessa comunicagdo nao advém de base cientifica ou mesmo
segura, favorecendo a exposi¢do dos adolescentes as vulnerabilidades. Desta forma, esse publico tem potencial de iniciar
a vida sexual de forma precoce, com altos riscos de contrair Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), gerar uma
gravidez nao planejada e desenvolver os comportamentos de risco com o abuso de drogas, interferindo diretamente na
formagdo psicossocial do individuo na sociedade (LARA, 2019). Constata-se, que se faz necessario agdes de prevengao
que busquem minimizar a exposi¢do dessa populagdo as essas vulnerabilidades. Desse modo, as instituicdes de ensino
podem contribuir para o aprendizado eficaz sobre a sexualidade, ao implementar a¢des de educagdo sexual com esse
publico. Objetivo: descrever a experiéncia de alunas do 20 ano de graduagao em Enfermagem com relagdo a realizagao de
oficinas de educacdo sexual com adolescentes. Método: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia realizado pelos
discentes de Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina (UEL). O estudo aconteceu com adolescentes de 13 a 19
anos, em duas institui¢gdes publicas de ensino, em uma cidade ao norte do estado do Parana. As oficinas de educagao
sexual abordam a tematica de construgdo do corpo feminino e masculino, género, métodos contraceptivos, IST e direitos
dos adolescentes. Resultados: As oficinas proporcionaram um ensino dinamico e criativo, favorecendo a participagao dos
adolescentes. Foi perceptivel pelas discentes, o resgate de conhecimentos prévios e o interesse por parte dos alunos, em
sanar suas duvidas sobre o assunto, que, segundo relatos dos mesmos, nao sdo discutidas com seus familiares. As
dinamicas proporcionaram momentos de reflexdo compartilhamento de experiéncias que podem favorecer a adogao de
praticas seguras por parte desses adolescentes. Conclusdo: A abordagem interativa que as oficinas oferecem, visa nao
apenas a preven¢do, mas também, torna o conhecimento palpavel e aplicavel a vida diaria do adolescente, podendo
influenciar positivamente as escolhas de vida dessa populagdo. As dinamicas buscam preencher as lacunas educacionais,
com o objetivo de informar os adolescentes de moda a auxiliar significativamente o desenvolvimento de uma geragao
mais consciente e preocupadas com sua saude e bem-estar.

Descritores: Adolescentes, Educagido sexual;, Enfermagem Pediatrica
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RESUMO

Introducgio: A ambiéncia na satide diz respeito ao tratamento dado ao meio social, profissional e de relagdes interpessoais
possuindo trés eixos principais: a ambiéncia como espago de encontros entre os sujeitos, a produgdo de saude e de
subjetividades; o local como ferramenta do processo de trabalho, que favorece a otimizagdo de recursos, atendimento
humanizado e resolutivo; e o espago que visa a confortabilidade, focada na privacidade e individualidade dos sujeitos,
valorizando elementos do ambiente que interagem com as pessoas e¢ garante conforto aos trabalhadores e usuarios
(CRECCA,; PSICHIO, 2023). A sustentabilidade, como pratica de gestdo, tem por objetivo reduzir impactos ambientais
e, nas instituigdes de saude, deve ser um dos pilares que norteiam as agdes de melhoria dos processos de trabalho e
qualidade da assisténcia a satde a fim de contribuir com o cumprimento dos “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
preconizados pela Organizagdo das Nagdes Unidas” (OLIVEIRA; PASSOS, 2020). Objetivo: Identificar agdes do setor
de Ambiéncia e Higiene em um hospital universitario publico que possua compromisso com a sustentabilidade. Método:
Estudo descritivo das agdes realizadas pelo setor de Ambiéncia e Higiene hospitalar com base no planejamento
estratégico da instituigdo para o ano de 2023, que visam o compromisso com a sustentabilidade e a redu¢ao dos impactos
para o meio ambiente. Foram coletadas as informagdes contidas no planejamento estratégico realizado no inicio do ano e
comparadas com os resultados obtidos no final deste mesmo ano. Considerou-se a Matriz Swot (forgas, fraquezas,
oportunidades e ameagas) do setor de estudo, bem como a ferramenta SW2H usada como estratégia para
desenvolvimento do plano de agdo e para justificar o grau de prioridade de cada medida. Resultados: Foram identificadas
a implementacdo ou fase avangada de implementagdo de cinco agdes direcionadas a melhoria dos indicadores de
qualidade do hospital alinhadas com a sustentabilidade. Estas agdes incluem um programa continuo de educagdo em
servigo para os colaboradores;a substituigdo e identificacao de 60% das lixeiras da institui¢do; a criagdo de flashcards
para orientacdo adequada na segregagdo de residuos, limpeza e padronizagdo das lixeiras e sacos coletores. Foi
fortalecida a parceria com uma cooperativa coletora de residuos. Também foi elaborado um grafico em formato de
mandala para apresentagao dos indicadores de sustentabilidade que representa uma abordagem visualmente eficaz para
comunicar o progresso e¢ os resultados alcangados. . Essas medidas ndo apenas visam otimizar recursos € promover
atendimento mais humanizado e eficiente, mas também demonstram a preocupagdo genuina com o meio ambiente € com
a saude dos usuarios, na qual sdo passos concretos em dire¢do a uma pratica de gestio mais sustentavel. Conclusio: As
iniciativas frente aos compromisso com a sustentabilidade fortalecem a qualidade dos servigos prestados pelo hospital e
reforgam seu papel de agente transformador social e ambientalmente responsavel na comunidade. Dessa forma, esse
estudo evidenciou a importancia do envolvimento da alta gestdo no direcionamento de objetivos especificos de
integracdo do tema sustentabilidade as praticas de saude, visando além de eficiéncia operacional, o bem-estar dos
pacientes, colaboradores ¢ do meio ambiente.

Descritores: Adolescentes, Educagdo sexual; Enfermagem Pediatrica
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Eixo tematico: Eixo 2: Sustentabilidade em satude.
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RELACIONADOS A EXPOSICAO A FUMACA CIRURGICA (EASE) EM
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RESUMO

Introdugio: A utilizagdo do eletrocautério durante intervengdes cirurgicas produz a fumaca cirurgica composta por 95%
de agua ou vapor e 5% de detritos celulares. Esses elementos sdo reconhecidos como nocivos para os profissionais de
saude quando expostos aos compostos quimicos apresentados na fumaga cirargica. Dessa forma, a inalagdo da fumaga
cirurgica pode desencadear sinais e sintomas prejudiciais a saude dos trabalhadores, portanto existe a necessidade de
compor uma escala que seja capaz de avaliar esses sinais e sintomas os quais podem ser apresentados por trabalhadores e
acabam sendo subavaliados por causa do desconhecimento relacionado a este risco ocupacional. Objetivo: validar as
propriedades psicométricas da Escala para Avaliagdo da Intensidade dos Sinais e Sintomas Relacionados a Exposi¢ao a
Fumagca Cirurgica (EASE) em trabalhadores da area da saude. Método: trata-se de estudo metodolégico, com coleta de
dados nos meses de agosto e setembro de 2021, em duas institui¢des de satide do norte do Parana. Foram elegiveis para o
estudo 343 trabalhadores expostos a fumaga cirurgica. com o uso de trés instrumentos: instrumento para avaliagdo
sociodemografica e ocupacional; instrumento que avalia as medidas de protecdo utilizadas a exposicdo a fumaga
cirurgica e a Escala para Avaliagdo da Intensidade dos Sinais e Sintomas relacionados a Exposi¢do a Fumaca Cirurgica
(EASE), composta por 33 itens, subdivididos em seis dominios. O processo envolveu a validagdo do construto e a analise
fatorial exploratoria para avaliagdo da estrutura teédrica de acordo com a literatura. Resultados: a matriz foi considerada
fatoravel, devido ao fato de que a medida Kaiser-Meyer-Olkin apresentou um valor de 0,87 e o Teste de Esfericidade de
Bartlett (528; p-valor 0,001). Conclusiio: a ferramenta EASE ¢é capaz de avaliar a intensidade dos sinais e sintomas
causados pela exposicdo a fumaga cirurgica. Assim, sua aplicagdo proporcionara uma autoavaliacdo aos trabalhadores
da satude expostos a fumaca cirrgica durante as suas atividades laborais. Aos gestores implicara na avaliagdo aos
impactos relacionados a exposi¢ao a fumaga cirturgica, embasando a¢oes de medidas para minimizagdo a exposigao.

Descritores: Sinais e sintomas; Eletrocirurgia; Psicometria.

Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseadas em evidéncias.
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RESUMO

Introducio: A qualidade do artigo cientifico esta relacionada ao rigor metodologico, bem como aos itens e caracteristicas
relacionados a estruturagdo do manuscrito, redagio, fluxo logico, dentre outros fatores. Objetivo: Elaborar e validar uma
escala para avaliacdo de artigos cientificos da area de enfermagem. Método: Trata-se de um estudo metodoldgico,
desenvolvido em sete etapas: Estabelecimento da estrutura conceitual; Definigdo dos objetivos do instrumento e definigao
da populacio envolvida; Construgdo dos itens e das escalas de resposta; Seleciao e organizagiao dos itens; Estruturagao do
instrumento; Validagdo de conteudo e Pré-teste. Nas etapas I e 11, utilizou-se da expertise dos pesquisadores e de revisdo
da literatura. Na etapa III, foi realizada uma scoping review visando a construgao dos itens e das escalas de respostas. A
quantificacdo dos itens foi determinada por uma escala do tipo Likert de trés pontos. Para cada dominio, determinou-se
categorias classificatorias de acordo com os escores obtidos com a soma dos itens do referido dominio. Além disso,
determinou-se um escore global. Na etapa IV, foi realizada a anélise dos itens construidos, considerando os construtos,
sendo listados 103 atributos representativos do construto “itens e caracteristicas do artigo cientifico da area da
enfermagem”, sendo estes reduzidos para 95 distribuidos em 13 dominios. Na etapa V, deu-se a consolidacao das etapas
anteriores, organizando os itens em seus respectivos dominios e fornecendo o formato geral do instrumento. Para etapa
VI foi utilizada a técnica Delphi em trés rodadas. Foram selecionados 10 especialistas em editoragdo para avaliacdo do
contetido da escala. Utilizou-se o Indice de Validade de Contetido, com taxa de concordancia =90% para dominios e
>80% para itens e a etapa VII esta em andamento. Resultados: A escala foi composta por 86 itens, em 13 dominios:
titulo, resumo, palavras-chave/descritores, introdugdo, objetivo, método, resultados, discussao, conclusido, referéncias,
tema, organizagdo, redagdo e linguagem. Apos trés rodadas de avaliacdo, os itens ¢ dominios atingiram o indice pré-
estabelecido, exceto o item “Inclui palavras-chave/descritores” do dominio “titulo”, ndo havendo um consenso entre
manté-lo ou exclui-lo, portanto, considerando a experiéncia do grupo de pesquisadores, este item foi mantido. O indice
de Validade de Contetido para os dominios titulo, resumo, palavras-chave/descritores, introducio, objetivo, método,
discussao, referéncias, organizagao, e¢ redagao e linguagem foi 0,90. Os dominios resultados, conclusao ¢ tema atingiram
indice de 1,0. Conclusao: Todos os dominios atingiram indice = 0,90 conforme estabelecido em literatura. Acredita-se que
esta escala possa contribuir no processo de avaliagdo de manuscritos, tornando-a objetiva bem como contribuir com a
elevagdo da qualidade dos manuscritos publicados. Além disso, destaca-se que este instrumento pode servir como
documento norteador na redagdo de artigos pelos pesquisadores.

Descritores: Artigo de Revista; Redagao; Estudo de validagao.
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RESUMO

Introdugdo: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ainda hoje é considerado ameaga a saude global e ao
desenvolvimento econdémico. Apenas no ano de 2021, em média 38,4 milhGes de pessoas no mundo viviam com HIV.
Tendo em vista que o nimero de jovens e adolescentes contaminados pelo virus do HIV tem aumentado a nivel do Brasil
e Parana, ¢ notodria a necessidade de medidas para intervir neste cenario critico. Ja existem medidas vigentes, como por
exemplo o Programa Saude na Escola (PSE) instituido no Brasil por meio do decreto No 6.286 no ano de 2007,
objetivando contribuir para a formagao integral dos estudantes da rede publica e atuando na prevengao ¢ promogao de
saude. Porém o programa sofre limitagdes e dificuldades de implementagao, gerando assim, a necessidade do estudo de
melhores meios para promogao de educagdo em saude para a faixa etaria escolar, considerando a tecnologia como forma
de aprendizagem. Objetivo: Identificar quais as tecnologias educacionais atuais utilizadas para abordar HIV/Aids com
adolescentes ¢ jovens do ensino fundamental e médio. Método: A revisio foi desenvolvida e conduzida pelas
recomendacdes do Joanna Briggs Institute (JBI), com a questdo de pesquisa “Quais tecnologias educacionais atuais sao
utilizadas para abordar HIV/Aids com estudantes nas escolas?”, baseada no acrénimo PCC (Populagdo, Conceito e
Contexto). A populagio foi composta por estudantes de ensino fundamental ¢ médio; A estratégia de busca ocorreu em 3
etapas, nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via
PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scopus, Embase, Web of Science e
Educational Resources Information Center (ERIC) e, a extragdo, apresentada por meio de sinteses narrativas
descrevendo os estudos selecionados. Resultados: As buscas resultaram em 1.180 produgdes cientificas, sem limitagdo de
periodo de publicagao, apds analise obteve-se 11 artigos com diferentes abordagens metodologicas como ferramentas
tecnolodgicas educacionais atuais para abordar a tematica para adolescentes e jovens, tais como: jogos; computadores;
materiais audiovisuais; videocassete; radios; MP3. A maioria desenvolvida com afro-americanos. Conclusido: Os estudos
mapeados utilizaram metodologias ativas e tecnologicas de maneira simplificadora e dinamizadora, a maioria das
metodologias resultaram em uma melhor aprendizagem. Sendo notoria a necessidade do estudo de métodos aprimorados
e tecnologicos que favoregam o uso de medidas preventivas para reducao de HIV/Aids.

Descritores: Educacao sexual; HIV; Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida; Tecnologia Educacional; Alunos.

45



Londrina-PR

Congresso
Internacional da
Advances in
Nursing and
LCEL

SUSTENTAVETEINOVADORA

Eixo tematico: Eixo 1: Tecnologia e Inovagdo em Saude

Referéncias
Brasil. Ministério da Saude. (2023). Secretaria de Atengdo Primaria a Satde. Disponivel em:
https://sisaps.saude.gov.br/pse/. Acesso em: 18 de fev de 2023.

Medeiros, E.R., Pinto, E.S.G., Paiva, A.C.S., Nascimento, C.P.A., Reboucas, D.G.C., & Silva, S.Y.B. (2018).
Facilidades e dificuldades na implantagdo do Programa Saude na Escola em um municipio do nordeste do Brasil. Ver
Cuid. Disponivel em: https://doi.org/10.15649/cuidarte.v9i2.514. Acesso em: 20 de fev de 2023.

STEPHENSON, K.E., Wagh, K., Korber, B., & Barouch, D.H. (2020). Vaccines and Broadly Neutralizing Antibodies

for HIV-1 Prevention. Annu Ver Immunol. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7375352/.
Acesso em: 14 fev. 2023.

46

pARANAY ‘on @ oro

- =T
GOVERNOC DO ESTADO A A A L|EL




Londrina-PR

= | Congresso
s = Internacional da
Advances in
Nursing and
Health

AVANCANDSRACOMUNICACAO CIENTIFICA,
SUSTENTAVEEEINOVADORA

METODOLOGIAS DE ENSINO PARA ABORDAR HIV/AIDS COM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: REVISAO DE ESCOPO

Izabela de Oliveira Vilellal; Jéssica Taynara Moreira Oliveira Pereira; Isabely Pontes
Rodrigues; Luana da Silva; Jéssica Aparecida Massoni Machado; Rosangela Aparecida
Pimenta.

lizabellavilella2000@gmail.com, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR

RESUMO

Introdugio: No Brasil, segundo dados do Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude, entre 2019 e 2022, houve um
importante aumento de novos casos de HIV no publico adolescente ¢ jovem, sendo 2.507 ¢ 9.880 o numero de novas
infecgdes pelo virus, respectivamente, na faixa etaria de 10 a 19 anos. Em consequéncia da escassez de informacgoes e
auséncia de prevengdo em saude, a populagdo jovem ¢é a mais propensa a infec¢do do HIV e outras IST. Na contramao
desse cenario, o profissional de satde pode atuar de forma a favorecer a abordagem dessa tematica com um olhar
integral, que possibilita visualizar o processo de satde-doenga, ao levar em consideracéo fatores fisicos, culturais, sociais,
econdmicos, de género etc. Diante dos fatos, faz-se necessario uma abordagem assertiva sobre a tematica HIV/Aids com
os graduandos de ciéncias de saude, visto que, ao longo desse periodo, ha caréncia de discussdes sobre o tema e,
sobretudo, de metodologias ativas que sejam capazes de serem replicadas a populagdo adolescente e jovem e criar uma
forma dinamica e interativa de se aprender e compreender sobre aspectos que envolvam a prevengdo do HIV/Aids. A
abordagem com o publico jovem deve ser interativa, clara, com métodos de ensino de facil entendimento, a fim de
resultar em decisOes assertivas quanto as praticas sexuais seguras. Perante a preocupante situagdo epidemiologica do
HIV/Aids, juntamente com a limita¢do de recursos de ensino que sejam interativos e didaticos, faz-se necessarios mapear
as metodologias educativas que se referem a tematica HIV/Aids com estudantes dos cursos de ciéncias da saude.
Objetivo: Mapear as metodologias educativas utilizadas na abordagem do HIV/Aids com estudantes universitarios.
Método: A partir das diretrizes da Joanna Briggs Institute (JBI), as buscas foram realizadas em trés etapas, sendo a
primeira uma busca por descritores; a segunda, uma ampla busca nas seguintes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE PubMed), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Web of Science, Scopus, Embase e Educational Resources Information Centre (ERIC); e a terceira
etapa, uma pesquisa bibliografica terciaria. Resultados: Foram eleitos seis estudos que apresentavam diferentes tipos de
metodologias de ensino utilizadas com universitarios, sendo elas: educagao em grupo, palestras educacionais, oficinas,
método PBL, dinamica em grupo, grupo focal, seminarios, discussoes, filmes ¢ integragdo teodrico-pratica. Segundo os
estudos, a utilizagdo desses métodos mostrou maior interagdo dos alunos, bem como maior compreensdo da tematica
abordada. Conclusdo: Os resultados desta revisdo evidenciam a importancia de metodologias de ensino ativas na
abordagem da tematica HIV/Aids com graduandos dos cursos de ciéncias da saude, para que estes estejam sensibilizados
a realizar agdes que promovam a prevengao de ISTs.

Descritores: Estudantes da saude; Ensino; Educag¢ao Sexual;
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RESUMO

Introdugido: A emergéncia global da pandemia COVID-19 evidenciou a necessidade premente de desenvolver novas
formas e abordagens para a prote¢do abrangente dos trabalhadores da saude em relagdo ao uso de Equipamentos de
Protecao Individual em suas atividades laborais. Embora o uso da mascara N-95 tenha sido amplamente adotado entre
os trabalhadores da saude, a sua utilizagdo de forma frequente revelou desconforto significativo e dificil manuseio pelo
risco potencial de danificar o filtro. Portanto é necessario o desenvolvimento de Equipamentos e Protegdo Individual,
confortaveis e sustentaveis, conforme indicam os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel propostos pela
Organizacao das Nagoes Unidas. Objetivo: Desenvolver uma mascara de protegdo respiratéria individual, ergondmica,
ecologicamente sustentavel e eficaz para os trabalhadores expostos a COVID-19. Método: Trata-se de uma pesquisa
aplicada, exploratdria de abordagem quantitativa, empregando métodos e ferramentas baseadas em Design ¢ a utilizagdo
ferramentas do Processo de Desenvolvimento de Produtos. A pesquisa foi desenvolvida no periodo de margo de 2019 a
dezembro de 2021, seguindo as seguintes etapas: Sense Intent, Know Context, Know People, Frame Insights, Explore
Concepts, Frame Solutions, Realize Of erings. Resultados: O desenvolvimento da mascara denominada HeLP com uma
inovagdo tecnologica para maior prote¢do e seguranga dos trabalhadores em suas atividades laborais foi efetivamente
viabilizado, incluindo a concepgdo para a comercializagdo do produto, englobando o dimensionamento, o design ¢ a
selecdo de componentes essenciais. Conclusio: A HeLP (alusao aos nomes das pesquisadoras e ao conceito de socorro em
inglé€s) representa uma notavel inovagao tecnologica de destaque, que esta pronta para ser testada nos trabalhadores da
saude e esta sendo aprimorada pelo Grupo de Estudos em Gestao do Cuidado, Editoragao Cientifica ¢ Satde dos
Trabalhadores (GeeST), por meio do desenvolvimento de filtros integrado a mascara, especificos para a sua utilizagio.
Tais filtros tém o potencial promissor ndo apenas na protegdo contra a COVID-19, mas também na prevencao dos riscos
associados a exposi¢do a fumaga cirtrgica.

Descritores: Saude ocupacional; inovagao tecnologica; COVID-19; equipamento de protecio individual.

Eixo tematico: Eixo 1: Tecnologia e Inovagdo em Saude
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RESUMO

Introdugio: A ciéncia aberta abraga uma abordagem inclusiva, unindo diversos movimentos e praticas para disponibilizar
conhecimento cientifico multilingue de forma acessivel e reutilizavel. Seus objetivos incluem promover colaboragdes
cientificas, compartilhar informagdes e democratizar os processos de criagdo, avaliagio e comunicagdo cientifica.
Objetivo: Analisar a implementacdo da politica de desenvolvimento da ciéncia aberta nos periddicos cientificos Al da
area de avaliagdo de Enfermagem. Método: Estudo de natureza exploratéria e descritiva, sob abordagem metodologica
quantitativa. A amostra compreendeu 32 periodicos cientificos brasileiros na area de avaliagio de Enfermagem,
conforme a Classificagio de Periddicos do quadriénio 2017-2020, extratos Al. A selegdo baseou-se nos dados da
Plataforma Sucupira — Qualis CAPES. De posse dos titulos das revistas, foi necessario acessar o site de cada uma para
detectar as implementagdes das diretrizes de Ciéncia Aberta em cada periodico. Assim, pesquisou-se as seguintes
informagdes: descritores no site do periddico: Ano de criagdo do periddico; Regido do pais, Instituicdo a que pertence,
acesso aberto e gratuito, preprints, repositorios, avaliagdo aberta, taxa de submissao, avaliagdo por pares as cegas, fluxo
de publicagao, politica de equidade de género e divulgacdo em redes sociais. A coleta foi realizada nos meses de janeiro e
fevereiro de 2024. A pesquisa em questdo nao requer aprovagido do comité de ética, uma vez que utiliza dados publicos
disponiveis na internet. Resultados: Dos 32 periddicos analisados, 65,62% concentram-se na regiao sudeste, 15,62% na
regido Sul, 12,5% na regido nordeste e 6,25% na regido Centro-Oeste do Brasil. Os periddicos estdo ligados a Instituigdes
de Ensino Superior (68,75%) e a Associagdes e Organizagdes (31,25%). Todas as revistas possuem acesso aberto e
gratuito e tém como pratica a avaliagdo por pares as cegas, 8,75% possuem e incentivam politicas de avaligdo aberta,
além de incentivarem os autores a depositarem os dados da pesquisa em repositorios (18,75%) e 25% aceitam submissao
de artigos provenientes de servidores de preprints. Dos periddicos analisados, 91% ndo cobram taxas de submissdo e de
publicagdo, 72% possuem publicagdo em fluxo continuo. Quanto as politicas de equidade de género, 9,37% observam a
politica de equidade de género entre os autores e 9,37% dos periddicos utilizam e incentivam o uso de redes sociais para a
divulgagao das pesquisas. Conclusdo: A analise dos perioddicos cientificos Al na area de avaliagio de Enfermagem em
relagdo a implementagdo de politicas para a ciéncia aberta, apresenta resultados de forma timida, com necessidade de
conscientizagdo direta e objetiva sobre as praticas da ciéncia aberta entre pesquisadores, editores, 6érgaos de politicas
publicas e a sociedade em geral ¢ a importancia de estabelecer uma politica ptblica nacional que ndo apenas reconhega a
relevancia da Ciéncia Aberta, mas também apoie as revistas na adogdo de medidas para aumentar sua adesdo a esses
principios. Isso é essencial para criar um ambiente cientifico mais inclusivo, colaborativo e transparente. A limitagao
deste estudo reside na impossibilidade de generalizagdo devido ao niimero reduzido de peridédicos analisados; no entanto,
recomendamos ampliar a discussdo por meio de estudos adicionais que abordem questdes relacionadas a adesdo as
praticas de Ciéncia Aberta.

Descritores: Ciéncia; Ciéncia Aberta; Enfermagem.
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EXPERIENCIANDO O PROCESSO DE IMPLANTACAO DA
ULTRASSONOGRAFIA NA PASSAGEM DO PICC EM AMBIENTE PEDIATRICO

Daiane Mendes Ribeirol; Lucas Benedito Fogaca Rabito; Susany Franciely Pimenta; Caio
Roberto Ferla; Jéssica Taynara Moreira Oliveira Pereira; Rosangela Aparecida Pimenta5

ldaiane.ribeiro@uel.br, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR.

RESUMO

Introdugido: O acesso vascular seguro desempenha um papel fundamental no manejo de pacientes pediatricos em
tratamentos complexos, garantindo terapia intravenosa de médio a longo prazo. No entanto, a obtengdo de acesso
intravenoso (I'V) nesses pacientes ainda ¢ considerado desafiador devido a visualizagdo inadequada das veias e o calibre
eduzido das mesmas. Estudos apontam resultados significativos e destacam a implantagao da ultrassonografia como uma
ferramenta crucial para auxiliar a colocagdo do Peripherally Inserted Central Catheter (PICC). Seu uso cooperou para
uma taxa de sucesso de 99%, quando comparados ao método convencional de visualizagdo e palpagdo, variando de 60 a
65%. Nesse sentido, outro estudo revela, que a implantacao da ultrassonografia garante uma pungdo venosa segura na
inser¢ao do PICC, com visualizagdo da veia e diferenciacdo da artéria, reduzindo multiplas pungdes e aprimorando as
taxas de sucesso. Objetivo: Relatar o processo de implantagdo da ultrassonografia na inser¢do do cateter central de
inser¢do periférica em unidades pediatricas. Método: Relato de experiéncia sobre o processo de implementagdo da
tecnologia de ultrassonografia guiado para colocagdo do cateter central de inser¢do periférica em pacientes pediatricos
hospitalizados no HUL/UEL. Os enfermeiros pertencentes ao Time de Terapia Infusional (TTI), receberam treinamento
supervisionado por um membro da empresa fornecedora do PICC para manusear o aparelho e tal como, guiar os
cateteres centrais inseridos perifericamente. Vale ressaltar, que o TTI é composto majoritariamente por enfermeiros
especialistas na tematica, com mais de 2 anos de experiéncia com habilidade na inser¢ao e determinar a elegibilidade do
paciente para o PICC. Resultados: A implantagdo da tecnologia se deu por treinamento tedrico e pratico, com o uso de
oficinas de simulagdo realistica ¢ processo educacional até que o enfermeiro se sentisse seguro ¢ apto para tal empreitada.
Cabe enfatizar, que todo o processo de elaboragao, construgao ¢ execugdao de implementagao da tecnologia ocorreu apds
validagao dos gestores. O principal objetivo do processo de implantagdo da tecnologia de ultrassonografia foi auxiliar as
inser¢des do PICC nas criangas. Vivenciando a efetivacdo do ultrassom na técnica de Seldinger modificada (TSM) nesta
populacio, nota-se uma contribuigdo na redugdo das tentativas de pungdes, tomada de decisdo de ndo puncionar vasos
em virtude das variagdes anatémicas, do diametro, diminuigdo de tempo do procedimento, promovendo uma experiéncia
mais positiva e menos traumatica para as criangas e suas familias. A implantagdo da tecnologia potencializou melhorias
na terapia intravenosa em pacientes pediatricos com rede venosa dificil e agregou valor na formagdo dos enfermeiros
insertores. Além disso, cooperou para obtengdo de melhores e mais precoces intervengoes frente a intercorréncias nas
inser¢oes do PICC, assim resultando na escolha da veia mais apropriada a ser puncionada. Conclusido: Conclui-se que
todo o processo de implantagdo deste recurso agregou beneficios na gestao do cuidado da terapia intravenosa em
criangas e contribuiu para o desenvolvimento de competéncia no uso desta tecnologia de imagem pelos enfermeiros
insertores capacitados por meio de um conjunto de a¢des. Assim, minimizando o sofrimento da crianga e sua familia
durante as tentativas dolorosas de inser¢ao do cateter.

Descritores: Cateteres venosos centrais; Dispositivos de Acesso Vascular; Eletrocardiografia; Tecnologia Biomédica.
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USABILIDADE DO SHERLOCK 3CG NA PASSAGEM DO CATETER CENTRAL
DE INSERCAO PERIFERICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Daiane Mendes Ribeirol; Lucas Benedito Fogaga Rabito; Tharcis Rocha de Oliveira; Jamaira
do Nascimento Xavier; Jéssica Taynara Moreira Oliveira Pereira; Rosangela Aparecida
Pimenta

ldaiane.ribeiro@uel.br, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR.

RESUMO

Introdugido: A ultrassonografia tem desempenhado um papel extremamente relevante, visto os beneficios da sua
usabilidade no cotidiano. Dentre suas indicagdes, podemos mencionar na praxis de avaliagdo da rede venosa para uma
melhor assertiva na pungao, evitando multiplas pungdes e trazendo uma melhor experiéncia do doente. Dessa maneira, o
avanco das tecnologias de imagem, como o ultrassom, a técnica de colocagido do Cateter Central de Inser¢ao Periférica
(CCIP) de Seldinger foi aprimorada sob orientagdo da ultrassonografia para melhorar a precisdo e seguranga do
procedimento. Atualmente, além do uso do ultrassom guiado para puncdo, ha disponivel a utilizagido do sistema de
confirmagdo de ponta Sherlock 3CG, onde ¢ possivel obter informagdes em tempo real da localizagao e a confirmagao da
ponta do CCIP. A localizagdo ultrassonica com o sistema Sherlock 3CG ¢ uma alternativa confiavel, pois determina a
posicdo precisa da ponta do cateter a beira leito sem expor o paciente a radiagdo, através do eletrocardiograma
intracavitario com maior sensibilidade para identificar o mal posicionamento. Objetivo: Relatar a utilizagao do ultrassom
com sistema Sherlock 3CG na inser¢ao guiada dos cateteres centrais de inser¢do periférica em um hospital universitario
no norte do Parana. Método: Relato de experiéncia acerca da usabilidade da tecnologia de ultrassom com sistema
Sherlock 3CG na inser¢do do cateter central inserido perifericamente no Hospital Universitario da Universidade
Estadual de Londrina (HU-UEL). O referido hospital, possui um Time de Terapia Infusional (TTI) composto por
enfermeiros expertises em terapia infusional que realizam além das inser¢oes, capacitagoes, atualizagdes e cursos voltados
a tematica. Para a utilizagdo da ultrassonografia Sherlock 3CG ha necessidade de realizar uma imersao de no minimo 10
inser¢des para que o enfermeiro insertor seja qualificado para tal procedimento/técnica. O objetivo da implantagdo dessa
tecnologia foi aprimorar as técnicas de insercdo guiada e a verificagio da posi¢do da ponta do cateter por
eletrocardiograma intracavitario (IC-ECG). Desse modo, promover a preservagdo da rede venosa, menos tempo do
procedimento de inserc¢do, liberagdo para uso do cateter logo apods sua colocagdo e prevengdo de complicagdes em
puncdes venosas dificeis. Além disso, o Sherlock 3CG constitui inovagdo promissora para obtengdo de melhores
resultados na terapia intravenosa, proporcionando seguranga ao paciente e garantindo a redugao de riscos na prestagao
do cuidado em insercao do PICC. Resultados: A usabilidade do ultrassom Sherlock 3CG se deu apo6s o treinamento dos
membros do time, por periodo de trés meses, compreendendo em educagdo ministrada pelo fornecedor do PICC, através
de video aulas, oficinas compostas por manequins ¢ com intuito de oportunizar o realismo da experiéncia, foram
realizadas insergdes supervisionadas. O uso dessa tecnologia permitiu identificar as particularidades que podem
influenciar a efetividade do procedimento, como a visualizagdo do vaso, alteragdes anatdmicas, posicao da ponta do
cateter, assim evitando exposi¢do a radiacio e redugdo de pungao venosa. Conclusiio: Conclui-se que a integraciao dessa
tecnologia apresentou um avango significativo no desempenho das inser¢des dos PICCs por oferecer uma abordagem
segura ¢ eficaz centrada na individualidade do paciente, resultando em beneficios e redu¢do de riscos na terapia
intravenosa.

Descritores: Cateteres venosos centrais; Dispositivos de Acesso Vascular; Eletrocardiografia; Tecnologia Biomédica.
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PROTOTIPANDO NA ENFERMAGEM: CONSTRUCAO E IMPLANTACAO DE
UMA TECNOLOGIA PARA O MANEJO DE ACESSOS VASCULARES
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ldaiane.ribeiro@uel.br, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR.

RESUMO

Introdugiio: A terapia de infusdo vem se desenvolvendo ao longo do tempo, trazendo consigo tecnologias e avangos para
facilitar o procedimento e maximizar seus beneficios. Desse modo, a utilizagdo de tecnologias voltadas para o cuidado
fornece informacgdes referentes a uma pratica com objetivo de assegurar a assisténcia de qualidade e segura, ampliando o
conhecimento da equipe de enfermagem. Nessa perspectiva, a atualizagdo regular relacionada aos acessos vasculares faz-
se rotineiramente necessaria, visto que essas tecnologias sdo ferramentas promissoras para assisténcia de qualidade e
aprimoramento do saber acerca da tematica. Visto o desenvolvimento dos acessos vasculares e a importancia da
enfermagem na inser¢do e manuseio dos mesmos, ¢ imprescindivel a elaboragdo de tecnologias voltadas para esta
atividade, a fim de promover a atualiza¢do de enfermagem e a Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) de forma eficaz e
segura. Objetivo: Relatar a experiéncia na construcgio e implantagdo de um prototipo tecnologico de cuidado para pratica
e manejo de acessos vasculares. Método: Relato de experiéncia sobre a construgdo e implantagdo de uma tecnologia para
manejo de acessos vasculares, prototipado no Canva no inicio de 2023. Elaborado por enfermeiros pertencentes ao Time
de Terapia Infusional do HU/UEL. O principal motivo da construcdo foi a necessidade de haver um material de facil
compreensao, visualizagdo ¢ efetivo sobre os variados acessos vasculares disponiveis no servigo e além do hospital ter
uma alta rotatividade da equipe de enfermagem. Assim, proporcionado melhorias no comprometimento terapéutico, boa
adesdo ao seguimento de protocolos, praticas seguras na execucao de técnicas e procedimentos, enquanto direciona a
expressividade do cuidar-educar no intuito de incorporar a autonomia e empoderamento do ser humano em seu
contexto, mediado pelo uso de tecnologias sensiveis a realidade vivenciada. Resultados: O prototipo foi construido
mediante um diagnostico situacional, elencando as demandas pelas unidades, apds uma revisdo integrativa da literatura.
Os elementos que compuseram o prototipo foram: Tipos de acessos vasculares; Indicagdes; Contraindicagdes, ambos no
adulto, pediatria e neonatologia. Conclusdo: Conclui-se que a ferramenta permitiu que os enfermeiros envolvidos
identificassem as principais dificuldades quanto ao uso de cateteres venosos na instituigdo e aumento do conhecimento
cientifico na assisténcia a esse procedimento, contribuindo assim com a elaboragdo de guias para a referida instituicdo
baseada em evidéncias e melhoria no manejo de acessos vasculares.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Seguranga do paciente; Cateteres venosos centrais; Cateterismo periférico;
Tecnologia biomédica.
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SUSTENTABILIDADE E PROCESSOS LICITATORIOS: ATUACAO DA ENFERMAGEM
NA ELABORACAO DE ESTUDO TECNICO PRELIMINAR
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RESUMO

Introdugiio: os hospitais sdo instituigdes responsaveis por gerar impactos ambientais que contribuem para a mudanga
climatica e afetam a saude humana. Faz-se urgente implementar a¢des de sustentabilidade ambiental nos servigos de
saude, grandes consumidores de recursos ambientais e geradores de residuos, e a enfermagem é uma das profissdes que
mais pode contribuir para esse papel. Desde 2021, a Lei no 14.133 responsabiliza a alta administragdo pela governanga
das contratagdes, direcionando processos licitatorios para assegurar a sele¢do do objeto a ser adquirido e incentivar a
inovagdo e o desenvolvimento nacional sustentavel. Para isso, nos processos de compra, via licitagdao, o estado passou a
exigir o estudo técnico preliminar (ETP) de cada material a ser comprado, com a descricdo de possiveis impactos
ambientais e respectivas medidas mitigadoras, mudanga que causou inumeras dificuldades na compra de produtos.
Objetivo: descrever a participagdo da enfermagem na elaboragdo das agdes de sustentabilidade exigidas no ETP do
processo de compra. Método: estudo descritivo, realizado em um hospital de ensino do Parana em 2023. Selecionados os
produtos com maior volume de compras e uso pela enfermagem e avaliadas as legislagdes que disciplinam os
materiais/equipamentos a serem adquiridos de acordo com sua natureza. Resultados: dos inumeros materiais adquiridos
pelo hospital, destacou-se os que mais podem causar poluigio ambiental, como os que possuem plasticos em sua
composi¢do, como os usados na administragao de medicamentos. Foi elaborado um descritivo para uso dos profissionais
do setor de compras, orientando na modificagdo do edital de compras de materiais para medicagao sem o uso de plastico
mais poluidor e nocivo, como € o cloreto de polivinila (PVC) nos equipos, e a substituigdo por produtos com silicone ou
livre de PVC, sendo indicados nomes de marcas com essas caracteristicas; inseridos no processo de compra critérios e
indicadores socioambientais na contratacio de fornecedores, assegurando a conduta ética com as condi¢des
socioambientais e logistica reversa para desfazimento e reciclagem de bens e refugos; acrescentado no descritivo dos
produtos a exigéncia de menos embalagens, e preferencialmente que sejam passiveis de reciclagem; e medidas mitigadoras
do impacto ambiental direcionadas a manter agdes educativas e de gestdo na instituigdo, para garantir conscientizagao
para o uso racional destes materiais. Conclusdo: os materiais com mais desperdicio nos hospitais sdo os medicamentos
seguidos de papel impresso. A implementagao de critérios de sustentabilidade nos processos de compras pode promover a
pratica de agdes de preservacdo ambiental e reduzir o impacto ambiental em decorréncia dos processos de trabalho em
hospitais. Agoes voltadas para a compra e o consumo conscientes devem fazer parte das agdes de sustentabilidade em
saude.

Descritores: desenvolvimento sustentavel; licitagdo; impacto ambiental; servigco hospitalar de compras; enfermagem.
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UTILIZACAO DE GRAVACAO EM VIDEO NA VALIDACAO DE
PROCESSAMENTO DE ENDOSCOPIO EM HOSPITAL PUBLICO
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RESUMO

Introdugio: processamento de endoscopio compreende etapas diversas, com muitas possibilidades de falhas e
contaminagdo do equipamento, que possui estrutura fisica complexa. A maioria dos servigos possui praticas
padronizadas, mas que muitas vezes sdo adaptadas durante a rotina do dia a dia, sendo relevante a validagao de
processos de trabalho regularmente para promover melhorias e garantir a seguranga do paciente e do trabalhador.
Objetivo: descrever o uso gravacido em video na validagdo do processamento de endoscopio. Método: estudo descritivo,
realizado pela Comissdo de Controle de Infec¢ao Hospitalar (CCIH) e equipe de enfermagem do servigo de endoscopia,
atuantes em um hospital universitario do Parana, em fevereiro de 2024. Com o consentimento da equipe foram filmados
os processamentos de dois equipamentos com um celular, pela mesma enfermeira, desde a Sala de Exames até a
finalizagdo do processamento. As cenas foram assistidas, descritas literalmente, redigidas no formato de relatorio,
analisadas pela CCIH, que comparou o relatéorio com o Procedimento Operacional Padrio da unidade. Pontos
divergentes foram destacados e recomendagdes foram indicadas. Esse relatorio foi discutido com chefia e toda a equipe
da unidade, e a gravagdo em video foi colocada a disposi¢do dos participantes. Resultados: praticas diferentes da
padronizada foram identificadas pela propria equipe de enfermagem, que se auto-avaliou, e corrigidas durante
capacitagao realizada imediatamente apos a validagdo do processo de trabalho pela CCIH. O processamento foi
revisado, cartazes com as etapas foram elaborados para auxiliar no seguimento das praticas e fixados na Sala de Exames,
na banca de recepgao da Sala de Processamento, na cuba 1 da Area Suja, na cuba 2 da Area Suja, na area de Desinfeccao
de alto nivel, na cuba 3 da Area Limpa e na area de armazenamento com ventilagdo forgada. Todo o rigor com a limpeza
e desinfeccdo do ambiente da Sala de Processamento foi intensificado, assim como o uso de equipamento de protegido
individual. Realizada capacitacdo da equipe, pela enfermeira, nos seus turnos de trabalho. Apds a auto-avaliagdo do
processamento, houve um aumento de quase 48% no tempo do processamento do endoscopio, que passou de 37 para 55
minutos. Conclusio: quando se observa uma ac¢ido, normalmente sdo retidos os aspectos mais impressionantes do
observado. Se o comportamento nao for visto outras vezes, pontos mais detalhados poderdo passar despercebidos. Com
0 uso do video ha um exame aprofundado do processo analisado. Neste estudo, o uso da tecnologia da gravagdo em
video permitiu detalhar o processamento do endoscopio de forma imparcial, objetiva e fidedigna. Uma das vantagens
deste método ¢ o exame aprofundado do processo de analise, pois o video nos permite visualizar quantas vezes forem
necessarias o material gravado, auxiliando a descobrir adaptagdes ¢ mudangas de protocolos institucionais, muitas vezes
ndo percebidas pela préopria equipe executora. O celular atualmente ¢ uma tecnologia acessivel € que permite inovar na
analise de processos de trabalho, propiciando momentos de auto-avaliagdo a equipe de enfermagem, pois mantem a
neutralidade do processo analisado e coleta dados com exatidao.

Descritores: endoscopia; desinfec¢do; hospital de ensino; seguranga do paciente; gravagio em video.
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GERENCIAMENTO DE FERIDAS CRONICAS NO AMBULATORIO DE
ESPECIALIDADES DO HU/UEL: UMA ABORDAGEM SISTEMATIZADA
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RESUMO

Introdugio: O projeto de extensdo Assisténcia Ambulatorial ao Paciente com Ferida Cronica atende pacientes ha mais de
30 anos, em atendimentos de alta complexibilidade para tlceras arteriais, venosas, diabéticas e por pressao. Os
atendimentos acontecem as sextas-feiras, no periodo vespertino, no Ambulatorio de Especialidades do HU/UEL
(AEHU). A equipe é formada por estagiarios dos cursos de Enfermagem ¢ Medicina, acompanhados por uma docente
responsavel. Ao compreender a complexidade dos tratamentos para tlceras cronicas, juntamente com a fisiopatologia do
seu processo de cicatrizagdo (Wilkinson; Hardman, 2020), que se encontra estagnado na fase inflamatoria, nota-se que
para a realizagdo efetiva de um tratamento em saude, ¢ preciso obter estabilidade em dois pilares, a qualidade do cuidado
e a base em evidéncias cientificas (Azevedo et al, 2018) (Pimenta et al, 2015). Objetivo: descrever a assisténcia utilizada no
Projeto de Extensdo do Ambulatorio de Feridas Cronicas do Ambulatorio de Especialidades do HU/UEL. Método:
Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa e de natureza descritiva, que foi realizada através da organizagao e
elaboragdo de um material de apoio com a finalidade de sistematizar a assisténcia de um ambulatorio de feridas. A coleta
iniciou por meio da observagao sistematica e do acompanhamento da pratica clinica e finalizado com uma analise da
rotina de atendimento, desde a admissdo até a alta do paciente, e dos protocolos utilizados durante toda assisténcia.
Resultados: Foram identificados quatro instrumentos para sistematizacdo da assisténcia. Eles se dividem em:
Instrumentos de Avaliagdo (Primeira Consulta e Consultas Subsequentes); Protocolos para a Técnica de Curativo e
Coberturas; Protocolo para Anotagdo de Enfermagem; e Protocolo para os Agendamentos e Alta do paciente. Ao
entender que a efetividade do tratamento para feridas cronicas esta diretamente ligada a qualidade do cuidado, que por
sua vez ¢ apresentada através de uma Pratica Baseada em Evidéncias, desenvolvemos um protocolo clinico para garantir
que o objetivo do tratamento fosse cumprido e desempenhado com qualidade e seguranga. Conclusdo: Afirma-se que a
elaboragdo de uma sistematizacdo da assisténcia deve ser baseada na pratica clinica, além do conhecimento cientifico.
Com o uso de uma medologia e protocolos clinicos, acredita-se que o paciente recebera o cuidado integral, com o intuito
de cura, mas também com o controle de possiveis complicagdes. Além disso, espera-se que com a aplicagao desta
metodologia de assisténcia, os resultados sejam de maior seguranga para o paciente, aumento da qualidade do cuidado e
consequentemente da resolucdo de problemas em satude, como também sendo um meio de conhecimento e suporte para a
tomada de decisoes dos estagiarios e equipe do projeto.

Descritores: Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem; Pratica Clinica Baseada em Evidéncias; Ulceras.
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FIBRINA RICA EM PLAQUETAS: UMA ESTRATEGIA PARA REDUCAO DO
TEMPO DE CICATRIZACAO DE FERIDAS COMPLEXAS
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RESUMO

Introdugio: O tratamento de feridas complexas é considerado um desafio entre os cuidados de enfermagem. As principais
complicagdes desencadeadas pelo tempo prolongado de feridas cutaneas se estendem desde dor intensa, perda da
sensibilidade, infecgdes, amputagdes e o comprometimento da qualidade de vida do paciente. Ao analisar este cenario,
tornou-se necessaria a busca por novos tratamentos que se mostrassem realmente efetivos para a cicatrizagao além dos
tratamentos habituais ja utilizados e mostrados insuficientes. A Fibrina Rica em Plaquetas (PRF), biometerial obtido
através da centrifugagdo do sangue, € caracterizado pela concentragdo de plaquetas aderidas a um gel de fibrina. Ja bem
desenvolvida em areas como a estética e odontologia, agora iniciado a sua aplicagdo para o tratamento de feridas vem se
demonstrando cada vez mais eficiente em potencializar a cicatrizagdo e intensificar o reparo tecidual devido a diversos
componentes de seu concentrado. Objetivo: Analisar as potencialidades do uso da PRF na reducdo do tempo de
cicatrizagdo de feridas complexas. Os objetivos especificos foram analisar as possibilidade ¢ fragilidades da PRF e
descrever as limitagdes relacionadas a PRF na cicatrizagdo de lesdes complexas. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, no qual foram erguidas 6 etapas para a construgao: elaboracao das questdes de pesquisa, busca
na literatura, extracdo dos estudos primarios, avaliagdo critica dos estudos, analise e sintese dos resultados e
apresentagdo da revisdo. Tivemos como base de dados a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LI-LACS), PubMed/Medline (PUBMED) e SCOPUS. Ao final das buscas e analises dos artigos, foram selecionados 22
estudos publicados em 2011 a 2022 que se encaixaram nos critérios de inclusdo. Resultados: Apds a avaligdo critica, 22
estudos foram incluidos na revisdo, listados um a um, entre os seus objetivos e principais achados. Conclusdo: Os
principais achados evidenciaram resultados favoraveis em relagdo ao uso da PRF, demonstrou um grande potencial do
seu uso para a cicatrizagdo de feridas complexas. Suas propriedades atuam em cada fase do processo de cicatrizagio,
fornecendo uma matriz bioldgica ideal para a cicatrizagdo, favorecendo a concentragao de fatores de crescimento e
citocinas que sdo essenciais para o reepitelizacdo e angiogénese. Além da presenga de globulos brancos que estimulam o
mecanismo de defesa contra o agente desencadeador de feridas infectadas. Porém, a PRF ainda representa um assunto
recente na area de enfermagem, com grande limitacdo dos artigos. Por isso, se faz necessario ampliagdo dos estudos
acerca deste cenario, para maiores conclusdes e favorecer o cuidado de enfermagem quanto os tratamentos de feridas
complexas.

Descritores: Enfermagem; Cicatriza¢do; Ulcera Cutanea.
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DO CONHECIMENTO SOBRE URGENCIA E EMERGENCIA
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RESUMO

Introduciio: Na atualidade, um dos grandes desafios no ensino da enfermagem sdo as crescentes transformagdes
cientificas, tecnologicas, sociais, econdmicas ¢ epidemioldgicas vivenciadas (Oliveira et al., 2019). Além disso, outro
aspecto contribuinte no ensino foi a pandemia da COVID-19, que trouxe repercussoes negativas que impactam
diretamente no processo de ensino/aprendizagem (Nascimento et al., 2023). Por outro lado, uma das estratégias
utilizadas no ensino remoto emergencial pandémico, que ganhou forga, foi o uso de tecnologias digitais, que bem
aplicadas, sdo ferramentas oportunas no processo de ensino/aprendizagem (Mendonga et al.,2022). Objetivo: Descrever a
experiéncia de um grupo extensionista de enfermagem no uso do Instagram® com ferramenta na disseminagdo do
conhecimento sobre urgéncia e emergéncia em enfermagem no noroeste do Parana. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia de membros de um projeto extensionista de treinamento em Urgéncia e
Emergéncia em Enfermagem (UEENF), vinculado a Universidade Estadual de Maringa (UEM), referente as atividades
desenvolvidas pelo grupo via Instagram® desde o ano de 2022. O projeto de extensdo pertence ao Departamento de
Enfermagem (DEN) da UEM e ¢ formado por académicos do curso de enfermagem, residentes de enfermagem,
mestrandos, doutorandos e docentes atuantes na area de urgéncia e emergéncia do mesmo departamento e foi aprovado
pelo processo no 2084/ 2019 DEX. Inicialmente, o objetivo do grupo era capacitar leigos em situagdes de primeiros
socorros. Posteriormente, com o crescimento, o grupo comegou a oferecer outras propostas de
ensino/treinamento/capacitagoes, dentre elas o uso do Instagram® como ferramenta de disseminagdo do conhecimento.
Resultados: A produgdo dos contetidos foi de carater individual, somando 67 publicagdes, com conteudos digitais em
diversos formatos e que exibe/expde tematicas/conteudos voltados a urgéncia e emergéncia, capacitagdes externas,
internas e agdes do grupo. A partir das construgdes dos conteudos, apos cada capacitagido/evento era apresentado o
nosso instagram para que os estudantes/profissionais acompanharem as postagens que até o momento foram sobre:
Parada Cardiorrespiratoria (RCP) em adultos e criangas, Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP) em adultos e criangas,
Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE), choque elétrico, ventilagio mecanica, dispositivos de
oxigenoterapia, tipos de choque, ausculta cardiaca, regra dos nove, anomalias respiratorias, os sete P’s da intubagao, o
mnemonico XABCDE na vitima queimada e manobras de desengasgo. Conclusao: Considerando que um dos objetivos
do grupo extensionista ¢ disseminar/difundir o conhecimento através de ferramentas tecnologicas digitais como o
Instagram®, o projeto contribuiu na formagido e educagdo continuada de inumeros estudantes e profissionais da
enfermagem, pois ¢ um aplicativo de facil acesso no cotidiano. Sob outra perspectiva, o processo de construgdo do
material torna-se uma possibilidade relevante de aprendizagem significativa para os membros. Enfatiza-se, por fim, que
os membros necessitam se aproximar do tema de letramento digital, que por sua vez ¢ um dos objetivos futuros do grupo.

Descritores: Emergéncia; Enfermagem; Tecnologia em saude; Urgéncia.
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RESUMO

Introduciio: O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores sistemas publicos de saude, foi criado em 1988 com
objetivo de garantir acesso universal, integral e gratuito a toda a populagao brasileira. O SUS oferece uma imensa gama
de servigos de baixa e alta complexidade. Dessa forma, é organizado através de diretrizes da Rede de Atengao a saude,
sendo elas: Atengdo Primaria, Secundaria e Terciaria. Um hospital Universitario se enquadra dentro da Atengao
Terciaria de alta complexidade, visto que apresenta atengdo especializada, setores com leitos de Unidade de Terapia
Intensiva, Centro Cirurgico e o Pronto Socorro, que € a principal porta de entrada, pois tem como finalidade garantir um
atendimento rapido e eficiente a pacientes que necessitam de cuidados médicos urgentes, que requerem atengdo imediata,
sendo assim, exerce um papel importante na prevengdo e na promogao do bem estar para todos. Objetivo: Descrever
sobre os atendimentos prestados de janeiro a dezembro de 2023 em um Pronto Socorro de um hospital publico terciario
do Norte do Parana. Método: Estudo transversal descritivo de dados dos atendimentos realizados em um Pronto Socorro
de hospital publico terciario no periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2023. Os dados foram obtidos por meio de
relatorio estatistico da instituicdo. Resultados: Conforme os atendimentos realizados no ano de 2023 ¢ possivel relatar
que o Pronto Socorro realizou um total de 36.686 atendimentos, sendo 30% (11.006) PSC (Pronto Socorro Cirurgico),
26% (9.539) PSO (Pronto Socorro Obstétrico), 25% (9.171) PSM (Pronto Socorro Médico), 12% (4.402) PSP (Pronto
Socorro Pediatrico) e 7% (2.568) PSORT (Pronto Socorro Ortopédico). Além disso, é possivel observar que o hospital
possui um atendimento terciario de referéncia para a populagdo de onde ¢ localizado, pois registrou 64% (23.479) de
atendimentos em sua localidade e 36% (13.207) foi atendimentos com pacientes de outros municipios. Com relagdo aos
dias de semana, a maior procura foi na segunda-feira com, 16,17% (5.932) ¢ o dia com a mais baixa procura foi no
domingo com 11,46% (4.204). Para organizagao do atendimento, utiliza-se um sistema de cores conforme o nivel de risco.
O Pronto Socorro apresentou a maioria dos seus atendimentos com grau de risco de cor Verde (Pouco Urgente) com
60,46% (22.182), amarelo (Urgéncia menor) com 32,83% (12.044), Vermelho (Emergéncia) com 4,03% (1.480), azul (Nao
urgente) com 2,22% (814), Laranja (Urgéncia) com 0,45 (166). Conclusdo: Diante disso, destaca-se a importancia de um
hospital pablico com um Pronto Socorro de qualidade e de confianga como referéncia para a populagdo adscrita.
Entretanto, como um hospital terciario, este ainda foi referéncia para a procura direta e com classificagdes pouco
urgentes em 2023. Ressalta-se que para estes atendimentos ha a possibilidade de atendimento em outros niveis de atengao
a saude.

Descritores: Servicos Médicos de Emergéncia; Atengao Terciaria a Saude; Hospitais Publicos;
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RESUMO

Introducio: A Rede Sentinela foi iniciada em meados de 2001 com objetivo de fortalecer as politicas de gestdo de risco
nos servigos de saude, subsidiar informagoes de qualidade para tomada de decisdo, fortalecer a notificagdo de eventos
adversos, incidentes em satide e queixas técnicas no sistema informatizado de notificacdo e investigacdo. Objetivo:
Descrever a experiéncia de uma estagiaria em notificar queixa técnica ¢ incidentes em saude a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) enquanto Hospital Sentinela. Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por
uma graduanda do ultimo ano de enfermagem, que atuou como estagiaria da Geréncia de Risco de um Hospital
Sentinela entre maio de 2022 a fevereiro de 2024 realizando notificagdes de queixa técnica e incidentes em saude
conforme demanda do setor. Resultados: As notificagdes sdo um instrumento que impactam na melhoria da pratica
assistencial, pois a inclusdo dos eventos no sistema na ANVISA estimula o aperfeigoamento continuo dos processos de
trabalho. Na instituicdo, apds a notificagdo para o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria as informagdes sdo
tabuladas no Relatorio de Notificagdes delncidentes em Saude e mensalmente os dados sdo publicizados para a
comunidade interna. O relatorio compilado ¢é afixado nos corredores das unidades em local visivel, e de facil acesso tanto
para colaboradores quanto para pacientes e acompanhantes. Os dados referentes as notificagdes sdo provenientes de
impresso proprio padronizado e extraidos através do sistema de informagdo utilizado no servigo, promovendo
indicadores que subsidiam a avaliagdo continua do servigo. O prontuario eletronico ¢ uma ferramenta imprescindivel
para a consulta dos incidentes em saude, sendo essencial para o registro seguro das informagdes do paciente ¢ também
como fonte para obtengdo dos indicadores de desempenho. Conclusdo: As notificagdes dos eventos corroboram para a
detecgdo e prevengdo de riscos para a satude, assim como sdo utilizados para o monitoramento da seguranga de produtos
sujeitos a regulagdo da Vigilancia Sanitaria no pds comercializagdo. As notificagdes a ANVISA sao fundamentais para
promover a seguranca ¢ a qualidade dos cuidados de saude, contribuindo para a prote¢dao dos pacientes e 0 cumprimento
da legislagio vigente. E nesse cenario que destaca-se o hospital sentinela, um servico de satide que atua de maneira
articulada com o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria na busca de uma assisténcia mais segura e eficaz.

Descritores: Hospital Sentinela; Incidente em Saude; Notificagoes.

Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseada em evidéncias
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RESUMO

Introduciio: O Suporte Avangado de Vida (SAV) é um protocolo de assisténcia indispensavel ao paciente em parada
cardiorrespiratoria (PCR). O desfecho desta assisténcia ¢ determinado pelo tempo de PCR nao assistida, manobras de
reanimagao de alta qualidade e desfibrilagdo precoce. A desfibrilagdo destaca-se por ser um procedimento que requer um
manejo de alta performance e conhecimento técnico-cientifico para que se obtenha sucesso em sua execugao.
Habitualmente, a desfibrilacdo era praticada apenas pelo profissional médico, no entanto, em 2022 o Conselho Federal
de Enfermagem regulamentou por meio da Resolugao n°® 704 a administragio da pratica por enfermeiros, garantindo o
respaldo legal para a execucdo deste procedimento. Objetivo: Descrever a experiéncia de residentes de enfermagem frente
a desfibrilagdo de pacientes em parada cardiorrespiratoria administrada por enfermeiros. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na vivéncia de enfermeiros residentes em urgéncia e emergéncia durante
o estagio no Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) de um municipio no norte do Parana, entre janeiro e
maio de 2023. Resultados: O periodo de estagio oportunizou aos enfermeiros residentes inumeras vivéncias na assisténcia
ao paciente grave, dentre estas, destacou-se a administragdo de desfibrilacao em pacientes em parada cardiorrespiratoéria.
O enfermeiro, enquanto parte da equipe de saide do SAMU, ¢é de fundamental importancia no atendimento pré-
hospitalar, vide os conhecimentos ¢ habilidades que sdo imprescindiveis para assistir pessoas em situagoes de urgéncia e
emergéncia. Sob a percepgdo de enfermeiros no processo de formagao especializada, procedimentos como a desfibrilagdo
de pacientes em parada cardiorrespiratoria torna-se um grande avango nas praticas de saude no ambiente extra-
hospitalar pois, no contexto do atendimento mével de urgéncia, a integragao e a rapidez da assisténcia em saude prestada
pelo profissional enfermeiro, médico e condutor socorrista influencia diretamente no desfecho do paciente grave. Ainda,
o enfermeiro atuante no atendimento pré-hospitalar (APH) que, além do dominio no conhecimento técnico e cientifico
acerca do procedimento de reanimagao cardiopulmonar (RCP) e seus fatores envolvidos como a realizagdo de acesso
venoso periférico, fornecimento de oxigenagdo suplementar e administragdo de medicamentos conforme protocolo do
SAV, também se apodera no conhecimento da finalidade do desfibrilador manual bem como o seu manuseio, posto que
possui o dever de realizar o teste funcional do dispositivo. Conclusdo: A desfibrilagio administrada pelo enfermeiro no
paciente em PCR configura ao profissional enfermeiro maior autonomia no atendimento ao paciente grave por meio da
tomada de decisdes, uma vez que ao integrar a equipe de saude com outras categorias otimiza a assisténcia em saude nas
situagdes de urgéncia e emergéncia que exigem agilidade na realizagdo deste procedimento. Assim, dado que o enfermeiro
hoje possui respaldo para esta pratica avangada na enfermagem, cabe a ele aprimorar seus conhecimentos que o leva a
maxima que ¢ salvar vidas.

Descritores: Suporte Avangado de Vida; Parada cardiaca; Pratica avangada de enfermagem.
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Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseada em evidéncias
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RESUMO

Introduciio: Os progressos tecnologicos na area da saude tém gerado uma maior complexidade no fornecimento da
assisténcia, demandando um nivel mais elevado de atencdo por parte dos profissionais responsaveis pela gestao de
recursos humanos, fisicos/ambientais e materiais, tanto no setor publico quanto no privado. Dentre os recursos
necessarios, os materiais sao essenciais para a manutencao da assisténcia qualificada. Por isso, foi instituida, em 1998, a
Assessoria de Recursos Materiais em um hospital universitario publico, com o objetivo de alcangar o equilibrio entre
qualidade no atendimento e racionalidade na utilizagdo desses recursos. O enfermeiro da Assessoria de Recursos
Materiais faz a supervisdo do consumo das unidades assistenciais, e assume responsabilidades relacionadas a previsao,
provisdo, controle e avaliagao dos recursos materiais ¢ equipamentos. Objetivo: Descrever a experiéncia do residente de
enfermagem no acompanhamento do enfermeiro da Assessoria de Recursos Materiais. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, vivenciado por uma residente de enfermagem, no més de fevereiro de 2024, em um setor administrativo
responsavel pela gestdo de re cursos materiais e equipamentos de um hospital universitario publico. Resultados: Uma das
estratégias empregadas para aprimorar o gerenciamento de materiais envolveu a integragdo dos setores de consumo com
as instancias administrativas. Dessa forma, € necessario que todos os envolvidos compreendam que a garantia da
qualidade do material se inicia antes da compra, quando ¢ realizado o descritivo técnico, especificando caracteristicas
essenciais e desejaveis do produto. Outro ponto sobre a qualidade dos materiais é a possibilidade de, no processo
licitatorio, solicitar amostras de produtos para verificar sua eficacia e aplicabilidade com profissionais e pacientes, sendo
que essa analise pode ser favoravel ou desfavoravel. Apos a aquisicdo dos materiais e equipamentos seguindo todas as
normatizagoes legais, no cenario vivenciado, a residente acompanhou o enfermeiro na inspegdo desses produtos com a
finalidade de verificar a quantidade e qualidade dos mesmos, considerando suas especificagdes. Essa a¢do possibilita
garantir uma assisténcia segura e eficiente. Apo6s distribuidos os materiais no hospital, ha também instituido o processo
de avaliagdo durante o uso pela equipe assistencial, que descreve as inconformidades e as repercussdes aos pacientes e
profissionais. Essas avaliagoes sdo direcionadas ao enfermeiro da Assessoria de Materiais que emitira o Parecer Técnico,
em que sdo elencadas as irregularidades e desvio de qualidade do produto e/ou fabricante, que sera utilizado como
justificativa para indeferir préximas compras. Conclusio: O enfermeiro responsavel pela gestdo de materiais, com seu
conhecimento especializado, contribui para a selecio adequada dos materiais e equipamentos, otimizagdo de recursos e
promogao da exceléncia nos cuidados prestados aos pacientes. Diante disso, a inser¢do do residente nos processos de
gestdo de materiais, conduzidos por uma equipe especializada e composta exclusivamente por enfermeiros, contribui para
a qualidade da sua formagdo pois propicia experiéncias relacionadas a adequada aquisigdo e utilizagdo de diversos
produtos na area hospitalar, focando na redugido de custos sem prejudicar a qualidade da assisténcia.

Descritores: Enfermagem; Recursos Materiais em Saude; Geréncia.
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Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseada em evidéncias
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RESUMO

Introduciio: Os trabalhadores da satde podem ter sua Qualidade de Vida no Trabalho afetada de diversas formas como
carga horaria intensa e baixa remuneragao salarial, sendo esses os principais destaques. Nao se pode admitir que nenhum
trabalhador apresente esta relagdo com o trabalho, relagao esta que pode favorecer o adoecimento dos mesmos. Frente a
esta questdo de saude publica, a Organiza¢do das Nacdes Unidas estabelece os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel que devem ser adotados no mundo, até 2030, dentre eles tem-se o objetivo “Trabalho Decente e Crescimento
Economico” que se aplica integralmente aos trabalhadores da saude, os quais necessitam de estratégias para aumento da
Qualidade de Vida no Trabalho. Objetivo: Analisar a correlagdo entre a Qualidade de Vida no Trabalho ¢ as Estratégias
Coping utilizadas pelos trabalhadores da enfermagem no ambiente hospitalar. Método: Estudo descritivo, analitico e
comparativo de abordagem quantitativa, realizado com trabalhadores da enfermagem que atuam no ambiente hospitalar
de duas instituicdes publicas localizadas no Norte do Parana. Para a avaliagdo da Qualidade de Vida no Trabalho foi
utilizado o instrumento Total Quality of Work Life e para a avaliacio das Estratégias Coping utilizadas por
trabalhadores de enfermagem, a Escala de Coping Ocupacional e a correlagdo dos dados se deu por meio da correlagdo
de Pearson. Resultados: Participaram do estudo 215 trabalhadores de enfermagem. Na analise da Qualidade de Vida no
Trabalho dos trabalhadores de enfermagem, a esfera Psicologica e Comportamental apresentou resultado de 73,85%,
indicando satisfagdo dos trabalhadores em relagdo a Qualidade de Vida no Trabalho. Em relagdo a esfera Economico e
Politico, os trabalhadores apresentaram baixo escore (49,11%) representando insatisfagcdo no trabalho. De acordo com a
analise de Pearson, evidencia -se correlagdo entre todas as esferas constituintes da escala de Total Quality of Work Life ¢
os fatores da Escala de Coping Ocupacional, identificando relagdes entre a Qualidade de Vida no Trabalho e as
Estratégias Coping. Conclusiio: Os resultados oferecem uma visdo abrangente da Qualidade de Vida no Trabalho dos
trabalhadores de enfermagem, identificando areas de satisfagdo e oportunidades de melhoria. Identificou-se relagdo
estatistica entre a Qualidade de Vida no Trabalho as Estratégias Coping demostrando a importéancia de investigagdes e
implementagdo de estratégias que protejam os trabalhadores do adoecimento relacionado ao trabalho, proporcionando
trabalho decente e crescimento economico de acordo com Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel estabelecidos pela
Organizagio das Nagdes Unidas.

Descritores: Qualidade de Vida no Trabalho, Trabalhadores, Enfermagem, Estratégias de enfrentamento,
Desenvolvimento sustentavel.
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RESUMO

Introduciio: Os Laboratorios de Habilidades de Enfermagem (LHE) sdo muito conhecidos e exercem grande influéncia no
processo de formagdo de jovens Enfermeiros, pois permite o aluno experimentar, repetir, errar e corrigir habilidades
psicologicas e psicomotoras livre de ansiedade casada pela presenga de um paciente. Em contraste, o Laboratoério
Académico (LA) destina-se a proporcionar um ambiente onde o discente, dos variados niveis de formagao, possa imergir
em produtividade e desenvolver com maior engajamento suas atividades. Objetivo: Relatar o processo de idealizagao e
implantagao de um Laboratorio Académico em uma universidade publica do Parana. Método: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia acerca da criagdo de um LA para desenvolvimento de projetos de pesquisas desenvolvidas pelo
Grupo de Estudos em Gestao do cuidado, Editoragao cientifica e saide do trabalhador (GeeST). A experiéncia foi
vivenciada no periodo de julho a dezembro de 2023, envolvendo docentes, alunos de graduagao, residéncia, mestrado e
doutorado da Universidade Estadual de Londrina. Resultados: ha anos o GeeST realiza estudos com vistas a satde do
trabalhador e dentre estes, riscos ocupacionais relacionados a exposi¢cdo de profissionais a fumaga cirurgica. Apos
resultados obtidos, os pesquisadores desenvolveram um Equipamento de Prote¢ao Individual (EPi) na forma de mascara
a fim de promover seguranga aos profissionais expostos. Batizada como HeLP, o produto ¢ versado nos pilares inovagao,
seguranga e sustentabilidade. Apos seu desenvolvimento iniciou-se processo de producdo de prototipos por meio de
impressao 3D em resina semiflexivel, processo esse que ocorria na residéncia dos pesquisadores. Nesse contexto, emergiu-
se a necessidade de um local apropriado para alocagdo das impressoras e outros equipamentos utilizados na produgéo
das mascaras. Para tanto, em outubro de 2023 foi fundado o Laboratoério de Inovagdao em Saude (LIVES). Implantado no
campus da UEL, o laboratorio dispde impressoras 3D, maquina de lavagem e cura de pecas impressas em resina.
Equipado com computadores de alto desempenho, a fim de permitir o uso de softwares de analise estatistica e design
grafico. Por meio do LA o grupo ainda tem desenvolvido outros projetos inovadores nas areas da saude e Enfermagem.
A vivéncia de todo o processo descrito, permitiu aos envolvidos refletirem acerca da importancia de organizagdes que
sirvam de apoio no processo de ensino-aprendizagem, como o laboratorio académico. A partir do inicio das atividades
no LIVES, notou-se que os académicos, além das atividades relacionadas a produgdo de mascaras 3D, passaram a utilizar
o espago para realizagdo de atividades académicas, como producdo de projetos e estudos. Isto é visto como um grande
beneficio e vai ao encontro com o objetivo central do laboratério, que é promover inovagdes que auxiliem o cuidado e a
saude. Deste modo, importa que institui¢des de ensino superior (IES) fomentem e apoiem projetos que sirvam de apoio
na jornada académica, como ja é visto em outras atividades (ligas académicas, atividades de extensdo, estagios
extracurriculares) a fim de fortalecer o desenvolvimento académico e permitindo os participantes a olhares sob diferentes
perspectivas. Conclusdo: Na perspectiva dos relatores, a idealizagdo e implantagdo de um Laboratorio Académico
demonstra-se de grande valia, ndo apenas no que diz a respeito da producdo de prototipos da mascara HelLP, mas
também para a produtividade académica, permitindo maior engajamento dos que o frequentam.

Descritores: Desenvolvimento e Pesquisa; Formagao Académica; Inovagao.
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RESUMO

Introduciio: O ambiente de trabalho na enfermagem apresenta desafios significativos, como estresse ocupacional,
sobrecargas fisicas e emocionais, responsabilidades acentuadas e limitagdo de tempo, todos reconhecidos como fatores
influentes no adoecimento desses profissionais. A Capacidade para o Trabalho (CT) emerge da interagdo entre recursos
humanos e as caracteristicas do trabalho, manifestando-se em dimensdes fisicas, cognitivas e sociais. Além disso, é
moldada pelo engajamento no trabalho, expresso por atitudes, motivagao e interesse na atividade laboral. Os indices de
CT sdo determinados pela avaliagdo das demandas das atividades, das condi¢cdes do ambiente de trabalho, da adaptagao
do trabalhador e de sua saude. Aspectos como fatores sociodemograficos, estilo de vida e o processo de envelhecimento
também desempenham papéis relevantes nessa dinamica. Objetivo: Este estudo examinou as caracteristicas
sociodemograficas e a saude dos trabalhadores da enfermagem, destacando a prevaléncia de doengas osteomusculares e
sua relacdo com a capacidade para o trabalho e o tipo de vinculo institucional. Método: O estudo adotou uma
abordagem quantitativa, transversal, realizado em dois hospitais publicos na regido Sul do Brasil. A amostra incluiu
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem dos setores de internagdo desses hospitais. Foram aplicados
questionarios sobre informagdes sociodemograficas, ocupacionais e o Indice de Capacidade para o Trabalho (ICT). A
analise dos dados foi relizada por meio de estatistica. Resultados: Participaram da pesquisa 200 trabalhadores da
enfermagem. Os resultados revelaram uma predominancia significativa de trabalhadoras do sexo feminino,
representando 78% da amostra. Quanto as categorias profissionais, 19% eram enfermeiros, 76,6% técnicos de
enfermagem e 4,5% auxiliares de enfermagem, indicando uma distribui¢do heterogénea dentro da equipe de enfermagem.
Destes trabalhadores, a maioria apresentou score associado a uma boa capacidade para o trabalho (44,1%), seguido da
moderada (27,3%). Uma descoberta preocupante foi a alta prevaléncia de doengas osteomusculares entre os
trabalhadores, com 50% da amostra relatando essa condigdo. Além disso, verificou-se que a maioria dos trabalhadores
com baixa capacidade para o trabalho (85,7%) e moderada capacidade para o trabalho (89,4%) possuia doengas
osteomusculares, destacando a influéncia dessas condigdes na capacidade de desempenho laboral. Em relagdo ao perfil
dos trabalhadores afetados por doengas osteomusculares, constatou-se que a maioria (52,9%) eram técnicos de
enfermagem. Além disso, observou-se que o tipo de vinculo institucional mais prevalente entre os trabalhadores com
doencgas osteomusculares era o chamamento publico, com 62,3% daqueles com esse tipo de vinculo relatando essa
condigdo Conclusao: Esses resultados destacam a necessidade de intervengodes especificas para proteger a saude dos
trabalhadores da enfermagem, especialmente os técnicos. Politicas de saude ocupacional devem considerar os riscos
especificos dessa profissdo e medidas preventivas sdo essenciais para reduzir a incidéncia de doengas osteomusculares e
melhorar a capacidade para o trabalho desses profissionais tdo cruciais para o sistema de satude.

Descritores: Saude do trabalhador; Equipe de Enfermagem; Fendmenos Fisiologicos Osteomusculares e Neurais.
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ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO EM HOSPITAL PUBLICO TERCIARIO:
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introduciio: A humanizagdo deve estar presente nas agdes cotidianas dos gestores, trabalhadores e usuarios do Sistema
Unico de Satde para a valorizagio destes durante a produgdo da satide. Conforme o preconizado pela Politica Nacional
de Humanizagido, a comunicagdo deve ser estimulada entre todos para a corroborar com a qualidade dos servigos de
saude e a satude integral dos usuarios. Diante de tal necessidade de estimulo para gerar humanizagio, as instituigdes de
saude devem buscar estratégias simples e de impacto que englobam os gestores, trabalhadores, usuarios e
acompanhantes/visitantes. Objetivo: Relatar a experiéncia de estagiaria de enfermagem quanto a estratégia de
humanizagdo relacionada as visitas hospitalares. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma estagiaria de
enfermagem de um hospital ptblico terciario do norte do Parana sobre uma estratégia de humanizagao para os visitantes
e acompanhantes dos pacientes realizada no ano de 2023. Resultados: Com o objetivo de estimular, corroborar e
fortalecer a comunicacdo, além de orientar sobre os horarios de visitas e trocas de acompanhantes, o material intitulado
“Guia de Visitantes ¢ Acompanhantes” foi elaborado. Para a elaboracdo, uma equipe multidisciplinar foi composta ¢
nomeada pela alta gestdo da instituigdo publica, com a participagdo das seguintes categorias profissionais: Enfermeiro,
Assistente Social, Seguranga, Psicologo, Técnico Administrativo e Nutricionista. O “Guia para Visitantes e
Acompanhantes” contempla os horarios de visitas e trocas de acompanhante para todos os setores do hospital, além de
apresentar as orientagdes e regras institucionais para os visitantes e acompanhantes, tais como os horarios de refei¢ao,
possibilidade de agendamento de visita pastoral, flexibilidades para familiares e acompanhantes de pacientes em cuidados
paliativos, entre outros. A estagiaria desempenhou papel fundamental para a elaboragdo do layout do material e na
implementagao pratica do mesmo. Conclusdo: Com a implementac¢do do material “Guia de Visitantes e Acompanhantes”
percebeu-se o aprimoramento da comunicagdo entre a equipe multidisciplinar, pacientes, visitantes ¢ acompanhantes.
Portanto, considera-se uma importante estratégia de humanizagdo, o que agregou maior satisfagio dos pacientes e
familiares com o atendimento recebido e redugdo de queixas e conflitos relacionados a comunicagao.

Descritores: Humanizagio da Assisténcia; Gestdo em Saude; Comunica¢do em Saude.
Eixo tematico: Eixo 1: Tecnologia e Inovagdo em Saude
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ORIENTACOES DE ENFERMAGEM REFERENTES AO
AUTOCUIDADO PARA PACIENTES COM FERIDAS CRONICAS
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RESUMO

Introduciio: O autocuidado ¢ essencial para o manejo do tratamento de feridas cronicas, pois o processo de cuidar de sua
propria lesdo, além de auxiliar na melhoria do quadro, promove ao paciente seguranga e autonomia. As feridas cronicas
tém grande impacto na qualidade de vida dos portadores, pois sdo lesdes de longa permanéncia que podem afetar
questdes psicossociais do individuo dentro da sociedade. A teoria do autocuidado da enfermeira Dorothea Orem diz que
"O papel da enfermagem ¢ ajudar as pessoas a adquirirem habilidades de realizar o autocuidado para o beneficio proprio
e bem-estar" (Nursing: Concepts of Practice, 1971), deste modo € necessario que o paciente obtenha orientagdes e
educagdo em saude para realizagdo desta pratica. Objetivo: O estudo tem como objetivo promover a participagdo ativa
dos portadores de feridas cronicas no cuidado de suas proprias lesdes, pois o autocuidado além de promover autonomia,
também auxilia no tratamento continuado e aumenta as chances de melhora das feridas. Método: A metodologia inclui o
desenvolvimento de entrevista com indagacdes referentes a feridas cronicas para avaliar o conhecimento dos pacientes
portadores sobre o assunto, e com base na analise das respostas realizar orientagdes de enfermagem sobre como cuidar de
maneira efetiva das feridas. Outro método é o desenvolvimento de um projeto de roda de conversa com diversos
portadores de feridas cronicas para trocas de experiéncia e demais esclarecimentos da equipe de enfermagem, com o
intuito de habilitar a pratica do autocuidado para promogao de saude e prevencao de agravos das lesoes. Resultados: Os
resultados mostram que a partir de orientagdes de enfermagem os portadores de feridas cronicas compreendem a
importancia de realizar seu autocuidado e passam a participar ativamente do processo de cuidar de sua propria lesdo. E
notavel que com orientagdes de enfermagem o paciente aprende sobre as particularidades de sua ferida e como realizar
corretamente seu tratamento. A implementagdo de rodas de conversas contribui com questdes psicossociais, pois € um
ambiente onde os pacientes podem expressar suas emogoes, possibilita maior adesdo ao tratamento e fornece a interagao
entre os pacientes e profissionais de saude, possibilitando o desenvolvimento de rede de apoio e permitindo a
identificagdo de solugdes. Conclusiio: Conclui-se que a pratica de educagao em saude obtida através de orientagdes de
enfermagem permite a capacitagdo do paciente em cuidar de sua prépria lesdo, permeando o cuidado continuado, que
aumenta ainda mais a possibilidade de evolugdo e possivel cicatrizagdo da ferida cronica.

Descritores: autocuidado, tlcera cutanea, educagao em saude, enfermagem.
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Eixo tematico: Eixo 2: Sustentabilidade em Satude
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DESTAQUE PARA INFORMATIZACAO DO REGISTRO DO ATENDIMENTO DO
SOCORRISTA (RAS) NO SAMU- RELATO DE EXPERIENCIA
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Nishikawa Yagi; Marcia Eiko Karino
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RESUMO

Introduciio: A evolugdo tecnologica junto a globalizagdo proporcionou para area da satide uma grande inje¢ao de volume
tecnologico, instrumentos, recursos diagnodsticos e terapéuticos (BAPTISTA et al, 2022). Em conjunto com a Politica
Nacional de Ciéncia, Tecnologia ¢ Inovagdo em saude que vem alavancando este setor para transicdo para a era digital
(BRASIL, 2007; BRASIL, 2008). Assim se faz necessaria a informatiza¢do de dados de atendimentos a saude, por meio
de prontuario eletronico do paciente, de forma documental ao processo de intervengdo e cuidado prestados ao paciente, e
de maneira cronolédgica e sistematizada (BOMBARDA; JOAQUIM, 2022). Objetivo: Apresentar a importancia da
necessidade da informatizagdo do Registro do Atendimento do Socorrista (RAS) utilizado no Servi¢o de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) na Cidade de Londrina - Parana. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, a partir da vivéncia de um Residente de Enfermagem de Urgéncia e Emergéncia (UE) da Universidade
Estadual de Londrina (UEL), no campo de estagio SAMU. Resultados: O SAMU utiliza-se de impresso de Registro de
RAS como forma de prontuario para descrever manualmente desde dados pessoais do paciente a ser atendido, até
intervengdes realizadas, como medicamentos, procedimentos e encaminhamentos. Com isso, percebe-se a necessidade da
elaboragdo de um prontuario eletronico do atendimento ao paciente em forma de aplicativo para armazenamento de
informagdes, documentando desde o primeiro atendimento realizado até o momento do desfecho do atendimento.
Ponderam-se alguns fatores para a necessidade da migragdo do uso da RAS impressa (Fisica) para uma RAS de
preenchimento eletronico (nuvem): Preenchimento incorreto ou ilegivel do documento; Perda do documento durante o
processo de preenchimento até o seu armazenamento; Necessidade de um espago fisico para armazenamento; Dificuldade
de consulta caso necessario ao material; e a substituigdo do uso de papel devido as questdes ecologicas e de meio
ambiente (LUCENA et al, 2022). O uso destas informagoes faz-se necessario para avaliagdo e analise do atendimento
inicial de Urgéncia e Emergéncia (UE), além de fornecer informagdes para elaboragdo de politicas publicas em UE
(BARROS et al, 2014), bem como construir planilhas e relatérios mensais dos atendimentos. Portanto esta transi¢ao
para era tecnologica, deve-se migrar de forma constante e gradual para que sua implantagdo ocorra de forma sustentavel,
transparente, dinamica e que favorega a sua consolidagdo no Sistema Unico de Satide (SUS), garantindo tecnologias
inovadoras, eficazes e seguras ao sistema (LIMA; BRITO; ANDRADE, 2019). Conclusido: Diante dos fatores elencando
durante a vivéncia pratica do residente de enfermagem em Urgeéncias e Emergéncia no campo SAMU, nota-se a
importancia da elaboracao de solugdes tecnolodgicas a utilizagdo da RAS.

Descritores: Registros Eletronicos de Saude; Enfermagem em Emergéncia; Servigos Médicos de Emergéncia.
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Eixo tematico: Eixo 1: Tecnologia e Inovagdo em Saude
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COMUNICACAO EM ALCA FECHADA NO SERVICO DE ATENDIMENTO
MOVEL DE URGENCIA (SAMU) — RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introduciio: O servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) desde sua implementagao tem como finalidade,
atendimentos e a¢cdes com maior grau de complexidade, eficacia e efetividade, na prestagao de servigo a saude de carater
emergencial e urgente, na qual a pessoa apresente sofrimento intenso e/ou risco iminente de vida (BRASIL, 2004). Um
dos procedimentos de Urgéncia realizado pela equipe do SAMU ¢ a Reanimagao cardiopulmonar (RCP), manobra
necessaria quando o paciente evolui para uma parada respiratéria ou cardiaca, onde ¢ realizado compressoes toracicas,
ventilagdes (seja ela por meio de ventilagdo por pressao positiva ou do uso de via area avangada) bem como a utilizagao
de medicagdes para reversao do quadro (BONIATTI, 2016). Assim, durante os atendimentos de Urgéncia ¢ Emergéncia
(UE) realizados pelo SAMU se faz necessario a comunicagdo simples, direcionada e direta, denominada comunicagao em
alca fechada, onde ocorre a transmissao de uma mensagem que vai do emissor para o receptor, que por sua vez, deve ter
a conduta de retornar que compreendeu a mensagem e anunciar novamente ao emissor quando realizado o procedimento
solicitado (PENA; PEREIRA; ZAMBERLAN; RANGEL; ILHA, 2020) Objetivo: Relatar a importancia da
Comunica¢do em al¢a fechada nos atendimentos de UE no SAMU, na cidade de Londrina- Parana por meio de
experiéncias vivenciadas por um enfermeiro residente. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, a partir da vivéncia do Residente de Enfermagem em UE da Universidade Estadual de Londrina (UEL), no
campo de estagio SAMU. Resultados: A PCR ¢ um problema de saude publica no Brasil, onde anualmente tem grande
numero de obitos, e mais da metade ocorrem em ambientes extra-hospitalares, sendo necessaria uma rapida intervengiao
(ALVES et al, 2024). Durante a manobra de RCP através do Protocolo do Suporte Avangado de Vida (SAV) demonstra-
se a necessidade da comunicacdo em alca fechada, para que a informagao seja transmitida entre os socorristas, a qual
cada profissional desempenha um papel diferenciado dentro da cena e para que todos estejam cientes da situacio e dos
proximos passos a serem redigidos (BRASIL, 2014). Trata-se de um momento crucial do processo da assisténcia prestada
ao paciente, evitando-se erros que possam causar danos ao paciente, garantindo assim sua seguranga (SES/DF, 2019).
Destaca-se que a comunicacao deve ser clara, objetiva e falada em voz alta, lembrando sempre de direcionar com o nome
do receptor da mensagem, seja ela em forma de anuncio, confirmagao e/ou pedido (PENA; PEREIRA; ZAMBERLAN;
RANGEL; ILHA, 2020). Conclusdo: A comunicagio em forma de alga fechada é a forma mais segura de transmissdo de
informagdo dentro de equipes que prestam assisténcia a pacientes em situagoes de Urgeéncia e/ou Emergencia.
Diminuindo-se assim, o indice de mortalidade.

Descritores: Comunicac¢ido em Satude; Enfermagem em Emergéncia; Servigos Médicos de Emergéncia.

86




Londrina-PR

= | Congresso
J £ Internacional da
Advances in
Nursing and
Health
B A A, L

AVANCANDERACOMUNICACAO CIENTIFICA,
SUSTENTAVEEEINOVADORA

Eixo tematico: Eixo 3- Praticas em Satude Baseada em Evidéncias
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O PAPEL DO ENFERMEIRO RESIDENTE NO SERVICO DE ATENDIMENTO
MOVEL DE URGENCIA (SAMU)
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RESUMO

Introduciio: As residéncias de enfermagem sdo regulamentadas pela lei n. 11.129, de 30 de junho de 2005, tratando-se de
uma pos graduagdo lato sensu (BRASIL, 2005). Designada como especializagao técnico cientifica, afim de aprimorar o
conhecimento de trabalho para o profissional da area da satde, com ou sem experiéncia profissional (SANTOS; et al,
2016). Portanto, se torna oportuno o reconhecimento do papel profissional dentro da condigdo de residente. Objetivo:
Apresentar o papel profissional do enfermeiro residente no campo de estagio do Servigo Mével de Urgéncia (SAMU), na
Cidade de Londrina-PR. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia de
um Residente de Enfermagem de Urgéncia ¢ Emergéncia (UE) da Universidade Estadual de Londrina (UEL), no campo
de estagio SAMU Londrina-PR. Resultados: O enfermeiro residente encontra-se em condi¢do que pode ser considerado
uma “transi¢do ou passagem” do papel de aluno de enfermagem, para profissional de enfermagem, e neste momento
necessita-se pensar no campo de intervengdo relacional, o qual desenvolvera a profissio como ciéncia do cuidar
(WATSON, 1985). Assim, o enfermeiro residente com sua bagagem de conhecimento adquiridos durante a graduagao e
os conteudos do tronco especifico da residéncia, devem juntamente com seu preceptor, prestar assisténcia de enfermagem
direta ao paciente, em especial, ao paciente em estado critico, onde o cuidado ¢ privativo do enfermeiro (COFEN, 2022).
Também compete ao enfermeiro residente analisar com olhar critico, o cenario em seu desenvolvimento das suas
atividades praticas, podendo assim, elencar as potencialidades e fragilidades do servico, facilitando intervir por meio de
programas de educagdo continuada e capacitagdo profissional periddicas, agregando conhecimento técnico e cientifico
bem como as atualizagdes com as tendéncias e inovagoes, garantindo oferecer as melhores opgoes de tratamentos e
cuidados de enfermagem disponiveis (COREN, 2023). Destaca-se ainda o despertar do papel de gerente ou coordenador
do servigo, intermediando conflitos pessoais e¢ auxiliando nos servigos administrativos. Conclusdo: O Enfermeiro
Residente carrega inumeras competéncias que podem/devem ser desenvolvidas em seus campos praticos, sempre com a
finalidade da melhoria da qualidade da assisténcia prestada ao paciente e bem como o funcionamento do servigo.

Descritores: Papel Profissional; Enfermagem em Emergéncia; Servigos Médicos de Emergéncia.
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Eixo tematico: Eixo 3- Praticas em Satude Baseada em Evidéncias
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RESUMO

Introducgio: A fumaga cirtirgica ¢ um subproduto produzido durante a eletrocauterizagdo em salas operatorias, formada
por compostos quimicos toxicos, cancerigenos ¢ mutagénicos. A quantidade de emissdo desses compostos prejudiciais
aos trabalhadores expostos a esse risco ocupacional, é influenciada pelo tipo de tecido cauterizado, além de que, esta
exposicao cumulativa aumenta os riscos de desenvolvimento de doengas agudas e cronicas. Objetivo: Descrever as
doengas associadas a exposi¢ao ocupacional a fumaga cirtrgica de trabalhadores da saude. Método: Trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura de estudos observacionais na qual a busca foi realizada nas seguintes bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature,Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Excerpta Medical Database, Clarivate
Analytics e o banco de dados de resumos e citagdes da Elsevier abrangendo estudos sem limitacdo de lingua ou temporal.
Esse estudo foi organizado de acordo com a Recomendagdo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses. Todas as etapas foram realizadas por dois revisores independentes ¢ em caso de discordancias, um
terceiro revisor foi consultado. Foi realizada uma metanalise de acordo com o desenho do estudo. Dessa maneira, foi
executada metanalise com as doengas encontradas nos estudos descritivos. Resultados: Foram encontrados 7720 estudos
e selecionados para leitura na integra 293 artigos, sendo incluidos oito artigos para sintese qualitativa, destacando-se que
nenhum deles foi realizado no Brasil. As doengas encontradas foram rinite, conjuntivite, dermatite, anemia, asma,
hepatite, bronquite cronica, alergias, cancer e ansiedade. As doengas respiratorias foram relatadas em sete estudos, sendo
a asma e a bronquite os mais citados. Observa-se significancia estatistica em todos os desfechos analisados na metanalise,
relacionada ao fato de que os trabalhadores da saude expostos a fumacga cirirgica apresentam maior chance de
desenvolver determinadas doengas. Conclusido: Os trabalhadores de centro cirurgico estio expostos aos riscos de
desenvolverem doencgas quando inalam a fumaga cirtrgica, destacando as doengas respiratorias devido ao efeito
cumulativo dos compostos quimicos no organismo. E necessario um olhar diferenciado por parte dos gestores das
institui¢des para adocdo de medidas de protegdo para os efeitos maléficos da fumaca cirurgica, como equipamentos de
protegdo individual adequados ¢ evacuadores de fumaga, oferecendo mais seguranga e diminuigao dos efeitos danosos na
saude dos trabalhadores da saude.

Descritores: fumaga; doengas; satide do trabalhador

Eixo tematico: Eixo 3- Praticas em Saude Baseada em Evidéncias
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GERENCIAMENTO DA APLICABILIDADE DO CATETER CENTRAL DE
INSERCAO PERIFERICA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Luiza Krulewski Antoniol; Leticia Negrao Fiori; Jamaira do Nascimento Xavier; Lucas
Benedito Fogaca Rabito; Tharcis Rocha de Oliveira; Daiane Mendes Ribeiro.

luizakru2002@gmail.com, Universidade Filadélfia, Londrina-PR.

RESUMO

Introduciio: O cateter central de inser¢ao periférica, do inglés peripherally inserted central catheter (PICC), possibilita
uma via venosa central para a realiza¢do de antibioticoterapia, quimioterapia, transfusao sanguinea ou hemoderivados,
terapia analgésica, nutricdo parenteral e vasopressores. Sendo considerado um produto de alto custo, € imprescindivel
gerenciar seu uso de forma criteriosa devido ao impacto que pode despender no orcamento hospitalar. Desta forma, a
integracao da Tecnologia da Informagao (TT) na area da saiude tem trazido uma série de beneficios, transformando a
forma como os dados sdo gerenciados e utilizados para melhorar os indicadores e a qualidade da assisténcia. Ainda,
favorece a transmissdo rapida de informagdes entre a equipe multiprofissional, a padronizagdo do processo de cuidado
em saude e a otimizacdo de custos. Objetivo: Descrever a experiéncia de uma estagiaria no gerenciamento e controle da
aplicabilidade nas inser¢des do cateter central de inser¢ao periférica em um Hospital Universitario. Método: Relato de
experiéncia de uma estudante do 5o ano de graduagdo em enfermagem com exercicio de estagio extracurricular no Time
de Terapia Infusional (TTI) de um Hospital Universitario do norte do Parana. Resultados: O gerenciamento do PICC
ocorre logo apds a sua colocagdo por meio de preenchimento do protocolo de inser¢do do PICC e o relatorio de consumo
dos materiais de alto custo, ambos gerados pelo prontuario eletronico hospitalar, juntamente com os dados
individualizados do paciente. Em seguida, os dados supracitados sdo digitalizados em uma planilha eletronica que
compreende as seguintes informagdes: nimero do prontuario; nome do paciente; data do procedimento; unidade de
internagdo em que foi realizado a inser¢ao; indicacdo do uso do cateter; tipo do cateter; nimero de tentativas de pungdes;
vaso sanguineo puncionado; e procedimento realizado com sucesso (sim ou nao). Posteriormente, sio despachados a
auditoria para gerenciamento, controle do consumo e custos destes recursos. Além disso, ao término da terapia
intravenosa, realiza-se a retirada deste cateter e finaliza-se 0 acompanhamento da utilizagao do PICC, sendo preenchido,

portanto, a ficha de retirada. Vale destacar que as inser¢cdes do PICC sdo executadas majoritariamente pelos enfermeiros
insertores do TTT e, por este motivo, a tecnologia do prontuario eletronico € considerada um recurso fundamental para o
sistema de gerenciamento da aplicabilidade do PICC que garante a seguranga do paciente, a qualidade da assisténcia em
saude relacionada ao uso do cateter, delineia o consumo ¢ gastos destes, sendo fatores contribuintes na qualidade do
cuidado de enfermagem. Ademais, é realizado relatérios mensais institucionais de inser¢ao do PICC, além de planilhas e
registros relacionados ao processo de inser¢do, manutengdo, complicagdes e retirada dos cateteres, fornecidos aos
gestores da instituigdo. Conclusdo: Ao considerar um hospital de terceiro porte como o deste estudo, o gerenciamento da
aplicabilidade do PICC bem como a necessidade de uso pelos pacientes internados ¢ de fundamental importancia, uma
vez que a implementagdo de tecnologias para o controle da inser¢do deste dispositivo torna o processo gerencial mais
sistematizado e, consequentemente, contribui para a diminui¢do dos custos hospitalares, a diminuigdo de procedimentos
invasivos de forma desnecessaria e o aumento da qualidade assistencial em satde.

Descritores: Sistemas Integrados e Avancados de Gerenciamento da Informagdo; Organizacio e Administragao;
Dispositivos de Acesso Vascular; Qualidade, Acesso e Avaliagdo da Assisténcia a Saude.
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Eixo tematico: Eixo 1: Tecnologia e Inovagdo em Saude
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MATRIZ GUT: PRIORIZANDO A INVESTIGACAO DE EVENTOS ADVERSOS

Grazieli de Freitas Santos; Rita de Cassia Galdin Rocha; Leticia Negrao Fiori

grazieli.freitas@uel.br, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR.
RESUMO

Introduciio: Nos servigos de saude o grande desafio do Nucleo de Seguranca do Paciente € realizar as investigagoes dos
eventos adversos que envolvem as falhas na prestagdo de cuidados ao paciente. A avaliacdo do processo de trabalho ¢
extremamente importante para realinhar as condutas, corrigir falhas e oportunizar ciclos de melhorias. O cotidiano do
trabalho é receber muitas notificagdes, sejam elas graves, moderadas ou leves, que exigem do gestor a decisdo do que
investigar e como priorizar estes eventos de maneira organizada e estruturada. A Matriz de Priorizagao de GUT foi
proposta por Charles H. Kepner e Benjamin B. Tregoe, em 1981 como ferramenta para a solugdo de problemas e
incorporada como ferramenta da Qualidade permitindo identificar, priorizar e resolver problemas de maneira eficiente.
Objetivo: Descrever a experiéncia da implantagdo da Matriz de Prioridades GUT (Gravidade x Urgéncia x Tendéncia) na
priorizacao da investigacao dos eventos adversos, permitindo assim a estruturagdo na tomada de decisdo, fazendo com
que eventos mais graves aparegam com um nivel de prioridade maior e sejam tratados com maior urgéncia. Método:
Relato de experiéncia a partir da implantacao da Matriz GUT como ferramenta de qualidade e instrumento para tomada
de decisdo. Resultados: Os eventos adversos sdo notificados ao setor através de impresso padronizado na instituigdo, as
notificagdes sdo identificadas e numeradas dentro da planilha do setor, em seguida sdo classificadas levando em
consideragdo a gravidade, a urgéncia e a tendéncia do evento. Cada letra da matriz representa um critério de avaliagdo e
a pontuagdo de cada um deles indica a prioridade do evento. A letra “G”, de gravidade avalia o impacto e a intensidade
que o problema pode gerar se ndo for solucionado. Simbolizado pela letra “U”, a urgéncia esta relacionada ao tempo,
esse fator leva em conta o prazo e a pressdo para solucionar o problema. Representada pela letra “T”, a tendéncia diz
respeito ao padrao de evolugdo da situagdo, ela indica se o problema tende a piorar rapidamente ou se deve permanecer
estavel caso nao seja solucionado. Cada etapa ¢ classificada de 1 a 5, avaliadas quantitativamente ou qualitativamente,
sendo classificadas da menor para a maior criticidade. O calculo da GUT (= G + U + T) indicara a maior ou menor
prioridade de uma determinada demanda em detrimento da lista de eventos e/ou tarefas a serem executadas. Na pratica a
ferramenta indica a priorizagao, respondendo o que devemos investigar primeiro, porque devemos fazer esta investigagcao
e por onde devemos iniciar. Desde sua implementagdao foi possivel verificar uma agdo estruturada para tomada de
decisdo, deixando registrado a ordem de investigagdo e priorizagio das atividades diretamente na ferramenta. E possivel
concluir que a Matriz GUT como ferramenta da qualidade reduz os impactos causados por erro de priorizagdo na
investigacdo dos eventos adversos, permite concentrar os esfor¢os humanos e priorizar medidas com maior potencial de
melhoria de processos.

Descritores: Servicos de Satude; Eventos Adversos, Gestdo da Qualidade.
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EMPODERAMENTO PSICOLOGICO DE ENFERMEIROS EM HOSPITAL DE
ALTA COMPLEXIDADE

Eduardo Vicente Silva; Jhenicy Rubira Dias; Aline Franco da Rocha; Helenize Ferreira
Lima Leachi; Renata Perfeito Ribeiro.

Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, eduardo.vicente@uel.br
RESUMO

Introduciio: o empoderamento psicologico possui sua estrutura a partir de aspectos motivacionais da pratica profissional,
resultante de sentimentos que abarcam os valores e crengas acerca do trabalho. Dessa forma, quando somado ao
encorajamento profissional e autoconfianga, propiciam a autonomia de atividades com conscientizagdo da importancia e
do impacto do trabalho como também dos pares. Por isso, o empoderamento deve ser avaliado e proposto alternativas
para os trabalhadores estabelecerem-se dessa forma. Objetivo: analisar o empoderamento psicologico de enfermeiros em
um hospital de alta complexidade. Método: estudo transversal, quantitativo norteado pela ferramenta Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology. Os dados foram coletados com trabalhadores de enfermagem em
um hospital universitario de alta complexidade do Norte da Parana, nos meses de fevereiro a abril de 2023 por meio da
escala Psychological Empowerment Instrument, com pontuagdo de 23 a 84 pontos. Resultados: participaram do estudo,
93 enfermeiros, lotados nos setores de Internamento, Pronto Socorro e Unidade de Terapia Intensiva, sendo 89,2% do
sexo feminino, com média de idade de 25 anos, 80,6% pos-graduados, com vinculo institucional por concurso publico
(11,8%) e 88,2% por chamamento publico. A média do score de empoderamento psicologico foi de de 67,9 (médio nivel
de empoderamento), com desvio padrao de 9,7 e Intervalo de Confianga 65,9 - 69,9. Observou-se que a autoconfianga em
realizar seu trabalho, representada pelo dominio autodeterminacao, apresentou pontuagdo de 4,89, com desvio padrao
de 1,52. Conclusio: os resultados da pesquisa apontam para uma populagio de enfermeiros empoderada
psicologicamente manifestado pela confianga em suas proprias habilidades e pela percepgao do impacto positivo de seu
trabalho tanto na instituicado de saide quanto nos pacientes. O estudo revela uma interconexao entre esses aspectos,
indicando que o dominio das habilidades e a confianga no trabalho podem influenciar sua satisfagdo em fazé-lo. Dessa
forma, destaca-se a capacitacdo profissional como uma das medidas estratégicas para o aumento do empoderamento
psicologico dos enfermeiros.

Descritores: Saude do trabalhador; Empoderamento; Empoderamento psicologico; Poder psicologico.

Eixo tematico: Eixo 3 - Praticas em Saude baseada em evidéncias.
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O DESCANSO NOTURNO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: UM
ESTUDO TEORICO REFLEXIVO
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RESUMO

Introduciio: O trabalho noturno na area da satde ¢ uma maneira de ofertar atendimento constante e integral ao paciente.
Para o trabalhador, esta jornada é benéfica devido a possibilidade de melhoria em sua renda através dos adicionais
ofertados. Em contrapartida, a privagao do sono ¢ um obstaculo na vida dos profissionais deste turno, principalmente na
recuperagdo apods a jornada de trabalho, sendo o descanso noturno uma alternativa para reducdo de impactos negativos.
Objetivo: Refletir sobre o descanso noturno dos profissionais de enfermagem acerca da legislagdo trabalhista vigente no
Brasil e a realidade dos servigos de saude. Método: Trata-se de um editorial tedrico reflexivo voltado para o descanso
noturno dos profissionais da equipe de enfermagem abordando a legislagdo trabalhista vigente no Brasil e a realidade dos
servigos de saude. Resultados: A consolidagdo das Leis do Trabalho define que jornadas de trabalho continuas, cuja
duragdo exceda seis horas, tem o direito preconizado de concessdo de intervalo para repouso ou alimentagdo de, no
minimo, uma hora e, salvo acordo escrito ou contratual, ndo podera exceder de duas horas. Analisando a realidade,
identificamos discordancias com as leis estabelecidas, o que nos leva a considerar certos aspectos relevantes que afetam o
bem-estar dos trabalhadores. Tendo em vista a inversdo do sono-vigilancia, evidenciam alteragdes fisicas, organicas e
psiquicas das quais podem ser geradas alteragdo nos habitos alimentares, falta de concentragiao, sonoléncia durante o
trabalho, ansiedade, fadiga, problemas com a memoria, depressao, irritabilidade e prejuizo nas relagdes. Em 2023 foi
publica a Lei no 14.602 que determina que sejam criadas condigdes apropriadas para repouso dos profissionais de
enfermagem durante o horario de plantdo, o ambiente deve ser equipado com instalagdes sanitarias e mobiliario
adequado, como camas, beliches e sanitarios. No entanto, precisa-se de gestdo eficaz da organizacdo do tempo de
descanso por parte dos coordenadores de equipes, em especial no tocante do descanso noturno, em que ocorra o
planejamento das escalas de trabalho, escalas de folga e a realizacdo do rodizio de descanso, sempre visando a seguranga
do paciente para que o mesmo nao fique desassistido e ndo haja impactos sobre a assisténcia prestada.

Descritores: Trabalho noturno, Satide do trabalhador, Enfermagem, Seguranga do paciente.
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IMPLANTACAO DA CENTRAL DE ESTAGIOS EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introduciio: Os hospitais universitarios se destacam no cenario de ensino por serem caracterizados como hospital escola,
que proporcionam treinamento em servico de exceléncia, atuando como formador de recursos humanos qualificados
para a area da saude. O estagio técnico e superior em enfermagem constitui uma etapa fundamental para o processo de
formacgdo profissional na medida em que expde o aluno a situagdes reais que oportunizam o desenvolvimento de
habilidades ao passo em que contribui para a aprendizagem e a correlagdo entre teoria e pratica. Neste contexto, o
servico de saude, enquanto campo de estagio necessita estar preparado para o acolhimento do aluno e o melhor
aproveitamento das atividades praticas conforme preconiza as Diretrizes Curriculares Nacionais. Objetivo: Relatar a
implantagdo da Central de Estagios de Enfermagem em um hospital universitario publico. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre a implantagdo da Central de Estagios de um hospital universitario, terciario e publico de 431 leitos.
A instituicdo do estudo tem por tradicdo desenvolver o ensino, a pesquisa ¢ a extensdo de servicos a comunidade,
portanto, disponibiliza campos de estagio para diversos cursos técnicos, de graduagio e pds graduacio da area da saude,
vinculados a Universidade Estadual de Londrina (UEL) e as demais instituicdes de ensino superior (IES) e técnico.
Devido a amplitude dos servigos prestados, o hospital em questdo recebe um numero expressivo de solicitagdes de estagio
obrigatorio de instituicdes que ofertam cursos de graduagdo e técnico de enfermagem. Resultados: No ano de 2022,
implantou-se a Central de Estagios como setor ligado a diretoria de enfermagem do Hospital Universitario (HU) da
UEL. Os trabalhos iniciais foram de mapeamento de 13 setores que ja recebiam estagiarios e 28 potenciais campos de
estagios. Foram estabelecidos, junto a chefia de enfermagem, a capacidade de alunos que cada unidade comportaria
receber por turno, tendo o cuidado de ndo concomitar diferentes grupos de estagidrios em um mesmo setor e periodo. A
proxima etapa foi a distribuigdo e oferta dos campos de estagio, que priorizou a graduagao de enfermagem da UEL bem
como o curso técnico vinculado a universidade. Apos essa fase, a Central de Estagios oportunizou que as demais
institui¢cdes pudessem realizar as suas solicitagdes. A analise documental informatizada por e-protocolo dos cronogramas
dos cursos, listagem de alunos, Carta de Encaminhamento, Plano de Estagio e o Termo de Compromisso ficou sob a
responsabilidade deste setor. No ano de 2023 foram ofertados estagios para 727 alunos, distribuidos em 24 unidades,
sendo 340 alunos do curso de Graduagdo em Enfermagem e 387 do curso Técnico em Enfermagem. Conclusio: A
estruturagdo da Central de Estagios realizada pela Diretoria de Enfermagem-HU-UEL significou grande avango para a
gestdo do cuidado. O gerenciamento dos campos de estagios de enfermagem proporcionou visibilidade da importancia
desta instituicdo enquanto formadora de profissionais qualificados para a assisténcia de enfermagem de Londrina e
regiao.

Descritores: Apoio ao Desenvolvimento de Recursos Humanos, Educagdo em Enfermagem, Capacitacdo em Servigo.
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ACOES ESTRATEGICAS DO PLANIFICASUS NO PARANA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Eloiza Rodrigues Vidal de Oliveiral; Ellen Affonso Gois Maia; Patricia Aroni Dadalt;
Larissa Gutierrez de Carvalho Silva

1 Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, eloizavidal@gmail.com
RESUMO

Introduciio: O PlanificaSUS, sendo esta a abreviagao do titulo “A Organizacao da Atengao Ambulatorial Especializada
em Rede com a Atengdo Primaria a Saude”, foi desenvolvido baseando-se em atividades realizadas ha mais de 20 anos
pelo Hospital Israelita Albert Einstein sobre a gestdo do servigo publico. Tem o objetivo de efetivar a implementagio e a
execugdo metodoldgica da Planificagdo da Atencdo a Saude (PAS), afim de colaborar com gestores de cunho Bipartite
nos processos de servigos de assisténcia a satde, aprimorando a atengao primaria a saude (APS) e a Atencao
Ambulatorial & Especializa (AAE), e assim, consolidando a sistematizagdo da Rede de Atengdo a Saude, com foco
principal aos usuarios e suas demandas, além disso, visa desenvolver competéncias e habilidades técnicas e gerenciais nos
profissionais e gestores, com base em diretrizes clinicas. Essa estratégia de educagdo permanente, deu-se inicio no Parana
no ano de 2019, e a 40 Regional de Saude, localizada no municipio de Irati na regido sudeste do estado, foi designada
para a produgdo das atividades. Nos dois primeiro anos, foram desenvolvidas 4 etapas do projeto envolvendo questao da
APS ¢ AAE, e em 2021 foi proposta a 50 etapa, a qual contempla questdes referente a Atencdo Hospitalar, e em 2023, a
60 etapa visando o monitoramento e avaliagdo das atividades, sendo essa, a Gltima até o momento. Somente no segundo
semestre de 2021, foi quando o PlanificaSUS expandiu-se para as demais regides de saude do Estado, e desde entao,
estudos apontam que ha uma grande possibilidade de a planificagdo e a analise desses dados serem benéficas para o
aperfeicoamento de estratégias na Atencdo Primaria a Saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de residentes de
Enfermagem quanto ao PlanificaSUS durante visitas técnicas em municipios da 17 Regional de Saude do Parana.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes de Enfermagem da area de gestdo em saude, no
més de fevereiro de 2024, a respeito de visitas técnicas para monitoramento da Atencdo Primaria a Saude, sobretudo
acompanhamento da realizagdo das atividades do PlanificaSUS, em 3 municipios da 17o0Regional de Saude do Parana.
Resultados: Durante as visitas técnicas foram identificados pontos positivos e pontos negativos, em todos os municipios.
Foram pontuadas como positivo, questdes referente a realizagdo das atividades como instrumento basico e norteador
para averiguar fragilidades no fluxo e no processo de assisténcia a saude, permitindo a elaboragdo de estratégias
imediatas para o aprimoramento das mesmas; ¢ o projeto facilitar a comunicagao entro os servigos da gestdo municipal, e
ainda, servigos de instincias superiores. Quanto aos pontos negativos, foi abordado a sobrecarga de trabalho gerada
pelas atividades, muitas vezes demandando momento para além da carga horaria dos profissionais. Conclusao: Como
consideragdes, pode-se observar que as agoes estratégicas propostas pelo projeto PlanificaSUS estdao sendo benéficas para
a servigo de Saude, e além disso, os seus objetivos estdo sendo alcangados. No entanto, esta causando sobrecarga de
trabalho para aqueles designados a realizar as atividades, sendo necessario a elaboragdo de estratégias para solucionar
essa demanda.

Descritores: Gestdo em Saude; Estratégias de Saude Regionais; Administragio em Saude Publica.
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RESUMO

Introduciio: A pandemia do COVID-19 esteve presente durante pouco mais de trés anos e um més, e com ela, novas
experiéncias e desafios foram vivenciados, principalmente na area da satde. A grande demanda de atendimentos gerada
pelas condigdes clinicas em que o virus ocasionava no paciente, foi uma das causa pelo qual gestores de niveis superiores
precisaram rever o direcionamento de recursos financeiros, humanos e materiais, destinados a outros fins, para o cuidado
necessario, e sobretudo integral, aos mesmos. Além disso, o medo de ser infectado, também fez com que a populagio se
distanciasse de servigos de saude em geral, e, com isso, muitas a¢des de prevengao a saude foram negligenciadas, como
por exemplo, os exames preventivos para cancer. No Brasil, estima-se um quantitativo de 704 mil novos casos de cancer
para o triénio de 2023-2025, destes, 10,5% e 2,4% serdo de cancer de mama e colo do utero, respectivamente, sendo esta
doenga uma das principais causas de morte no mundo. Objetivo: Avaliar a repercussdo durante a pandemia e até os dias
atuais, quanto a realizacdo de exames preventivos para cancer ginecoldgico, como a mamografia e o citopatologico.
Método: Estudo documental, quantitativo, desenvolvido com dados coletados no més de fevereiro de 2024, através do
sistema DATASUS/Tabnet, quanto a realizagdo de exames de mamografias e citopatoldgico, no periodo de 2019 a 2023,
no Brasil. Resultados: Em 2019, os exames de mamografia e citopatologico, foram realizados 32.576 e 35.800 vezes,
respectivamente. No ano seguinte, os dados encontrados foram de 20.924 e 22.726, apontando diminui¢do média de 36%
dos exames. Nos anos subsequentes, os valores de exames de mamografia apresentaram aumento gradual, foram
efetuados 22.632, 23.412 e 25.539, respectivamente. Quanto a coleta de material do colo do utero para analise
citopatolégico, foram efetuadas 27.500, 27.336, e 32.683, nos anos de 2021, 2022 e 2023. Em relagdo ao primeiro e ultimo
ano do periodo estudo, ha um declinio de 22,5% em exames de mamografia, e 8,7% em exames de citopatologico.
Conclusiio: E evidente que a pandemia causada pelo virus Sars-Cov-2 deixou rastros nos sistemas de satde em esfera
global. Em relagdo aos exames de prevengdo a satide, nao foi diferente. No entanto, embora o ano de 2019 ainda apontar
maior numero de exames realizados para rastreamento de cancer ginecoldgico, quando comparado ao ano de 2023,
também ¢ visivel que o processo de saude no Brasil, principalmente quanto a prevengdo a saude, tem se reestabelecido
gradativamente.

Descritores: COVID-19; Detec¢ao Precoce de Cancer; Saude da Mulher.
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RESUMO

Introduciio: A qualidade da assisténcia a satde pode ser definida como a prestagdo de cuidados de saude seguros,
eficazes, eficientes e centrados no paciente por profissionais capacitados e compassivos, em que a auditoria nesse
segmento se consolidou como processo avaliativo do cuidado ofertado. A Gestao da Qualidade mudou o foco da analise
do produto ou servigo para a concepgdo de um sistema da qualidade, influenciando a cultura organizacional na medida
em que passou a exigir mudangas de atitude e comportamento, com vistas ao comprometimento com o desempenho,
autocontrole e aprimoramento dos processos. Objetivo: Relatar a percepcao de estagiarios da assessoria de qualidade
frente a assisténcia de enfermagem prestada em um hospital universitario publico durante a realizagdo de suas atividades
de auditoria. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das vivéncias
observacionais diarias de estagiarias de um setor de controle de qualidade da assisténcia de enfermagem enquanto
realizam a auditoria direta estruturada pelo instrumento Escore da Qualidade da Assisténcia de Enfermagem —
instrumento em formato de checklist preenchido diariamente. Resultados: Durante o estagio no setor, o estagiario tem a
oportunidade de avaliar uma variedade de cuidados prestados aos pacientes. Esta experiéncia proporcionou
compreensao mais aprofundada dos desafios e das praticas assistenciais. Um dos aspectos mais marcantes foi o
acompanhamento dos cuidados na Unidade de Terapia Intensiva, onde se acompanhou a utilizagdo de recursos
tecnologicos de monitorizagdo multiparamétrica, ventiladores mecanicos modernos e medicamentos de ultima geragao.
Em meio a tantos equipamentos e dispositivos invasivos, foi possivel testemunhar a dedicagdo da equipe de enfermagem
em fornecer cuidados humanizados aos pacientes graves. Além disso, também foram observados os cuidados em
unidades de internacdo, em que se evidenciou a importancia da empatia e da comunicagdo entre a equipe
multiprofissional, sendo importante para o apoio emocional fornecido aos pacientes e suas familias. Com isso foi
identificado o estabelecimento de relacionamentos de confiangca que impactam significativamente o bem-estar dos
pacientes € cooperam para uma recuperagao mais rapida. No acompanhamento de pacientes em cuidados paliativos,
percebeu-se a necessidade de intervengdes de enfermagem para o alivio da dor e do sofrimento, bem como a importancia
do desenvolvimento de competéncias e habilidades relacionadas ao respeito, dignidade e individualidade. A equipe de
enfermagem ¢é fundamental no apoio aos pacientes e¢ as suas familias durante esse momento delicado, proporcionando
conforto fisico, emocional e espiritual. Conclusdo: As atividades realizadas na Assessoria de Controle de Qualidade
possibilitam ao estagiario de enfermagem a experiéncia de conhecer os diferentes niveis de assisténcia de acordo com a
caracteristica de cada setor avaliado. Devido a diversidade e a complexidade do cuidado, a colaboragao interdisciplinar e
o compromisso com a exceléncia e a inovagdo na assisténcia a saude se tornam fundamentais para a formagio e
qualificagdo de futuros profissionais enfermeiros.

Descritores: Auditoria de Enfermagem, Equipe de Enfermagem, Qualidade da Assisténcia a Saude.
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RESUMO

Introduciio: o servigo de higiene e desinfecgao de superficies de ambiente hospitalar compreende a limpeza, desinfecgao e
conservagao das superficies fixas e equipamentos permanentes das diferentes areas, contribuindo para a manutengao de
superficies, objetos e materiais. A higienizagdo hospitalar tem papel relevante para a obtengdao da exceléncia no servigo,
no que se refere as atividades de um hospital, promovendo conforto, seguranca ¢ bem-estar aos usuarios e trabalhadores
de saude. A padronizagao das técnicas e processos de trabalho, eleva a eficiéncia, reduz o custo da mao de obra, aumenta
o rendimento dos produtos e, consequentemente, pode ocorrer a reducdo de custos. Objetivo: implementar projeto de
higienizagao dos panos de chdo em lavanderia hospitalar em uma maternidade publica, como estratégia de melhoria dos
processos, utilizando tecnologia leve ¢ de baixo custo com expectativa de alto impacto na ambiéncia e controle de
infeccao hospitalar. Método: pesquisa exploratéria, de carater descritivo, realizado em uma maternidade com 88 leitos de
um hospital Universitario do Norte do Parand, a coleta dos dados foi realizada no periodo de novembro de 2023 a
fevereiro 2024. O projeto comegou pela etapa de diagnoéstico, planejamento, aquisicdo de 400 panos carimbados com
sistema de registro de lavagem, alinhamento com o servigo de lavanderia que programou um horario especifico para
processar os panos, criagdo de fluxos e capacitagdo de pessoal. Iniciou-se teste piloto de 30 dias para analise do projeto,
para tanto, foi criado um impresso de registro de entrega dos panos pelo servico de lavanderia e rouparia. Analisado o
quantitativo de panos, a resisténcia frente aos processos de lavagem e a aplicabilidade do projeto. Resultados: exceléncia
no cumprimento do fluxo tanto por parte da lavanderia, como no processo de trabalho. Colaboradores satisfeitos,
ambiente limpo, maior conforto e seguranga para os pacientes, diminui¢ao do indice de infec¢ao hospitalar causada pela
manipulagdo dos panos de chao, melhor limpeza e conservagdo dos panos. Conclusiio: a higienizagdo hospitalar tem
papel relevante para a obtengdo da exceléncia no servigo. O avango tecnologico na area de satde é crescente e fica claro a
necessidade de inserir qualidade no servigo de higiene hospitalar. O projeto iniciado é uma agiao simples ¢ inovadora para
a institui¢do, evidencia-se que com baixo investimento financeiro, ¢ possivel alcancar grandes impactos na qualidade da
assisténcia hospitalar, além de reduzir custos com insumos e produtos para a higiene hospitalar. Servico de Limpeza e
Desinfecgdo de Superficies em Servigos de Saude apresenta relevante papel na prevengdao das infecgdes relacionadas a
assisténcia a saude, sendo imprescindivel o aperfeigopamento do uso de técnicas eficazes para promover a limpeza e
desinfecgdo de superficies.

Descritores: Higiene Hospitalar; Infecgao Hospitalar; Qualidade
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RESUMO

Introduciio: o avango do crescimento da arquitetura hospitalar e das inovagoes em saude atravessa um ciclo crescente de
mudangas tao rapidas que dificulta a substituigdo dos antigos projetos arquitetonicos. A necessidade de expansido da area
assistencial provoca um desalinhamento na estrutura fisica, enquanto novas alas sdo edificadas com arquitetura
atualizada e pensada para a Ambiéncia Hospitalar, as alas antigas sdo adaptadas para cumprir normas do Ministério da
Saude. Diante de todas as caracteristicas e definigdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, o melhor tipo de piso
hospitalar deve ter alta durabilidade, excelente resisténcia e facil higienizagdo contra fungos e bactérias. O revestimento
de piso hospitalar, deve ser resistente no momento da limpeza ¢ desinfecgdo, para que esses processos nao afetem o
material. O tratamento adequado do piso ndo apenas contribui para a estética do ambiente, mas desempenha um papel
crucial para prevengdo de disseminagdo de infecgdes hospitalares e na promogdo de um ambiente seguro. Objetivo:
Descrever as acoes realizadas para avaliar a deterioragdo do piso hospitalar em de um hospital de grande porte. Método:
estudo exploratorio, descritivo, realizado em um Hospital Universitario do Norte do Parana, no periodo de janeiro e
fevereiro de 2024. A primeira etapa foi a observacdo direta do piso e o registro das alteragdes de cor e aparéncia. Na
segunda etapa, foi feito o levantamento das possiveis falhas no processo de tratamento de piso. A terceira etapa
compreendeu o estudo aprofundado dos produtos quimicos utilizados e seus riscos, seguido de treinamentos tedricos e
praticos ministrados por profissionais especializados em limpeza hospitalar, de empresas terceirizadas. Resultados:
detectou-se que ao longo dos anos foram utilizados indiscriminadamente selantes na limpeza didria, o que colaborou
para a formagdo de uma pelicula espessa de dificil remo¢ao. A mudanga na execugao do protocolo institucional nao
havia sido detectada antes deste estudo, e pode ter ocorrido devido a alta rotatividade dos profissionais de limpeza
terceirizados, sem capacitacio e sem pratica. Conclusio: hospitais sdo locais que promovem a saude e, como tal, precisam
estar sempre bem limpos ¢ cuidados. Além da limpeza e desinfeccdo de superficies, que precisa ser feita para evitar
contaminagoes, outro cuidado importante ¢ a limpeza de piso hospitalar. O tratamento de pisos € ideal para garantir que
a vida util do material aumente, além de colaborar para uma maior saude e bem-estar dos usudrios do hospital. O
processo de tratamento proporciona ainda prote¢do e conservagdo ao piso, agdo antiderrapante ao revestimento e maior
seguranga na circulagdo de pessoas e equipamentos. Por fim, ele também favorece a limpeza diaria, tornando mais facil o
trabalho de sua equipe de limpeza. Este estudo evidenciou a necessidade de criagdo de Procedimento Operacional Padrao
e capacitagdo da equipe de limpeza, bem como conscientizagdo a toda a comunidade interna, a fim de promover cuidado
€ manutengao.

Descritores: Arquitetura Hospitalar; Hospitais de Ensino; Cobertura de Pisos
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RESUMO

Introduciio: A tuberculose (TB) é uma doenga infecciosa e transmissivel causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, conhecida como bacilo de Koch (Seki et al., 2021; Tan et al., 2022; Yan et al., 2023). A TB possui tendéncia
direcionada para grupos vulneraveis, entre esses, as Pessoas Vivendo com Virus da Imunodeficiéncia Humana (PVHIV),
assim, a coinfeccao TB/HIV € uma das principais comorbidades associados a aids, favorecendo o surgimento de formas
clinicas mais graves da doenga, como também a associagao a piores desfechos como a interrupgao do tratamento e
evolucdo ao obito (Magnabosco et al., 2019; Sime et al., 2022). Objetivo: Identificar a distribui¢do espacial da coinfeccao
tuberculose e virus da imunodeficiéncia humana no estado do Parana. Método: Estudo ecologico desenvolvido no
Parana, Sul do Brasil, entre o periodo de 2008 e 2018. Foram incluidos 3.535 casos de coinfec¢do. Adotou-se como
populacao todos os casos de coinfecgdo, registrados no Sistema de Informagodes de Agravos de Notificagdo do estado. As
variaveis estudadas envolveram a caracterizagdo sociodemografica, comorbidades e o perfil clinico operacional.
Recorreu-se a analise descritiva dos dados. Utilizou-se como unidade de analise o municipio de notificagdo do caso e
para a distribui¢do espacial. Resultados: Observou-se que o sexo masculino, baixa escolaridade e a forma clinica
pulmonar foram as caracteristicas mais frequentes de acordo com o perfil epidemiolégico da populagdo. Os resultados
obtidos apontaram areas com maior incidéncia dos casos nos municipios com maior densidade populacional residentes
em areas urbanas. Identificou-se pelo menos trés grandes aglomerados. Um primeiro na macrorregional de satude Leste,
seguido da Oeste e por fim na Norte. Conclusdo: Evidenciou uma distribuigdo espacial da coinfec¢do por todo o estado,
tendo os maiores aglomerados em regides de grandes centros. Este estudo contribui para nortear as politicas publicas e
auxiliar nas estratégias de enfrentamento da coinfecgdo da tuberculose/virus da imunodeficiéncia humana.

Descritores: Coinfecgdo. Tuberculose. Saude Publica. Analise Espacial.

Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Satude baseada em evidéncias.
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CARACTERIZACAO DE SIFILIS CONGENITA NO ESTADO DO PARANA

Marcia Isabela Amaro dos Santosl; Talita Vidotte Costa
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RESUMO

Introduciio: A sifilis congénita ¢ causada pela bactéria Treponema pallidum e pode ser propagada via placentaria
(transmissdo vertical). A gestante pode transmitir esta doenca ao feto em qualquer momento do ciclo gravidico, e, se
identificado durante o pré-natal, pode realizar tratamento adequado pelo Sistema Unico de Saude. E um problema de
saude publica que afeta um milhdo de gestantes por ano em todo o mundo, tendo como complicagdes mortes fetais e
neonatais. Objetivo: analisar dados epidemioldgicos de sifilis congénita no Estado do Parana, no ano de 2021. Método:
Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva com abordagem quantitativa, elaborado com base no Sistema de
Informagdo de Nascidos Vivos (SINASC), do DataSUS referente ao ano de 2021 no Estado do Parana. A amostra do
estudo foi constituida por 385 registros, sendo a coleta de dados realizada em fevereiro de 2024, por meio do
preenchimento de um instrumento contendo variaveis relacionadas aos dados sociodemograficos das maes, da gestagao e
as condi¢des do recém-nascido. Os mesmos foram armazenados e analisados pelo programa Microsoft Excel 365® e
foram apresentados por meio de frequéncia absoluta relativa. Resultados: Dos 385 (100,0%) casos, 211 (54,8%) foram
notificados na regido Leste do Estado. Em relagdo a faixa etaria materna, 276 (71,7%) tinham entre 20 ¢ 34 anos, 99
(25,7%) apresentavam o ensino fundamental incompleto. Relativo ao pré-natal evidenciou-se que 272 (70,0%) mulheres o
fizeram. Pertinente aos dados dos nascidos vivos com sifilis congénita, observou-se 196 (50,9%) foram do sexo masculino,
370 (96,1%) tiveram diagnoéstico em menos de seis dias de vida, e, houve 13 (3,3%) casos de natimorto/aborto. Dos 385
casos notificados, 350 (90,9%) mantiveram-se vivos. Conclusdo: Com este estudo pode se identificar as caracteristicas
sociodemograficas de gestantes com sifilis e as caracteristicas dos neonatais com sifilis congénita e a sua evolugao. Assim,
esse trabalho contribui para implementagdes de saude, realizando ac¢des de prevengdao contra a IST, assim como a
identificagdo precoce no pré-natal para realizar o tratamento corretamente, a fim de minimizar o risco de afetar o feto na
gestagdo.

Descritores: Sifilis Congénita; Epidemiologia; Nascido Vivo.
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Eixo tematico: Eixo 1: Tecnologia e Inovagdo em Saude
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RELATO DE EXPERIENCIA: CONTROLE DE PRAGAS E VETORES NO
AMBIENTE HOSPITALAR

Luana Carvalho Pereiral; Maria Cristina da Silva Paduan; Renata Luppi; Renata Pedrao
Leme Motomatsu
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RESUMO

Introduciio: A ambiéncia hospitalar engloba uma série de elementos, incluindo a disposi¢ao fisica das instalagdes, a
qualidade da agua e do ar, controle de ruidos, iluminagdo adequada, conforto e bem-estar, acessibilidade e mobilidade,
gestao de residuos, comunicacgio visual e sinalizagdo, destinagdo de inserviveis bem como a experiéncia do paciente
diante da hospitalidade ofertada pela institui¢do. Diante disso, o controle de pragas e vetores € um processo continuo e
primordial, para proporcionar um ambiente seguro e sem riscos para pacientes, acompanhantes, profissionais de saude e
estudantes. Objetivo: Relatar a experiéncia do estagio no Servigo de Ambiéncia e Higiene Hospitalar sobre as praticas
aplicadas no ambito hospitalar referente ao controle de pragas e vetores. Método: Relato de experiéncia em estagio
extracurricular remunerado de uma académica de enfermagem de outras Instituigdes de Ensino Superior, realizado no
Servico de Ambiéncia e Higiene Hospitalar de um Hospital Universitario do Sul do Brasil, no periodo de fevereiro de
2024. Resultados: As agdes desenvolvidas em relagdo ao controle de praga e vetores, propiciou a participagao ativa de
atividades, tais como: palestra sobre Leptospirose, monitoramento ¢ instru¢do de servigo para os colaboradores do
Servico de Higiene Hospitalar com énfase no controle de pragas, utilizando equipamentos e produtos especificos,
seguindo sempre as diretrizes de seguranca e as regulamentagdes ambientais. Desde a aplicagdo de inseticidas até a
instalacdo de armadilhas e barreiras fisicas. Esse conhecimento contribuiu para a conscientizagdo dos colaboradores,
destacando a importancia da prevengdo e cooperagao de todos para manter o ambiente hospitalar livre de pragas e
doengas associadas como leptospirose, tifo, dengue, hantavirose entre outras O conjunto de todas as agdes educativas
impactam diretamente na seguranga e minimizam os riscos fisicos, promovendo um ambiente seguro. Conclusao: A
participagdo ativa do controle de pragas no ambiente hospitalar proporcionou uma maior compreensao ¢ uma analise
critica do processo que envolve o cenario desafiador do controle de praga e vetores para promover a seguranga ¢ bem-
estar das pessoas, reduzindo o risco de danos a saude.

Descritores: Manejo de Pragas; Controle de Vetores de Doengas; Controle Vetorial
Eixo tematico: Eixo 1- Tecnologia e Inovagdo em Satide
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MORTALIDADE POR CANCER DE MAMA NO ESTADO DO PARANA
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RESUMO

Introduciio: O cancer de mama ¢é o segundo tipo de cancer mais frequente e, entre as mulheres, ¢ o mais comum,
resultando em uma das principais causas de morte. (BRASIL, 2009) O cancer de mama vem aumentando nos paises em
desenvolvimento como o Brasil. Tais aumentos causam grandes impactos na economia e sociedade brasileira, pois os
tratamentos oncoldgicos apresentam altos custos para o Sistema Unico de Satde. No Brasil, o cincer de mama mantém
o padrdo de incidéncia mundial, com estimativa de 74 mil casos novos para o triénio de 2023-2025, o que representa
41,89 casos a cada 100 mil mulheres (BRASIL, 2023). Objetivo: Analisar as caracteristicas sociodemograficas, a tendéncia
temporal e a distribuigdo espacial da mortalidade por cancer de mama no Parana. Método: Trata-se de um estudo
ecoldgico, de série temporal, no qual, analisou-se os obitos registrados no Sistema de Informagao sobre Mortalidade nos
anos de 2012 a 2021. As variaveis sociodemograficas incluem o ano dos 6bitos (2012 a 2021), numero de 6bitos por faixa
etaria (20 a 49 anos, 50 a 69 anos, 70 a 80 e acima de 80 anos), raga/cor (branco e ndo branco), estado civil (com parceiro
e sem parceiro) e escolaridade (0 a 7 anos e 8 anos ¢ mais de estudo). Foram adotados como unidade de analise os 399
municipios pertencentes ao estado do Parana. Devido as subnotificagdes de obitos, empregaram-se fatores de corregio
das taxas de mortalidade por cancer de mama segundo macrorregional de saude. Para a tendéncia, adotou o método de
autorregressdo Prais-Winsten e em seguida, aplicou a técnica Getis-Ord G* para identificar os aglomerados espaciais.
Resultados: As maiores taxas de mortalidade foram nas macrorregionais Leste e Norte, com predominancia em mulheres
de 50 a 69 anos de idade, brancas, sem companheiro e com 0 a 7 anos de estudo apresentando tendéncia de crescimento
nessas populagdes. As macrorregionais Leste e Norte se destacaram com a presenca de hotsposts. Conclusido: Observa-se
predominio de 6bitos em mulheres historicamente com maior vulnerabilidade, tendéncia crescente e agrupamentos de
municipios com maiores taxas nas macrorregionais Leste e Norte.

Descritores: Cancer de Mama, Mortalidade, Epidemiologia.
Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseada em evidéncias
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CARACTERISTICAS DA MORTALIDADE INFANTIL POR MALFORMACAO
CONGENITA E ANOMALIA CROMOSSOMICA NO ESTADO DO PARANA
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RESUMO

Introduciio: A taxa de mortalidade infantil (TMI) ¢ um importante indicador de satude, pois ¢ influenciado por
determinantes sociais como seguranga, moradia, renda, escolaridade, estilo de vida, modelo de atengdo a satde e acesso
aos servigos de saude, entre outros. No Brasil, a TMI vem diminuindo 4,4% a cada ano, desde 2000 (BRASIL, 2021).
Dentre as principais causas de TMI, observamos as malformagdes congénitas (MC) e as anomalias cromossomicas (AC).
As MC sao alteragdes que ocorrem durante o desenvolvimento fetal (LIMA, et al.,2019). J4 as anomalias cromossdmicas
(AC), sao mutagoes genéticas quando ocorrem alteragdo no nimero de cromossomos, ou estruturais, que resultam da
quebra dos cromossomos sexuais ou autossomos (ALBERNAZ, et al., 2021). Objetivo: Descrever as caracteristicas das
mdes ¢ das criangas que foram a oObito por malformacdo congénita e anomalias cromossomicas nas distintas
macrorregionais de satde do estado do Parana nos anos de 2011 a 2020. Método: Este ¢ um estudo ecologico do tipo
descritivo. A populagao estudada incluiu todos os obitos infantis por malformagdo congénita e anomalias cromossomicas
no estado do Parana nos anos de 2011 a 2020, sendo estas as variaveis dependentes. As variaveis independentes incluem
sexo (feminino/masculino), tipo de parto (cesareo/vaginal), peso ao nascer (<2500g/>2500g), idade da mae (< 20, 20a 35 ¢
> 35 anos) e escolaridade da mae (< 8 e mais de 8 anos de estudo). A fonte de dados foi o departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satude (DATASUS). Os resultados foram analisados de forma a evidenciar as taxas de mortalidade
por MC e AC por macrorregional de saude de 2011 a 2020, e as propor¢des das variaveis. Resultados: Nos 10 anos
estudados ocorreram 4.552 6bitos por MC e AC, com maior prevaléncia em 2015 ¢ menor prevaléncia em 2020 (493 e 406
consecutivamente). A Macrorregional Noroeste se destacou com a maior taxa de mortalidade infantil por estas causas
(32,35 obitos/mil nascidos vivos), e maior prevaléncia no ano de 2018 (3,98 obitos/mil nascidos vivos), e a
Macrorregional Leste, com menor taxa acumulada no conjunto dos anos (27,3 6bitos/mil nascidos vivos). A maior
propor¢io de maes (59,9%) possuia idade entre 20 e 34 anos, mais de 8 anos de estudo (68,5%), e tiveram seus filhos por
parto cesareo (71,9%). A maior propor¢do de criangas, eram do sexo masculino (52,9%), e com baixo peso ao nascer
(<2500g) (53,6%). Conclusido: A taxa de mortalidade por MC e AC no estado do Parana ¢ alta, com destaque para as
macrorregionais Oeste ¢ Noroeste. A analise das caracteristicas das maes e das criangas, evidenciam que a educagdao em
saude, o planejamento familiar ¢ a investigacdo de fatores de risco devem ser de ntimero ¢ qualidade suficientes para
todas as mulheres, ja que as maiores proporgdes de TMI por estas causas ocorrem de forma semelhante dentre as
caracteristicas maternas e infantis estudadas. Ainda ha necessidade de fortalecer as politicas publicas materno-infantil no
sentido de prevenir e/ou minimizar as taxas de mortalidade infantil por qualquer causa, especialmente na Macrorregional
Noroeste.

Descritores: Mortalidade Infantil, Malformagao Congénita, Enfermagem Materno-Infantil.
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Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseada em evidéncias.
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CONSTRUCAO DE CARTILHA EDUCATIVA PARA PACIENTES COM ULCERA
VENOSA
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RESUMO

Introduciio: As tlceras venosas sao responsaveis por grande parte das ulceras cronicas de membros inferiores. Destacam-
se entre as patologias mais prevalentes no mundo, podendo causar dores, desconfortos, restricao de atividades e perda da
qualidade de vida. Em resposta a alta demanda de pacientes com tulceras venosas artendida em um projeto extensionista
de feridas desenvolvido no Ambulatério de Especialidades do Hospital Universitario da Universidade Estadual de
Londrina (AEHU/UEL), ao impacto desta na vida do paciente e a necessidade de compreensdo sobre os cuidados com a
lesdo, foi elaborado um material educativo no formato de cartilha como ferramenta de apoio para as agdes de educagao
em saude realizadas no projeto. Objetivo: Construir uma cartilha com orientagdes sobre a fisiopatologia e cuidados a
serem realizados pelo paciente para o cuidado da ulcera venosa. Método: Trata-se de um estudo metodologico, com foco
no desenvolvimento de uma cartilha como novo material de apoio para as agoes de educagao em satde do projeto. Desse
modo, a elaboragdo ocorreu por meio das seguintes etapas: revisdo bibliografica, delimitagdo dos objetivos, organizagao
de ideias e construcdo do material. Foi utilizada a plataforma Canva em formato apropriado para impressdo tamanho
A4 e distribuigdo para os pacientes que possuem diagnoéstico e/ou sinais clinicos de insuficiéncia venosa. Esta cartilha faz
parte de um estudo maior que sera aplicado para analisar o nivel de conhecimento dos pacientes. Resultados: A utilizagao
de uma cartilha nesse processo facilita a compreensdo do paciente e ressalta os topicos mais relevantes do tratamento
necessario. Considerando o perfil da populagdo atendida no projeto, pensou- se em um material que atendesse os
seguintes critérios: o uso de linguagem clara e objetiva; uso de informagdes atuais e com embasamento cientifico; e
aspecto visual (agradavel e funcional). Apos revisao bibliografica e definicdo dos objetivos da cartilha, obteve-se como
resultado um material didatico, simples e informativo que aborda as seguintes questoes: etiologia e desenvolvimento da
doenga, cuidados com a alimentagido, repouso e terapia compressiva para pacientes com ulcera venosa. Conclusdo: Em
todas as atividades realizadas no projeto, a educagdo em saude esta presente, seja no momento do acolhimento da pessoa
portadora da ferida, na indicagdo do tratamento, ou no aconselhamento dado que ¢ constante e presente em todas as
consultas. Além de beneficiar o paciente, esta agdo oportuniza a construgdo do conhecimento para os discentes que
podem observar in loco, casos de ulcera venosa ¢ tem a oportunidade de se aprofundar sobre as tematicas com a
construgdo da cartilha, relacionado a teoria com a pratica, o que caracteriza um diferencial em sua trajetéria académica.
Tendo em vista as contribui¢des trazidas por esta cartilha, espera-se que a populagdo seja beneficiada com informagdes
de prevengao, cuidado, compreensao do quadro clinico, bem como, as formas de cuidar das feridas para uma melhor
qualidade de vida.

Descritores: Ulcera venosa; Curativo; Material Educativo.

116




Londrina-PR

= | Congresso
4 4 Internacional da
Advances in
Nursing and
Health
B A

AVANCANDSRACOMUNICACAO CIENTIFICA,
SUSTENTAVEEEINOVADORA

Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em Saude baseada em evidéncias.
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RESUMO

Introduciio: Devido ao desenvolvimento das organizagdes hospitalares em busca de alternativas com o objetivo de
melhorar a qualidade dos servigos prestados, atendimento humanizado, redu¢do do tempo de internagao e reinternagdes
recorrentes, a desospitalizagdo tem se destacado com uma estratégia gerencial que permite uma recuperagdo mais eficaz
em domicilio e racionaliza¢do da utilizagdo de leitos hospitalares e custos. Objetivo: Analisar como a implementagido de
um projeto de atendimento domiciliar vinculado a um hospital publico terciario do Parana influencia na recuperagao de
um paciente desospitalizado, promovendo assisténcia multidisciplinar a pacientes em condicdes clinicas e que dependem
de cuidados especializados. Método: Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, utilizando uma abordagem
quantitativa, em uma institui¢do hospitalar publica ¢ de alta complexidade, da regido norte do Parana. Resultados:
Durante a internago, a equipe multidisciplinar analisa os potenciais pacientes elegiveis e que demandam de suporte do
suporte necessario para uma alta segura. A equipe multiprofissional é formada por uma enfermeira coordenadora, duas
enfermeiras (atuagdo em contraturnos), quatro assistentes sociais ¢ um motorista da institui¢ao (disponibilizado uma vez
por semana). As consultas sdo divididas em trés eixos de atendimento, sendo eles: Eixo 1: enfermagem remota (através de
ligagdes telefonicas, para sanar duvidas); Eixo 2: visita domiciliar (continuidade aos cuidados prestados no ambiente
hospitalar em domicilio) e Eixo 3: visita domiciliar com terapias (realizado com um profissional da equipe
multidisciplinar). Apos inser¢ao do paciente, o contato é realizado uma vez por semana, até o0 momento que os familiares
e/ou paciente ndo apresente mais duvidas quanto aos cuidados que devem ser realizados e possuem autonomia para
exercé-lo. Para se tornarem elegiveis precisam abranger dois ou mais critérios de inclusdo, como, paciente possuir
reinternagoes pelo mesmo diagnostico dentro da instituicao, residir no municipio do hospital, ndo possuir rede de apoio
ou apoio fragil e/ou utilizar medicamentos de uso continuo de dificil administragao/controle (insulinas, psicotropicos ou
de alta vigilancia), pacientes, familiares e/ou cuidadores que apresentarem dificuldades de compreensido, possuir
diagnostico de doenga cronica (diabetes tipo 1 e 2, hipertensdo, entre outros) ndo acompanhadas pela unidade basica de
saude. O programa deu inicio em dezembro de 2022, durante este periodo foram acompanhados 83 pacientes e destes,
apenas 1% dos pacientes retornaram ao hospital devido ao mesmo quadro de internagdo prévia. Foram realizados
orientagdes, treinamentos, cuidados de enfermagem, curativos e medicagdo, concessio de medicagdes ¢ insumos e
articulagdo com a rede de atengdo a saude. Diante disso, foi evidenciado a necessidade de uma equipe multiprofissional
exclusiva para o cumprimento da demanda, sendo necessarios: uma enfermeira coordenadora, duas enfermeiras
assistenciais, uma nutricionista, uma assistente social, um técnico de enfermagem ¢ um motorista. Conclusdo: Diante da
realizagdo do programa, tornou-se perceptivel o quanto o acompanhamento domiciliar do paciente pds-internagido
proporciona maiores condigdes de recuperagdo e humanizagdo no atendimento, através do retorno a residéncia, seu
territorio e a familia. A insercdo da equipe no cotidiano do paciente traz uma maior seguranca para os
cuidadores/familiares. Além disso, tem contribuido na identificagdao de fatores de risco, sendo um trabalho educativo
para evitar reinternagdes hospitalares.
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Eixo tematico: Eixo 1: Tecnologia e Inovagdo em Saude
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RESUMO

Introdugdo: Através da atengio primaria, se da a porta de entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS). Na sua
esséncia, a atengdo primaria a saude (APS) cuida das pessoas, em vez de apenas tratar doengas ou condigdes especificas.
Esse setor, que oferta atendimento abrangente, acessivel e baseado na comunidade, pode atender de 80% a 90% das
necessidades de saude de um individuo ao longo de sua vida. (OPAS, 2024). Dessa forma, se destaca a importancia da
atengdo primaria na promoc¢ao da saude e na prevengdo de doencgas. Este relato ndo apenas narra minhas experiéncias
pessoais, como também destaca a relevancia critica da enfermagem na ateng¢do primaria como uma for¢a motriz na
promogao da saude publica. Objetivo: Relatar e refletir sobre a vivéncia durante o internato de enfermagem na atengao
primaria, destacando os aprendizados adquiridos, os desafios enfrentados e as contribuigdes para o desenvolvimento
profissional da equipe. Ao compartilhar experiéncias e reflexdes, espero inspirar outros estudantes de enfermagem a
abracar oportunidades similares de aprendizado pratico e engajamento comunitario, visando aprimorar suas habilidades
clinicas e contribuir positivamente para a saide das comunidades atendidas. Método: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia. O internato foi realizado em uma unidade basica de saude localizada no municipio de Londrina durante o
periodo de 23/11/2023 a 06/03/2024. A populagdo atendida compreendia residentes da area de abrangéncia da unidade
basica de saude, composta por aproximadamente 16.000 habitantes, com variados perfis socioeconémicos. Tendo como
objetivo final do internato promover uma intervencao, foi realizada a intervengdo em forma de educagdo permanente
sobre classificagdo de risco. Como ferramenta utilizei uma aula expositiva dialogada em que apos a recapitulagio dos
aspectos envolvidos na classificacdo de risco, havia quatro casos clinicos para discussao, baseados em situagdes que
ocorrem de forma recorrente na unidade. Houve a participagdo de 37 funcionarios, os separei em trés grupos e o objetivo
seria que ao discutir o caso surgiriam duvidas, mas ainda assim o grupo deveria entrar em consenso ¢ apos a escolha da
resposta seria indicada a resposta correta para o caso e cessada as respectivas duvidas. Resultados: Além do
aprimoramento das habilidades clinicas, obtive compreensdao profunda do compromisso ético e humanitario que €
inerente a pratica da enfermagem. Atualmente o comprometimento com a defesa pela saude publica, a promogdo da
equidade em satde e 0 empoderamento das comunidades que servimos ¢ ainda maior. Além disso, durante a intervengao,
os participantes apresentaram-se bastante engajados, ao discutir os casos clinicos diversas duvidas surgiram, entdo, no
periodo seguinte, eles se mostraram mais confiantes e convictos da propria classificagio de risco. Conclusdao: A
experiéncia teve um impacto relevante e multifacetado no meu percurso como estudante e futura profissional de
enfermagem. Esta abordagem abrangente refor¢ca o compromisso de fornecer atendimento compassivo e personalizado a
cada paciente que encontre. Além disso, o campo me permitiu desenvolver competéncias necessarias de lideranca,
comunicagdo e trabalho em equipe, aprendi a valorizar a importancia da colaboragdo interprofissional e o vinculo
comunitario na promog¢ao da satude e na prevengao de doengas.

Descritores: Atengdo primaria, gestdo em satide e educagdo em saude.
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Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em saude baseadas em evidéncia
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RESUMO

Introduciio: O Procedimento Operacional Padrao ¢ um recurso documental das instituicoes de saude que descreve de
forma sistematizada o passo a passo de procedimentos em saude. Diante disso, este serve como ferramenta para a
capacitacdo dos profissionais para a pratica correta, ja que padroniza a pratica com base em evidéncias cientificas. Para a
capacitacdo profissional, surge o desafio de sintetizar as informagdes do Procedimento Operacional Padrio para facilitar
o processo de ensino-aprendizagem. Objetivo: Descrever a experiéncia de uma estagiaria em Enfermagem no
desenvolvimento de uma tecnologia pedagdgica para a capacitagdo multiprofissional em saude de Procedimentos
Operacionais Padrdo. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma estagiaria de enfermagem que atua na area
da Educag¢do em Enfermagem em um hospital publico terciario do norte do Parana na elaboragdo e implementagio de
uma tecnologia pedagodgica, denominada flashcard, no ano de 2023. Resultados: Os flashcards sdao ferramentas
educacionais que desempenham um papel importante como instrumento de interven¢do e consulta. Estes foram
embasados na metodologia denominada Microlearning, modelo de aprendizagem que busca ensinar conteudos
importantes de forma rapida. Seu principal objetivo ¢é facilitar a sistematiza¢do ¢ promover a consulta rapida de
informagdes essenciais que fundamentam as praticas profissionais das equipes de saude. A estagiaria desempenhou um
papel fundamental na elaboragdo dos materiais educativos e na organizacao das capacitagoes, oferecendo suporte até na
implementagdo das mesmas, o que representou uma experiéncia de aprendizado tedrico-pratico rica em método e
conteudos. Foram desenvolvidos, em 2023, 27 flashcards com tematicas como cateteres venosos, higiene hospitalar,
medicagdo segura, doacao de 6rgdos e globo ocular, entre outros. Estes materiais foram disponibilizados por meio de QR
codes a todos os profissionais da instituicdo de satide. Os flashcards foram desenvolvidos para serem informagdes
sistematizadas, de facil acesso, de layout atrativo e que proporcione o conteudo do Procedimento operacional de forma
rapida para as equipes de trabalho. Conclusio: Os flashcards destacam-se pela valorizagdo do trabalho como fonte de
conhecimento e do processo de aprendizagem dos Procedimentos Operacionais Padrio. Ademais, evidencia-se a
importancia de desenvolver estratégias educacionais focadas na capacitagdo dos profissionais de saide que atuam na
assisténcia direta e indireta aos pacientes, no intuito de aprimorar os seus conhecimentos, e, assim, garantir a melhoria
continua da qualidade dos servigos de saude.

Descritores: Educacio Profissional em Saude; Capacitagdo Profissional; Gestao em Saude.

Eixo tematico: Eixo 3: Praticas em saude baseadas em evidéncia
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RESUMO

Introduciio: A qualidade da assisténcia a satde pode ser definida como a prestacao de cuidados de satde seguros,
eficazes, eficientes e centrados no paciente por profissionais capacitados e compassivos, em que a auditoria nesse
segmento se consolidou como processo avaliativo do cuidado ofertado. A Gestao da Qualidade mudou o foco da analise
do produto ou servigo para a concepgdo de um sistema da qualidade, influenciando a cultura organizacional na medida
em que passou a exigir mudangas de atitude e comportamento, com vistas ao comprometimento com o desempenho,
autocontrole e aprimoramento dos processos. Objetivo: Relatar a percep¢ao de estagiarios da assessoria de qualidade
frente a assisténcia de enfermagem prestada em um hospital universitario publico durante a realizagdo de suas atividades
de auditoria. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das vivéncias
observacionais diarias de estagiarias de um setor de controle de qualidade da assisténcia de enfermagem enquanto
realizam a auditoria direta estruturada pelo instrumento Escore da Qualidade da Assisténcia de Enfermagem —
instrumento em formato de checklist preenchido diariamente. Resultados: Durante o estagio no setor, o estagiario tem a
oportunidade de avaliar uma variedade de cuidados prestados aos pacientes. Esta experiéncia proporcionou
compreensao mais aprofundada dos desafios e das praticas assistenciais. Um dos aspectos mais marcantes foi o
acompanhamento dos cuidados na Unidade de Terapia Intensiva, onde se acompanhou a utilizagdo de recursos
tecnologicos de monitorizagdo multiparamétrica, ventiladores mecanicos modernos e medicamentos de ultima geragao.
Em meio a tantos equipamentos e dispositivos invasivos, foi possivel testemunhar a dedicagdo da equipe de enfermagem
em fornecer cuidados humanizados aos pacientes graves. Além disso, também foram observados os cuidados em
unidades de internacdo, em que se evidenciou a importancia da empatia e da comunicagdo entre a equipe
multiprofissional, sendo importante para o apoio emocional fornecido aos pacientes e suas familias. Com isso foi
identificado o estabelecimento de relacionamentos de confiangca que impactam significativamente o bem-estar dos
pacientes € cooperam para uma recuperagao mais rapida. No acompanhamento de pacientes em cuidados paliativos,
percebeu-se a necessidade de intervengdes de enfermagem para o alivio da dor e do sofrimento, bem como a importancia
do desenvolvimento de competéncias e habilidades relacionadas ao respeito, dignidade e individualidade. A equipe de
enfermagem ¢é fundamental no apoio aos pacientes e¢ as suas familias durante esse momento delicado, proporcionando
conforto fisico, emocional e espiritual. Conclusdo: As atividades realizadas na Assessoria de Controle de Qualidade
possibilitam ao estagiario de enfermagem a experiéncia de conhecer os diferentes niveis de assisténcia de acordo com a
caracteristica de cada setor avaliado. Devido a diversidade e a complexidade do cuidado, a colaboragao interdisciplinar e
o compromisso com a exceléncia e a inovagdo na assisténcia a saude se tornam fundamentais para a formagio e
qualificagdo de futuros profissionais enfermeiros.

Descritores: Auditoria de Enfermagem, Equipe de Enfermagem, Qualidade da Assisténcia a Saude.
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Eixo tematico: Eixo 1: Tecnologia e Inovagdo em Saude
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RESUMO

Introduciio: O processo de capacitacao admissional € crucial para garantir que os novos enfermeiros estejam preparados
para desempenhar suas fungdes de forma eficaz e segura em seu novo ambiente laboral. Este processo ¢ fundamental
para melhorar a qualidade e a seguranga do cuidado prestado aos pacientes, bem como disseminar a missdo e visdao da
instituigdo e integrar os novos enfermeiros a equipe de saude de forma eficaz. Objetivo: Descrever o processo de
capacitacdo admissional e as caracteristicas laborais dos profissionais de enfermagem de um hospital publico
universitario do norte do Parana. Método: Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado com informacoes
provenientes de relatérios de profissionais de enfermagem recém-admitidos no periodo de um de janeiro a 31 de
dezembro de 2023. A capacitagio admissional da enfermagem possui uma programagdo de dois dias com aulas
expositivas-dialogadas sobre a estrutura organizacional da institui¢do e, com base nos Protocolos Institucionais, sobre
Prevengdo de Lesdo por Pressdo, Cuidados com Cateteres Venosos e Manejo da parada cardiorrespiratoria. Ademais,
utiliza-se de aulas autodirigidas para a capacitagdo das Metas Internacionais de Seguranga do Paciente. Resultados: No
ano de 2022 foram admitidos 452 colaboradores, ja no ano de 2023 foram admitidos 324 colaboradores, 128 a menos que
no ano anterior. Foram contratados 95 (29,3%) enfermeiros e 229 (70,7%) técnicos de enfermagem. Com relagdo a forma
de contratagdo dos profissionais de enfermagem, obteve-se que cinco (1,5%) colaboradores possuem o vinculo de
Estatutario e 319 (98,5%) foram contratados pela modalidade do Chamamento Publico, como prestador de servigos. Os
meses em que houve maior indice de contratagdo foram, respectivamente, janeiro e outubro. Foram despendidas
aproximadamente 3.528 horas de capacitagdo para os novos colaboradores da enfermagem. Os setores onde foi
designado o maior nimero de recém-admitidos foram respectivamente Pronto Socorro e Unidade de Terapia Intensiva
adulto. Ja com relagdo aos enfermeiros recém admitidos, estes profissionais tiveram maior destinagdo para o setor de
maternidade, Unidade de Terapia Intensiva adulto e Pronto Socorro. Ja com relagdo a categoria técnicos de enfermagem,
estes profissionais tiveram maior destinagdo para o Pronto Socorro, Materno Infantil, Unidade de Internagao adulto e
Unidade de Terapia Intensiva adulto. Conclusdo: E notavel que os profissionais admitidos pela modalidade do
Chamamento Publico sio mais prevalentes nas admissdes. Portanto, é crucial aumentar o aprimoramento e as
capacita¢des admissionais, focando na melhoria da qualidade da assisténcia de enfermagem.

Descritores: Educacao profissional em saude publica; Capacitagdo profissional; Enfermagem.
Eixo tematico: Eixo 1: Tecnologia e Inovagao em Saude
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