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Resumo 
Introdução: Artrite reumatoide é uma doença crônica e simétrica. Eventos 
inflamatórios iniciais denotam sinovite e destruição articulação sem o tratamento 
adequado. Objetivo: Avaliar a influência da inflamação neurogênica e efeitos do 
tratamento com laser de baixa intensidade (LBI) e exercício físico no modelo 
experimental. Metodologia: 128 ratos foram divididos em dois períodos 
inflamatórios agudo e crônico, e subdivididos em grupos controle, lesão e 
tratados. Os animais receberam duas inoculações, uma intradérmica na base da 
cauda, e outra intra-articular no joelho direito de Adjuvante Completo de Freund 
(CFA) para os grupos lesão, e solução salina os controles. Utilizou-se LBI 
contínuo, 660 nm, 5 J/cm² em quatro pontos no joelho direito. O exercício físico 
foi de subida em escadas com peso de 100 gramas acoplado a cauda. Foram 
dissecadas as articulações do joelho esquerdo para análise tecidual 
macroscópica e morfológica. Resultados: Verificou-se que os animais do grupo 
controle tanto agudo quanto crônico evidenciaram aspectos normais da 
cartilagem de fêmur e tíbia. Os grupos lesão denotam alterações macroscópicas 
evidentes no membro pélvico direito e alterações morfológicas da cartilagem 
articular do membro esquerdo com áreas de menor espessura da cartilagem, 
descontinuidade da tidemark, condrócitos dispostos de forma irregular, 
invaginação do osso subcondral e infiltrado inflamatório na cavidade articular. Os 
animais tratados com LIB e exercício físico ou a combinação de ambos 
demonstraram semelhanças morfológicas ao grupo controle. Considerações 
finais: A inflamação neurogênica pode ter influenciado as alterações qualitativas 
da articulação do joelho, e os tratamentos foram eficazes em promover 
recuperação nos parâmetros utilizados.  
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