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REALIZACAOQ

USO DE CIGARROS ELETRONICOS ENTRE JOVENS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE A CONSCIENTIZACAO DOS SEUS MALEFICIOS

Palavras-chave: Adolescente; Educacéo em Saude; Sistemas Eletronicos de Liberagao de Nicotina

INTRODUCAO

O cigarro eletrénico tem sido profusamente utilizado pela populacdao mundial. Em 2019, foi estimada a
prevaléncia de 1 milhdo de fumantes para dispositivos eletrénicos, sendo 70% com idade entre 15 e 24
anos’ . Diante disso, urge a necessidade de dialogos elucidativos, focados no publico adolescente, sobre
os males ocasionados na saude.

OBJETIVOS

O presente relato objetiva expor a vivéncia de elucidar jovens acerca do mal causado pelo cigarro

eletronico.

RELATO DE EXPERIENCIA

Preparou-se uma atividade educativa acerca dos riscos dos dispositivos eletrnicos contendo nicotina
com 30 estudantes de 15 a 17 anos de uma instituicao educativa em Londrina (PR). A primeira etapa
consistiu de uma palestra, abordando a composicao dos dispositivos, motivos da popularidade entre
jovens e doengas causadas pelo uso. Concomitantemente, foram aplicados questionarios antes e apés a
apresentacdo, para avaliar os conhecimentos dos participantes em relagao ao tema. Ao final, foi realizada
uma gincana, na qual os participantes deveriam responder as perguntas sobre a tematica.

DISCUSSAO

A proibicao da comercializagao, importagao e propaganda dos cigarros eletrénicos no Brasil foi
estabelecida pela Resolugio de Diretoria Colegiada da Anvisa: RDC n® 46, de 28 de agosto de 2009. No
entanto, a partir dos formularios aplicados, observou-se que cerca de 50% dos participantes (grafico 1)
utilizaram dispositivos eletrénicos, demonstrando o significativo consumo entre jovens. Nesse contexto,
esses grupos sdo vulneraveis devido a curiosidade e busca por novas experiéncias, caracteristicas dessa
fase da vida. Soma-se a isso, a pressao social gerada pela necessidade de aceitagdo em grupos® . Além
disso, 45% dos usuarios brasileiros apresentam a errbnea percepcao de que estes sao menos nocivos
quando comparados ao cigarro tradicional devido a sua estética moderna e uso de flavorizantes que
mascaram o cheiro da nicotina®. Assim, urge a necessidade de agbes voltadas & conscientizacéo a
respeito dos riscos desse habito, como a presente atividade de educagdo em satlde. Os dados coletados
nos formularios (graficos 2 e 3) demonstram que, antes da palestra, 40% dos alunos apresentaram
conhecimento satisfatério (= 8, levando-se em consideragcdo uma escala numerada de 1 a 10) sobre os
riscos do uso destes dispositivos, enquanto que, apos a atividade, alcangou-se um indice de
aproximadamente 80%. Entretanto, apesar da efetividade da atividade, ainda sao poucas as escolas e
medidas publicas que abordam a tematica. Essa atividade fomentou, portanto, a tomada de decistes
saudaveis atraves da apresentagdo de informacgdes que proporcionam a conscientizacdo dos
participantes a respeito dos riscos associados ao uso do cigarro eletrénico, aliada a uma atividade
dindmica e ludica.
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Grafico 1: Uso de cigarros eletronicos entre os estudantes.

Numa escala de 1 a 10 (sendo 1 nenhum conhecimento e 10 total conhecimento) qual o seu nivel
de conhecimento sobre os maleficios do uso do POD?
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Grafico 2: Conhecimento dos estudantes sobre os maleficios do cigarro eletrénico antes da palestra.

Apds a palestra, numa escala de 1 a 10 (sendo 1 nenhum conhecimento e 10 total conhecimento),
qual seu nivel de conhecimento sobre os maleficios do POD?
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Grafico 3: Conhecimento dos estudantes sobre os maleficios do cigarro eletrénico apos a palestra.

CONCLUSAO

A partir dos dados coletados com os formularios, concluiu-se que existe a necessidade de um
acompanhamento continuo com os jovens dessa faixa etaria, em adicdo as medidas publicas que versem
sobre essa tematica. Por conseguinte, foi notavel que a atividade educativa proporcionou um impacto
positivo entre os participantes.
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