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INTRODUCAO

Observa-se na literatura a influeéncia do perfil do paciente na escolha do
metodo para a tentativa de suicidio, tendo o sexo e idade como alguns
dos aspectos que mais pesam no processo da decisao!. Na adolescéncia,
as mudancas bioldgicas, psicologicas e socioculturais, assim como as
diferentes exposicOoes a estressores entre 0S sexos, Interferem na
determinacao do meétodo de tentativa de suicidioZ.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é avaliar os agentes medicamentosos mais
prevalentes nas tentativas de suicidio entre jovens, levando em
consideracao sexo e idade.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma analise transversal dos prontuarios de 2017 a 2023 de
um Centro de Informacao e Assisténcia em Toxicologia do Parana. Os
dados coletados foram filtrados por sexo, e o perfil etario dividido em dois
grupos contendo pacientes de 10 a 14 anos e 15 a 19 anos,
respectivamente. As analises foram realizadas no programa Microsoft
Excel. A frequéncia dos principais medicamentos utilizados na tentativa de
suicidio foi dicotomizada na presenca de intoxicagcdo mono ou
polimedicamentosa.

RESULTADO E DISCUSSAO

Foram analisadas 2826 fichas, das quais 82,1% eram pertencentes ao
sexo feminino. Quanto a idade, 71,9% tinham entre 15-19 anos. Os
medicamentos mais prevalentes no grupo feminino (GRAF. 1) foram:
Clonazepam, Fluoxetina e Sertralina como medicacbes Unicas, junto a
Paracetamol, Dipirona e Fluoxetina em combinacao com outras drogas.
Quanto ao sexo masculino (GRAF. 2), os medicamentos mais presentes
foram: Clonazepam, Sertralina e Risperidona de maneira isolada, junto a
Dipirona, Clonazepam e Sertralina em associacao medicamentosa. Em
relacdo aos grupos etarios, nos pacientes de 10-14 anos (GRAF. 3), os
medicamentos mais comuns de maneira Isolada foram Clonazepam,
Fluoxetina e Sertralina;, e os mais utilizados em combinacao foram
Amitriptilina, Paracetamol e Dipirona. No grupo de 15-19 anos (GRAF. 4),
observou-se prevaléncia de Clonazepam, Sertralina e Amitriptilina como
unica droga; e Paracetamol, Dipirona e Fluoxetina como drogas
associadas. De todos os casos analisados, apenas 3 resultaram em 0bito
relacionado a intoxicacdo, todos do sexo feminino. Os resultados
observados vao em sua maioria ao encontro da literatura, que revela alta
iIncidéncia no uso de ansioliticos e antidepressivos como agentes Unicos
ou em combinacio, associada a maiores taxas de tentativa de suicidio
durante a adolescéncia e em mulheres3. Contudo, os achados diferem da
literatura no quesito taxas de mortalidade em tentativas de suicidio, cuja
prevaléncia € maior no sexo masculino devido escolha de métodos mais
definitivos para o auto-exterminio.?!

GRAFICO 1 - Frequéncia em porcentagem dos medicamentos mais
utilizados em tentativas de suicidio no sexo feminino. Londrina - 2024.

GRAFICO 2 - Frequéncia em porcentagem dos medicamentos mais
utilizados em tentativas de suicidio no sexo masculino. Londrina - 2024.
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GRAFICO 3 - Frequéncia em porcentagem dos medicamentos mais
utiizados em tentativas de suicidio na faixa etaria de 10 até 14 anos.
Londrina - 2024.
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GRAFICO 4 - Frequéncia em porcentagem dos medicamentos mais
utiizados em tentativas de suicidio na faixa etaria de 15 até 19 anos.
Londrina - 2024.
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CONCLUSAO

Dessa forma, o0 presente estudo demonstra a Importancia do
acompanhamento adequado das terapéuticas com antidepressivos e
ansioliticos, uma vez que o facil acesso a eles por criancas e
adolescentes faz com que sejam as principais drogas utilizadas em
tentativas de suicidio.
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