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INTRODUGAO

A ingestdo de corpo estranho (ICE) € uma emergéncia de
elevada incidéncia nos servigos médicos’. O manejo envolve
intervengdes endoscopicas,
depender do tipo do corpo estranho ingerido, sua localizagao
no trato gastrointestinal, sintomas e complicagdes associadas?.

OBJETIVO

O relato tem como objetivo descrever um casc de ICE

cirdrgicas e psiquiatricas, a

associada a transtorno psiquiatrico, e discutir seu manejo e
possiveis complicagdes.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 18 anos, previamente
diagnosticada com transtorno afetivo bipolar, transtorno de
personalidade borderline, depressdo e ansiedade, admitida no
Hospital Universitario, proveniente de clinica psiquiatrica apos
ingestdo de multiplos corpos estranhos. A radiografia de
abdome, foram visualizados cacos de vidro, parafusos e lapis.
Devido a auséncia de sinais de complicagdo, optou-se pela
conduta expectante, com medidas proé-cinéticas intestinais e
acompanhamento com radiografias de abdome seriadas. Apds
dezenove dias de internacdo, a paciente apresentou eliminacdo
espontanea dos objetos ingeridos. Apds a alta hospitalar a
paciente foi encaminhada ao centro de atencdo psicossocial
para seguimento do distarbios psiquiatricos associados,
considerando histéria prévia de comportamento autolesivo, sem
intencdo de autoexterminio, desde os 12 anos. Referiu néo ter
qualquer vinculo familiar e que ja foi esfaqueada pela mée nao
bioldgica na infancia.

DISCUSSAO

A ingestao de corpo estranho é um comportamento que pode
ter quatro etiologias: simulagdo, pica, psicose e transtorno
psiquiatrico. Nesse Ultimo, o comportamento tende a ser
recorrente, refratario a tratamentos psiquiatricos e objetivando
autolesdo. O transtorno borderline, bem como histdria de
abandono e abuso mental/sexual, s8o causas que ja foram
associadas ao quadro de ICE3.

O desejo de autolesdo sem a intengdo de suicidio esta
associado ao sentimento de depressdo, ansiedade, raiva e
desestabilidade emocional, visando o alivio dessas emogdes
ou como manifestacdo emocional em individuos com
dificuldade de verbalizagdo®*. E indicado que o paciente seja
acompanhado por uma equipe multidisciplinar e mantido sob
constante observagdo, longe de objetos cortantes ou
perfurantes. Quanto ao prognéstico, 90% dos corpos estranhos
ingeridos passam espontaneamente pelo trato gastrointestinal,
como no caso reportado. Podem causar lesdes sérias,
principalmente se impactam eséfago e estdmago, levando a
mediastinite e peritonite’. O tratamento pode ser conservador,
em casos de objetos rombos e com didmetro menor que 2,5
cm®, de urgéncia, quando o objeto ingerido for pontiagudo efou
maior do que 2,5 cm com paciente assintomatico, ou de
emergéncia, caso haja sinais e sintomas de perfuragdo. A
prevencao de ICE demanda terapias
psicolégicas e intervengdes farmacoldgicas, principalmente
quando hé intengéo de autoexterminio®.

CONCLUSAO

Dada a elevada incidéncia e risco de complicagdes

reincidéncia de

associadas a ICE, percebe-se a importancia de existir uma
equipe multidisciplinar apta a conduzir esses casos em suas
mais diversas circunstancias.

REFERENCIAS

"Poynter BA, Hunter JJ, Coverdale JH, Kempinsky CA. Hard to
swallow: a systematic review of deliberate foreign body ingestion.
Gen Hosp Psychiatry. 2011.

2Ghimire S, Suwal K, Yang T, Khan H, Lincoln M. Repetitive Sharps
Ingestion and Challenges with Retrieval and Prevention. Eur J
Case Rep Intern Med. 2020.

3Gitlin DF, Caplan JP, Rogers MP, Avni-Barron O, Braun |, Barsky
AJ. Foreign-body ingestion in patients with personality disorders.
Psychosomatics. 2007.

‘Bangash F, Megna JL, Leontieva L. Deliberate Foreign Body
Ingestion in a 35-Year-Old Woman With Borderline Personality
Disorder and Several Psychiatric Comorbidities. Cureus. 2021.
SLusvarghi JL, Fatureto MC. Self-Extermination Attempted Through
The 128 Nails Intake. Arg Bras Cir Dig. 2016.



