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RESUMO

A imunoglobulina A secretora (SIgA) € a principal linha de defesa das mucosas e
sua secrecao é estimulada pela atividade do sistema nervoso autonédmico simpatico
e parassimpatico. A ansiedade € um trago de personalidade que pode provocar
aumento da sensacdo de ansiedade. A ansiedade pode provocar aumento da
atividade simpatica reduzindo a secrecdo de SIgA', o que pode prejudicar a
imunidade de atletas*. O objetivo do presente estudo foi correlacionar o trago e o
estado de ansiedade de atletas de futsal com a concentracao e taxa de secrecao de
SIgA em saliva®. O projeto foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa
envolvendo seres humanos da UEL (CAAE: 12345019.9.0000.5231). Amostras de
saliva de 63 atletas profissionais masculinos, adultos, disputando os campeonatos
de série ouro, prata e bronze, e Liga Nacional de Futsal, foram avaliadas no inicio da
pré-temporada de 2024. A concentracao de SIgA foi estimada por ensaio
imunoenzimatico e a taxa de secrecdo determinada multiplicando o fluxo salivar por
minuto pela concentragdo de SIgA3. O trago e o estado de ansiedade dos atletas foi
determinado pelo Inventario de Ansiedade Traco e Estado (IDATE). O teste de
correlagcdo de Spearman foi utilizado para determinar a correlagdo entre a secregao
de SIgA e o nivel de ansiedade. Trinta e dois (50,7%) apresentaram trago de

ansiedade considerado moderado, e 37 (58,7%) apresentavam sintomas de
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ansiedade moderada. Doze atletas (19%) apresentaram trago de ansiedade elevado

e 2 (3,1%) apresentaram ansiedade elevada. A concentracdo de SIgA nao

apresentou correlacdo com o trago de ansiedade (r= 0,04; p=0,12). O estado de

ansiedade ndo apresentou correlacdo com a taxa de secregcdo de SIgA (r= 0,03;

p=0,13). Concluimos que a secreg¢do de SIgA na apresentagcao de atletas de futsal

em inicio de temporada nao esta correlacionada com o traco de ansiedade e o

estado de ansiedade.
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