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REALIZACAOQ

INCIDENCIA DE QUEIMADURAS EM IDOSOS: CASUISTICA E MORTALIDADE

Palavras-chave. queimaduras,; satide do idoso,; unidades de queimados

INTRODUCAO

Os idosos estdo mais propensos a sofrerem queimaduras
devido a baixa acuidade visual e auditiva, perda de reflexos
e da massa muscular (V. Além disso, o prognéstico dos
pacientes idosos é reservado, considerando as comorbidades
que apresentam. Nos Estados Unidos da Ameérica (EUA), os
incéndios e as queimaduras sao a 22 causa de Obito nos
pacientes acima de 70 anos ®. Estudos epidemioldgicos sobre
as queimaduras em Idosos sao necessarios para desenvolver
estratégias preventivas @), visto que na maioria dos casos 0s
acidentes acontecem dentro do ambiente doméstico ©.

OBJETIVOS

Avaliar a incidéncia de queimaduras, o percentual de area
gueimada do corpo, tempo de internacao e mortalidade em
pacientes idosos acima de 60 anos.

DELINEAMENTO E POPULACAO

Estudo epidemiolégico observacional descritivo,
retrospectivo com levantamento de dados hospitalares de
unidade especifica de atendimento a queimados entre 0s anos
de 2018 e 2023 (janeiro/18 e abril/23). Foram atendidos 170
pacientes com mais de 60 anos e com idade média de 69 anos.

RESULTADOS

A superficie corporal média foi de 14%. As principais causas
e suas frequéncias foram: liquido inflamavel (24), contato (15),
queimadura elétrica (7), escaldo (48), explosao (1), chama
direta (71) e quimica (4). A mortalidade foi de 32% (56
obitos). A superficie corporal média entre os obitos foi de
29,1%, e entre os sobreviventes foi de 6,58%. Diante desses
resultados, verifica-se que o0 rapido envelhecimento da
populacao necessita uma melhor compreensao dos riscos
envolvidos para cada grupo etario (4).

Tabela 1. Epidemiologia, média de superficie corporal queimada e
mortalidade em pacientes analisados entre 2018 e 2023

: FREQUENCIAS
PARAMETROS AVALIADOS OBTIDAS
Pacientes acima de 60 anos 170
Idade média dos pacientes 69 anos
Méedia da superficie corporal queimada 14%*
Mortalidade 56 casos (32%)

* Entre os 6bitos a superficie corporal média queimada foi de 29,1% e entre os sobreviventes,
6.,58%.
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CAUSAS DAS QUEIMADURAS
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Contato Eletrica Quimica Explosao

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Observamos uma taxa de mortalidade semelhante a da
literatura nacional (1), como também a distribuicao dos agentes
com predominio de chama direta, escaldo e liquidos

iInflamaveis (3). A analise dos dados epidemioldgicos ressalva a
necessidade de reforcar medidas preventivas e educativas
tanto dos idosos, familiares e cuidadores, diante das novas
necessidades deste grupo populacional que tende a aumentar
cada vez mais.
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