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MELANOMA CUTANEO MALIGNO DE DIAGNOSTICO TARDIO: UM RELATO DE CASO
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INTRODUCAO

O melanoma cutaneo maligno € o tipo de cancer de pele mais

agressivo, sendo decorrente de um crescimento anormal dos
melandcitos, presentes na epiderme.1 Globalmente, o melanoma
apresenta crescente incidéncia e alta letalidade, ocorrendo com maior
frequéncia em individuos de fototipo | e Il de Fitzpatrick, expostos a
radiagcao ultravioleta e com predisposicao genética.2 O diagnodstico
precoce € fundamental para a diminuicdo da mortalidade e para
aumentar a expectativa de sobrevida em casos graves da doenca.2
Assim, a autoavaliagao pelo mnemonico ABCDE, que consiste em
descricoes de lesao neoplasica, € indispensavel para rastreio da
doenca, alem da prevengao com o uso de protetores solares.

OBJETIVO

Apresentacao de um paciente com melanoma e a importancia do
diagnostico precoce para o melhor prognostico da doenca.

APRESENTACAO DO CASO

Paciente, sexo feminino, 48 anos, relatava surgimento de lesao em
dorso ha 6 anos com crescimento progressivo. Ha 1 més mostrou a
leséo a irma, profissional da saude, que suspeitou que poderia ser um
melanoma. No exame fisico, foi detectada uma macula hipercrémica de
aproximadamente 2 x 3 cm com bordas irregulares e multicores, e a
dermatoscopia detectou padrao reticular com pontos, area de rede
atipica, véu cinza-azulado, bordas abruptas, area branca rosada
excéntrica com polimorfismo vascular. Realizou biépsia excisional com
margens de 2mm da lesdao. O material foi enviado para analise
patologica. A biopsia excisional de lesao de pele em dorso superior
detectou melanoma invasivo, de tipo histologico extensivo superficial
com ulceracao, nivel de invasdo Clark Il e espessura tumoral maxima
Breslow de 0,5 mm (T1a). Apos cirurgia, paciente relatou um aumento
de sensibilidade na regiao, lombalgia e dor no braco direito. Apos
bidpsia, solicitou-se tomografia de térax e abddémen com contraste para
investigacdo de metastase e linfonodo sentinela de metastase e
estadiamento Ill. Segue em acompanhamento ambulatorial,
aguardando ampliagcao de margens conforme o Breslow.

Figura 1: lesdo em dorso
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Figura 2: les3ao observada pelo dermatoscopio.

DISCUSSAO

O melanoma extensivo superficial € o subtipo histolégico mais comum.
Em homens, as les6es surgem no tronco e em mulheres, geralmente
nas pernas. Contudo, para ambos o0s sexos, lesbfes sado
frequentemente observadas no dorso superior,3 caracteristica
condizente com o caso apresentado. A bidpsia excisional, realizada na
paciente, € considerada padrdo-ouro no diagnostico e consiste na
resseccao completa da lesao da pele.4 Isso permite a avaliacao dos
criterios de microestadiamento, principalmente da profundidade de
invasao (Breslow), que é o fator mais relevante para a definicao do
prognostico e tratamento dessa neoplasia

CONCLUSAO (EXEMPLO)

O caso ilustra a necessidade de medidas educativas direcionadas
para populacao, atuagdes de cunho preventivo e a melhora do
fluxograma em lesdes suspeitas de cancer da pele em especial o
melanoma com intuito do tratamento precoce, contribuindo para o
melhor progndéstico dos pacientes com melanoma
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