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Resumo
O artigo analisa a relagéo entre a crise estrutural do capitalismo e a retirada de direitos sociais
no Brasil contemporéneo. A partir do referencial marxista, compreende a crise como
expressao das contradicdes do modo de produgcdo capitalista, intensificadas pela
financeirizagao, pelo desemprego estrutural e pelo capitalismo de plataforma. Argumenta-se
que a retirada de direitos constitui estratégia central de gestdo da crise, aprofundando a
precarizacdo do trabalho, a mercantilizagdo das politicas sociais e o esvaziamento da
democracia. No contexto do capitalismo dependente brasileiro, essas dindmicas reforcam a
superexploragao da for¢a de trabalho e a ampliagao das desigualdades sociais.
Palavras-chave: Crise do capitalismo; Retirada de direitos; Politicas sociais; Capitalismo de
plataforma; Democracia.

Abstract

This article analyzes the relationship between the structural crisis of capitalism and the
rollback of social rights in contemporary Brazil. Drawing on the Marxist theoretical framework,
the crisis is understood as an expression of the contradictions inherent to the capitalist mode
of production, intensified by financialization, structural unemployment, and platform capitalism.
It is argued that the rollback of rights constitutes a central strategy for crisis management,
deepening labor precarization, the commodification of social policies, and the erosion of
democracy. In the context of dependent capitalism in Brazil, these dynamics reinforce the
superexploitation of labor power and the expansion of social inequalities.

Keywords: Capitalist crisis; Rollback of rights; Social policies; Platform capitalism;
Democracy.
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1. INTRODUGAO

A crise do capitalismo contemporéneo tem se manifestado de forma prolongada e
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multifacetada, produzindo impactos profundos sobre o mundo do trabalho, as politicas sociais
e as formas de organizagéo da vida social. Longe de se tratar de um fenbmeno conjuntural ou
meramente ciclico, essa crise expressa limites estruturais do proprio modo de producao
capitalista, relacionados as suas contradi¢cdes internas, a financeirizacao da economia e a
intensificacdo da exploracdo da forca de trabalho. Nesse contexto, a retirada de direitos
sociais emerge como uma estratégia central de recomposicao das taxas de lucro e de gestao
dos efeitos destrutivos da crise, deslocando seus custos para a classe trabalhadora.

No Brasil, tais processos assumem patrticular relevancia em razdo do carater dependente
de sua formacgao social e da histérica fragilidade da protecao social. Embora a Constituigcao
Federal de 1988 tenha instituido um projeto avancado de seguridade social, baseado nos
principios da universalidade, da integralidade e da equidade, esse projeto tem sido
sistematicamente tensionado e esvaziado por sucessivas contrarreformas orientadas pela
l6gica neoliberal, pela austeridade fiscal e pela subordinacido do Estado as exigéncias do
capital financeiro. A partir da década de 1990, e com maior intensidade ap6és a Emenda
Constitucional n° 95/2016, observa-se um processo continuo de desmonte das politicas de
trabalho, previdéncia, saude, assisténcia social e educagao, aprofundando desigualdades e
ampliando a desprotecéo social.

Paralelamente, a reestruturagdo produtiva e o avango do capitalismo de plataforma tém
redefinido as formas de insercdo da classe trabalhadora no mercado de trabalho,
generalizando vinculos precarios, informais e desprovidos de direitos. Essa dinamica nao
apenas intensifica a exploragao do trabalho, como também produz efeitos diretos sobre a
saude mental dos trabalhadores, ao impor instabilidade permanente, controle algoritmico,
competicao exacerbada e individualizagdo do sofrimento. Ao mesmo tempo, a ofensiva
neoliberal incide sobre os mecanismos de controle social democratico, esvaziando espacos
de participacao popular e redefinindo a democracia em moldes restritos e funcionais a
reproducéo do capital.

Diante desse cenario, o presente artigo tem como objetivo analisar a relagao entre crise
estrutural do capitalismo e retirada de direitos sociais, articulando os fundamentos tedricos
desse processo as suas expressdes concretas no Brasil contemporaneo. Busca-se
demonstrar que a retirada de direitos, o avango do capitalismo de plataforma, o adoecimento
mental da classe trabalhadora e o esvaziamento da democracia constituem dimensdes
interdependentes de uma mesma dindmica, que evidencia os limites historicos do capitalismo
e recoloca a centralidade da luta de classes na disputa pelo fundo publico, pelas politicas

sociais e pelas condicdes de reprodugao da vida social.
2. CRISE DO CAPITALISMO E RETIRADA DE DIREITOS: FUNDAMENTOS TEORICOS

A crise do capitalismo contemporaneo ndo pode ser compreendida como um fenédmeno
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conjuntural ou ciclico, mas como uma crise estrutural, inerente as contradicbes do modo de
produgdo capitalista, conforme Marx (2013), a dindmica da acumulacéao capitalista carrega em
si a tendéncia a queda da taxa média de lucro, decorrente do aumento da composicao
organica do capital, o que limita progressivamente as possibilidades de valorizacdo. Essa
tendéncia &€ acompanhada por processos de superacumulacio, nos quais capitais excedentes
nao encontram espagos suficientes de investimento produtivo, intensificando crises
recorrentes (MANDEL, 1990).

No capitalismo contemporéneo, tais contradi¢gdes sao aprofundadas pela financeirizagao
da economia, caracterizada pela centralidade do capital ficticio e pela subordinagdo da
produgdo as exigéncias dos mercados financeiros (CHESNAIS, 2005). Como destaca Harvey
(2011), a financeirizagcdo nao elimina as crises, mas as desloca e amplifica, produzindo
instabilidade estrutural, endividamento dos Estados e maior presséo sobre os fundos publicos.

Nesse contexto, os direitos sociais passam a ser tratados como obstaculos a acumulagéo
do capital, o Estado, longe de atuar como instancia neutra, opera como mediador dos
interesses do capital, promovendo reformas que reduzem a protecao social e flexibilizam
direitos trabalhistas. De acordo com Mészaros (2011), a crise estrutural do capital exige
respostas que nao se limitam a ajustes pontuais, mas implicam a reconfiguragédo regressiva
das relagdes entre Estado, trabalho e politicas sociais.

A retirada de direitos constitui, portanto, um elemento central da estratégia de gestao da
crise, conforme analisa Behring (2008), o desmonte das politicas sociais e a contrarreforma
do Estado expressam a tentativa de recompor a taxa de lucro por meio da reducéo dos custos
sociais do trabalho. Essa dindmica se materializa na precarizagao das relagdes laborais, na
mercantilizagdo das politicas publicas e no enfraquecimento dos sistemas de seguridade
social, transferindo os efeitos da crise para a classe trabalhadora.

Nas formacgdes sociais dependentes, esse processo assume maior intensidadem, segundo
Marini (2000), a légica da dependéncia implica a superexploracédo da forga de trabalho como
mecanismo estrutural de insergdo subordinada no capitalismo mundial. A retirada de direitos,
nesses contextos, ndo representa apenas um retrocesso conjuntural, mas a atualizagdo de
padrbes historicos de exploragao, reforcados pela atuagcido associada da burguesia nacional
ao capital internacional (OSORIO, 2012).

A dindmica contemporanea da crise é aprofundada pela chamada policrise, que articula
crise econbmica prolongada, desemprego estrutural, crise ambiental, crise sanitaria e crise
democratica. Para Antunes (2018), o desemprego estrutural e a expansao do trabalho
precario e informal revelam a incapacidade do capitalismo de assegurar condigbes estaveis
de reprodugao social, ao mesmo tempo em que ampliam o controle e a intensificacdo do
trabalho.

A permanéncia da instabilidade cria um ambiente politico e ideoldgico propicio a
naturalizacao da retirada de direitos, apresentada como inevitavel ou necessaria para a

recuperagao econdbmica. Conforme Harvey (2005), o neoliberalismo opera ndo apenas como
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projeto econémico, mas como projeto politico e ideoldgico, redefinindo direitos sociais como
responsabilidades individuais e deslocando a protecdo social para a légica do mercado.

Assim, a retirada de direitos ndao deve ser compreendida como uma excec¢ao ou distorcao
do sistema, mas como parte constitutiva das estratégias contemporaneas de recomposi¢cao do
capital diante de suas crises. Como afirma Mészaros (2011), a crise estrutural do capital
evidencia os limites historicos do préprio sistema, recolocando a centralidade da luta de
classes na disputa pelo fundo publico, pelas politicas sociais e pelas condicdes de reproducao
da vida social.

A crise do capitalismo contemporaneo no Brasil apresenta caracteristicas especificas
decorrentes de sua histérica inser¢gdo subordinada no capitalismo mundial, marcada por
desigualdades estruturais e por um Estado com fragilidades cronicas na protecdo social
(Marini, 2000; Osorio, 2012), essa crise se manifesta de forma prolongada e multifacetada —
ou policrise — ao combinar desemprego estrutural, precarizagdo do trabalho, financeirizagao
da economia, instabilidade politica e crises sociais e ambientais simultaneas (Harvey, 2011;
Antunes, 2018).

Nesse contexto, a retirada de direitos sociais previstos na Constituicido Federal de
1988 nao deve ser compreendida como um fendbmeno conjuntural ou desvios pontuais da
politica publica, trata-se de uma estratégia estruturante de gestdo da crise, destinada a
deslocar os custos da reprodugdo do capital para a classe trabalhadora e para os setores
mais vulneraveis da populacado (Mészaros, 2011; Behring, 2008). O projeto constitucional de
1988 previa um sistema de seguridade social universal, integral e equitativo, articulando
politicas de trabalho, previdéncia, saude, assisténcia social e educagdo como garantias de
cidadania plena, contudo, desde a década de 1990, sucessivas contrarreformas e medidas de
austeridade tém tensionado e progressivamente esvaziado esses direitos (Behring &
Boschetti, 2011; Fernandes, 2005).

Tabela 1 — Contrarreformas e impactos sobre as politicas sociais no Brasil

. Impactos sobre a
Politica Social Principais Contrarreformas / Instrumentos
populagaol/trabalhadores
Fragilizagdo  dos  vinculos laborais,
precarizagdo  estrutural, redugdo da
Reforma Trabalhista (2017), ampliagéo da terceirizagdo, protecdo  coletiva, intensificacdo da
Trabalho contratos  atipicos, expansdo do capitalismo de exploragdo e do controle algoritmico,
plataforma enfraquecimento da organizagéo sindical e
da resisténcia coletiva (Antunes, 2018;
Srnicek, 2017)
) . L Exclusdo previdenciéria, reducédo do carater
Reformas da Previdéncia, Emenda Constitucional n° o o ) .
. . ) n L solidario e redistributivo do sistema, maior
Previdéncia Social 95/2016, aumento da idade minima, ampliagcdo do tempo - ) )
o ) vulnerabilidade de trabalhadores informais
de contribuigéo, redugéo de beneficios » . .
e precarios (Behring, 2018; Boschetti, 2016)
Subfinanciamento  crénico, privatizagdo indireta, Redugdo da capacidade de atendimento,
Saude (SUS) contratos com Organizagdes Sociais e parcerias mercantilizagdo do cuidado, desigualdade

publico-privadas, plataformizacdo do acesso territorial e social no acesso,
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. . L Impactos sobre a
Politica Social Principais Contrarreformas / Instrumentos .
populagaol/trabalhadores
enfraquecimento do projeto universalista da
Reforma Sanitaria (Paim, 2008; Menicucci,
2014)
Transformagdo da assisténcia social em
) ) ) ) ) instrumento de gestdo da pobreza,
o . Subfinanciamento, focalizagéo, imposicao de . )
Assisténcia  Social L . _ sobrecarga do sistema, precarizacdo de
condicionalidades, teto de gastos (EC 95/2016), restricao ) -
(SUAS) equipes, aumento da vulnerabilidade de

do carater universal » . B . .
familias em situagdo de risco (Sposati,

2009; Yazbek, 2012)

Limitagdo do acesso e da permanéncia de
Cortes orgamentarios, mercantilizagdo, precarizacédo do estudantes de classes populares, evasédo

~ o trabalho docente, expansdo do setor privado, escolar, precarizagdo da formagado docente,
Educacao Publica . . o . L .
subfinanciamento da assisténcia estudantil, uso de naturalizagéo da responsabilidade

plataformas digitais individual pelo sucesso académico
(Sguissardi, 2015; Cislaghi, 2020)

Fonte: Elaboracéo prépria, com base em Antunes (2018), Behring (2018) etc.

O quadro evidencia que a crise estrutural do capital no Brasil ndo apenas intensifica
desigualdades histéricas, mas também reconfigura a protecao social, deslocando
responsabilidades do Estado para os individuos e consolidando formas de exploragao,
vulnerabilidade e exclusdo. A logica neoliberal subjacente as contrarreformas apresenta os
direitos sociais como “custos” a serem reduzidos para viabilizar a acumulacdo de capital
(Harvey, 2005; Mészaros, 2011), transformando politicas universais em programas
focalizados, restritivos e insuficientes para enfrentar desigualdades estruturais.

Dessa forma, o ataque aos direitos da Constituicdo de 1988 é simultaneamente material e
simbdlico: esvazia garantias sociais, precariza o trabalho, restringe a participacdo democratica
e redefine a cidadania como responsabilidade individual (Castel, 1998; Dardot & Laval, 2016).
O Brasil contemporéaneo ilustra como a crise estrutural do capitalismo atua em multiplas
dimensdes, tornando os direitos sociais alvo central de politicas regressivas e reafirmando a
centralidade da luta de classes na disputa pelo fundo publico, pelas politicas sociais e pelas

condi¢des de reproducao da vida social.

3. CONTRARREFORMAS E O DESMONTE DAS POLITICAS SOCIAIS POS-1988?

Desde a promulgagao da Constituicdo Federal de 1988, o campo das politicas sociais no
Brasil tem sido marcado por uma contradigdo estrutural entre o projeto constitucional de
protecdo social e a ofensiva neoliberal orientada pela austeridade fiscal, pela financeirizagdo
da economia e pela subordinacdo do Estado as exigéncias da acumulagido capitalista.
Embora a Carta de 1988 tenha instituido um sistema de seguridade social fundado nos
principios da universalidade, da integralidade e da equidade, esse projeto jamais foi
plenamente implementado, sendo continuamente tensionado e esvaziado por meio de
sucessivas contrarreformas (BEHRING; BOSCHETTI, 2011).
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As contrarreformas sociais ndo se limitam a alteragbes pontuais na legislacdo, mas
configuram um processo estrutural de reconfiguracdo do papel do Estado na garantia dos
direitos sociais, sob o discurso da modernizagdo, da eficiéncia e do equilibrio fiscal,
promove-se a reducao da responsabilidade estatal, ao mesmo tempo em que se ampliam os
mecanismos de mercantilizacao, privatizacao e focalizagao das politicas sociais. Trata-se de
um movimento coerente com a dindmica do capitalismo contempordneo, marcado pela
financeirizagdo e pela hegemonia do capital ficticio (CHESNAIS, 1996; HARVEY, 2005), que,
no caso brasileiro, assume contornos especificos associados ao padrao de capitalismo
dependente, historicamente caracterizado pela limitacdo da protegcdo social e pela
subordinagao aos interesses do capital internacional (FERNANDES, 2005; MARINI, 2011).

No campo do trabalho, as contrarreformas aprofundaram a flexibilizacdo das relagbes
trabalhistas, a ampliagao irrestrita da terceirizac&o, a disseminacédo de contratos atipicos e a
fragilizagcao dos mecanismos de protecado coletiva. A reforma trabalhista de 2017 expressa
esse movimento ao priorizar o negociado sobre o legislado e fragmentar os vinculos de
emprego, contribuindo para a precarizagdo estrutural do trabalho e para a reducédo da
capacidade de organizagao da classe trabalhadora (ANTUNES, 2018). A expansdo do
trabalho mediado por plataformas digitais intensifica esse processo, ao deslocar riscos sociais
para os trabalhadores e consolidar formas de informalidade estrutural, sem garantias
trabalhistas ou previdenciarias (ABILIO, 2020). Esse cenario impacta diretamente a saude dos
trabalhadores, ao intensificar jornadas, ampliar a instabilidade ocupacional e produzir
adoecimento fisico e mental, em um contexto marcado pela responsabilizagédo individual e
pela naturalizagcédo da precariedade (DEJOURS, 2015; SELIGMANN-SILVA, 2011).

A previdéncia social foi profundamente impactada por reformas de carater regressivo, que
alteraram seu fundamento solidario e redistributivo. A Emenda Constitucional n° 95/2016
desempenhou papel central nesse processo ao instituir o congelamento dos gastos publicos
primarios por vinte anos, pressionando o orgamento da seguridade social e reforgcando o
discurso da insustentabilidade financeira como justificativa para reformas restritivas
(SALVADOR, 2010; BOSCHETTI, 2016). O aumento da idade minima, o endurecimento das
regras de acesso, a ampliagcdo do tempo de contribuicdo e a redugao do valor dos beneficios
operam como mecanismos de exclusao previdenciaria, atingindo de forma particularmente
severa trabalhadores submetidos a trajetérias laborais marcadas pela informalidade, pelo
desemprego recorrente e pelas ocupacgdes precarias (BEHRING, 2018).

Na politica de saude, apesar da manutencdo formal do Sistema Unico de Saude como
politica universal, observa-se um processo continuo de subfinanciamento, privatizagcao
indireta e mercantilizagdo do cuidado. O subfinanciamento histérico do SUS, agravado pela
EC n° 95/2016, compromete sua capacidade de responder as necessidades sociais e
aprofunda a disputa entre o projeto universalista da Reforma Sanitaria e a l6gica mercantil da
saude como campo de acumulacdo de capital (PAIM, 2008; FUNCIA, 2019). A expansao de

organizagdes sociais, contratos de gestao e parcerias publico-privadas redefine o acesso aos
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servicos de saude, subordinando-o a critérios de eficiéncia gerencial e rentabilidade
(MENICUCCI, 2014). Ademais, a crescente plataformizacdo do acesso aos servigos, por meio
de sistemas digitais e filas virtuais, aprofunda desigualdades sociais e territoriais,
especialmente entre populacdes pobres, idosas e residentes em areas com menor acesso as
tecnologias (MOROSINI; FONSECA, 2018).

A assisténcia social, embora reconhecida constitucionalmente como direito e integrante da
seguridade social, tem sido tensionada por um movimento simultdneo de focalizagao,
burocratizagcdo e esvaziamento de seu carater universal. O subfinanciamento do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), agravado pelo teto de gastos imposto pela EC n°
95/2016, reduziu a capacidade de expansao e qualificagdo dos servigos, ao mesmo tempo em
que ampliou a demanda por protecdo social em decorréncia do desemprego e do
empobrecimento das familias (SPOSATI, 2009; BOSCHETTI, 2016). Nesse contexto, a
assisténcia social é progressivamente reconfigurada como politica de gestao da pobreza, com
recursos limitados, equipes precarizadas e crescente imposicdo de condicionalidades e
mecanismos de controle dos usuarios, distanciando-se de seu carater de direito social
(YAZBEK, 2012; RAICHELIS, 2011).

Na educacgao publica, o desmonte das politicas sociais se expressa por meio de cortes
orcamentarios, precarizagao do trabalho docente, expansao do setor privado e crescente
dependéncia de plataformas e solug¢des tecnologicas empresariais. A mercantilizagdo da
educacgao, associada a financeirizagdo do setor, compromete a autonomia pedagogica das
instituicdes e aprofunda desigualdades no acesso e na permanéncia, especialmente no
ensino superior publico (SGUISSARDI, 2015; DOURADO, 2019). Nesse cenario, a politica de
assisténcia estudantil assume papel central na democratizagdo do acesso e na garantia da
permanéncia de estudantes das classes populares, contudo, o subfinanciamento crénico da
assisténcia estudantil, intensificado apds a EC n° 95/2016, limita a oferta de auxilios, bolsas,
moradia, alimentacdo e transporte, comprometendo a permanéncia e a conclusdo dos
estudos (ZAGO, 2006; LEHER, 2019).

Ao deslocar a permanéncia estudantil para a esfera da responsabilidade individual, as
contrarreformas educacionais ocultam as determinagdes estruturais que condicionam o
acesso, a ftrajetéria académica e o0 sucesso escolar. A evasdo e o fracasso académico
passam a ser interpretados como resultado de insuficiéncias pessoais, dificuldades de
adaptacao ou falta de mérito, quando, na realidade, expressam o subfinanciamento das
politicas publicas, a precarizagdo das condi¢cdes de vida e o desmonte dos mecanismos de
protecao social (CISLAGHI, 2020). Esse deslocamento ideoldgico cumpre papel central na
legitimagdo das contrarreformas, ao desresponsabilizar o Estado e naturalizar as
desigualdades produzidas pela dindmica do capitalismo contemporaneo, refor¢cando uma
concepcado de direitos sociais como concessdes condicionadas e ndo como garantias

universais.
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4. CAPITALISMO DE PLATAFORMA, DESEMPREGO E INTENSIFICAGAO DA
EXPLORAGAO DO TRABALHO

O capitalismo de plataforma constitui uma das expressdes mais sofisticadas da crise
estrutural do capital (MESZAROS, 2011), operando mecanismos de retirada de direitos que
prescindem, em grande medida, de alteragdes formais no arcabouco juridico-institucional das
politicas sociais, diferentemente das contrarreformas classicas, que incidem diretamente
sobre leis e normas, esse modelo atua pela reorganizagdo material das relagdes de trabalho,
deslocando contingentes crescentes da classe trabalhadora para formas de insergéo
produtiva estruturalmente desprovidas de protecao social (ANTUNES, 2018).

As plataformas digitais reorganizam o trabalho a partir da individualizagdo extrema das
relacdes laborais, da construcao ideoldgica da falsa autonomia e da mediagao algoritmica do
processo produtivo (SRNICEK, 2017). Nesse arranjo, o trabalhador & redefinido como

“parceiro”, “colaborador’ ou “empreendedor de si’, categorias que ocultam a subordinagao
real existente e operam como dispositivos simbdlicos e juridicos de desresponsabilizagdo do
capital. Conforme aponta Antunes (2020), trata-se de uma nova morfologia do trabalho, na
qual direitos permanecem formalmente vigentes, mas s&o esvaziados na pratica pela
generalizagdo de vinculos informais, intermitentes ou juridicamente indefinidos.

Esse processo se articula ao aprofundamento do desemprego estrutural, entendido nao
apenas como auséncia de ocupacdo, mas como producdo permanente de uma forca de
trabalho excedente, funcional a intensificacdo da exploracdo capitalista (HARVEY, 2016). No
capitalismo de plataforma, a precarizagdo ndo aparece como exce¢dao, mas como regra, 0s
trabalhadores assumem integralmente os riscos da atividade produtiva — custos com
equipamentos, manutencdo, saude, acidentes e periodos de inatividade — enquanto as
plataformas se apropriam de parcelas significativas do valor produzido, sem reconhecer
vinculos empregaticios ou responsabilidades sociais.

A intensificagdo da exploragao ocorre, ainda, por meio do controle algoritmico do trabalho,
que substitui formas tradicionais de supervisado por sistemas automatizados de ranqueamento,
metas, avaliagdes e punicdes opacas. Esse controle, longe de ser neutro, amplia o ritmo e a
intensidade do trabalho, reduz a previsibilidade da renda e aprofunda a inseguranca material
e subjetiva dos ftrabalhadores (ANTUNES; FILGUEIRAS, 2020). Ao mesmo tempo, a
concorréncia permanente entre trabalhadores fragiliza as possibilidades de resisténcia
individual e coletiva.

O capitalismo de plataforma também aprofunda a fragmentagao da classe trabalhadora, a
dispersao espacial, a elevada rotatividade e a auséncia de vinculos formais dificultam a
organizagao sindical e a negociagao coletiva, comprometendo a construgédo de identidades de

classe e a acao politica coletiva (CASTEL, 1998). Essa fragmentacéo atende diretamente aos
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interesses do capital, ao reduzir resisténcias, ampliar a extracdo de mais-valia e enfraquecer a
capacidade dos trabalhadores de reivindicar direitos sociais.

Do ponto de vista das politicas sociais, os impactos sdo estruturais e de longo prazo, a
exclusdo de milhdes de trabalhadores dos sistemas contributivos de protegao social,
especialmente da previdéncia e dos direitos trabalhistas, amplia o contingente de sujeitos sem
acesso a renda estavel e a seguridade social (BOSCHETTI, 2018), esse processo desloca a
centralidade da protecédo social para politicas ndo contributivas, em especial a politica de
assisténcia social.

Nesse cenario, a assisténcia social tende a se tornar progressivamente sobrecarregada e
tensionada, a ampliagdo do numero de trabalhadores pobres, informais e intermitentes
intensifica a demanda por beneficios e servigos assistenciais, ao mesmo tempo em que os
recursos publicos sao limitados ou reduzidos por politicas de austeridade fiscal (HARVEY,
2016). A assisténcia social passa, assim, a desempenhar um papel central de contengao dos
efeitos mais agudos da pobreza produzida pelo proprio funcionamento do mercado de
trabalho precarizado.

Esse movimento reforca a tendéncia de transformacdo da assisténcia social em
instrumento de gestdo da pobreza e da miséria, deslocando-a de seu projeto constitucional de
protecao social universal, integrada e articulada a seguridade social (BOSCHETTI, 2018). Em
vez de atuar sobre as determinacdes estruturais da desigualdade, a politica de assisténcia é
pressionada a responder de forma focalizada e residual as expressdes mais dramaticas da
precarizagao do trabalho e do desemprego estrutural.

Portanto, o capitalismo de plataforma retira direitos ndo apenas por meio de reformas
legais explicitas, mas sobretudo pela reconfiguragdo concreta das relagdes de trabalho e da
protecdo social. Ao esvaziar direitos trabalhistas e previdenciarios, produz um inchago
contraditério da assisténcia social, que passa a absorver demandas crescentes sem as
condicbes materiais, institucionais e politicas necessarias para enfrenta-las de forma

estrutural, aprofundando as desigualdades sociais e a desprotecao da classe trabalhadora.

5. RETIRADA DE DIREITOS E ADOECIMENTO MENTAL DA CLASSE
TRABALHADORA

A intensificacdo da exploracdo do trabalho, articulada a retirada sistematica de direitos
sociais, tem produzido impactos profundos sobre a saide mental da classe trabalhadora. O
crescimento dos casos de ansiedade, depressdo, sindrome de burnout, transtornos
relacionados ao estresse e outras formas de sofrimento psiquico ndo pode ser compreendido
como um fendmeno individual ou meramente clinico, trata-se, ao contrario, de uma expressao
objetiva da questdo social em sua configuragdo contemporénea, determinada pelas
contradicdes estruturais do capitalismo em crise (MARX, 2013; MESZAROS, 2002).
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No contexto da crise estrutural do capital, a reestruturacdo produtiva e o avango do
capitalismo de plataforma intensificam a precarizagao das relagdes de trabalho e aprofundam
a subsuncgao real do trabalho ao capital, conforme analisa Antunes (2018; 2020), assiste-se a
consolidacao de um padrdao de exploragdo marcado pela instabilidade permanente, pela
flexibilizagcdo extrema dos vinculos laborais e pela ampliacido do controle sobre o tempo e a
subjetividade dos trabalhadores. A pressdo por produtividade, a imposi¢gdo de metas
inalcangaveis e a vigilancia algoritmica produzem um ambiente de trabalho atravessado pela
competicdo, pelo medo e pelo isolamento social.

Esse processo corrdi os vinculos coletivos e fragiliza as formas tradicionais de
organizagao e resisténcia da classe trabalhadora. Ao deslocar para o individuo a
responsabilidade pelo sucesso ou fracasso no mercado de trabalho, o capitalismo
contemporaneo estimula a internalizagdo da culpa e do fracasso, convertendo a inseguranca
estrutural em sofrimento psiquico individualizado (CASTEL, 1998). O adoecimento mental,
nesse sentido, ndo € um desvio ou anomalia do sistema, mas um produto socialmente
determinado pelas formas atuais de gestao da forga de trabalho.

A retirada de direitos trabalhistas e previdenciarios, somada a expansao do trabalho
informal, intermitente e por aplicativos, intensifica a inseguranga material e subjetiva, a
incerteza quanto a renda, a continuidade do trabalho e ao acesso a protec¢ao social atua como
fator permanente de estresse, afetando diretamente as condi¢cdes de reproducio social da
forca de trabalho, conforme Mészaros (2002), a crise do capital desloca seus custos sociais
para a classe trabalhadora, aprofundando processos de adoecimento, pauperizacido e
exclusao.

Além disso, a individualizacdo do sofrimento psiquico é reforcada por discursos
hegemédnicos que despolitizam o adoecimento mental. A saude mental passa a ser tratada
como problema de adaptacao individual as exigéncias do mercado, por meio de estratégias
de autocontrole, resiliéncia e empreendedorismo de si, obscurecendo as determinacgdes
sociais do sofrimento (HAN, 2017). Como analisa Dejours (1992; 2015), o sofrimento no
trabalho esta diretamente relacionado a organizagéo do trabalho capitalista, que impde ritmos
intensos, nega o reconhecimento e destréi os sentidos coletivos da atividade laboral.

Paralelamente, as politicas publicas de saude e assisténcia social, fundamentais para o
enfrentamento das expressdes mais agudas da questao social, encontram-se fragilizadas por
cortes orcamentarios, contrarreformas e processos de focalizagdo. O subfinanciamento do
Sistema Unico de Saude (SUS) e o enfraquecimento da politica de assisténcia social limitam
a capacidade do Estado de responder ao crescimento da demanda por cuidados em saude
mental, tal cenario aprofunda o ciclo de vulnerabilidade social, reforgando a articulagao entre
precarizacéo do trabalho, retirada de direitos e adoecimento psiquico da classe trabalhadora.

Dessa forma, o sofrimento mental emerge como uma das expressdes centrais da crise
contemporanea do capitalismo, revelando que a retirada de direitos ndo se limita a esfera

material, mas incide diretamente sobre a subjetividade, a dignidade e as condi¢des de vida da
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classe trabalhadora.

6. CRISE, CONTROLE SOCIAL E ESVAZIAMENTO DA DEMOCRACIA

A retirada de direitos sociais no contexto da crise estrutural do capitalismo articula-se
diretamente ao esvaziamento dos mecanismos de controle social democratico e a restricdo
sistematica da participagdo popular. Conforme analisa Mészaros (2011), a crise
contemporanea nao se limita a ciclos econdmicos, mas expressa limites historicos do
metabolismo social do capital, exigindo respostas politicas que tendem a intensificacao da
exploragao do trabalho e a contencgéo das lutas sociais. Nesse cenario, os direitos sociais e os
espacos de participagdo constituem obstaculos a recomposicdo das taxas de lucro e a
restauragdo da hegemonia burguesa, tornando-se alvos prioritarios de desmonte e
neutralizagao.

Os conselhos de politicas publicas, conferéncias e demais instancias de deliberagao
coletiva, historicamente conquistados pelas lutas da classe trabalhadora no processo de
redemocratizagdo, sao mantidos formalmente, porém progressivamente esvaziados de
conteudo politico e capacidade decisdria. Como assinala Coutinho (2006), a democracia sob
0 capitalismo tende a assumir um carater restrito e funcional, preservando formas
institucionais enquanto limita a participagdo substantiva das classes subalternas. O resultado
€ a conversdo desses espagos em mecanismos de legitimagdo formal de decisdes
previamente definidas no interior do Estado, sem efetiva incidéncia sobre o orgamento, a
formulagao ou a direcao das politicas publicas.

A digitalizagdo e a plataformizagdo do Estado, frequentemente apresentadas sob o
discurso da modernizagao, da eficiéncia e da transparéncia, constituem elementos centrais
desse processo. Longe de representarem uma ampliacdo democratica, tais estratégias
operam como dispositivos de despolitizagcdo e controle social, ao substituir espagos coletivos
de debate por canais digitais individualizados, fragmentados e altamente tecnificados. Dardot
e Laval (2016) demonstram que a racionalidade neoliberal redefine a agao estatal segundo
uma légica empresarial, na qual a participagdo social € reconfigurada como interacao
gerencial, esvaziada de conflito e dissenso.

A mediacao algoritmica das politicas sociais — por meio de cadastros, plataformas
digitais, aplicativos e sistemas automatizados — produz uma relagao assimétrica entre Estado
e usuarios, reforcando a responsabilizacdo individual pela satisfacdo de necessidades
socialmente produzidas. Ao mesmo tempo, intensificam-se os mecanismos de vigilancia,
monitoramento e classificagcdo das populagbes usuarias, aprofundando a seletividade, a
focalizagdo e o controle dos pobres. Conforme aponta Foucault (2008), essas formas de
governamentalidade operam n&o apenas pela represséo direta, mas pela gestdo minuciosa

das condutas, orientando comportamentos e limitando possibilidades de organizagao coletiva.
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Esse processo contribui para o esvaziamento da democracia e para a interdicdo do
conflito social, na medida em que reduz a politica a administragdo técnica da desigualdade. A
capacidade das classes trabalhadoras de influenciar decisdes estatais é progressivamente
restringida, reforcando o que Poulantzas (2000) define como uma forma de autoritarismo
estrutural, na qual o Estado capitalista combina mecanismos democraticos formais com
praticas sistematicas de exclusao politica. A democracia passa a operar em uma légica de
baixa intensidade, na qual a participacado é tolerada apenas enquanto ndo ameacga a ordem
social vigente.

No contexto do capitalismo dependente, essas tendéncias assumem contornos ainda mais
agudos. Como analisa Florestan Fernandes (2008), a burguesia nos paises periféricos
historicamente construiu formas autocraticas de dominagcdo, combinando modernizagao
econbmica com exclusdo politica das maiorias sociais. Assim, o esvaziamento dos
mecanismos de controle social e da participagédo popular n&o constitui uma anomalia, mas um
traco estrutural da formacao social dependente, no qual a democracia é permanentemente
tensionada e limitada. A autocracia burguesa manifesta-se, portanto, tanto por rupturas
institucionais explicitas quanto pela corrosdo cotidiana dos espacos democraticos,

comprometendo a construgédo de projetos societarios emancipatorios.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste artigo permite afirmar que a retirada de direitos
sociais constitui um elemento estrutural da gestdo contemporanea da crise do capitalismo, e
nao um fendbmeno excepcional ou transitério. Ancorada nas contradigdes internas do modo de
produgdo capitalista, intensificadas pela financeirizagao, pelo desemprego estrutural e pela
expansdo do capitalismo de plataforma, essa dindmica desloca sistematicamente os custos
da crise para a classe trabalhadora, aprofundando processos de precarizagao,
superexploragéo e desprotec¢éo social.

No contexto brasileiro, marcado por um padréo de capitalismo dependente, a ofensiva
contra os direitos sociais assume contornos particularmente regressivos. As contrarreformas
implementadas desde a Constituicdo de 1988 — e intensificadas nas ultimas décadas — nao
apenas esvaziam o projeto constitucional de seguridade social, como reforcam desigualdades
histéricas, fragilizam o trabalho protegido e ampliam a mercantilizagdo das politicas publicas.
A reconfiguragao do trabalho sob o capitalismo de plataforma exemplifica esse movimento ao
esvaziar direitos na pratica, mesmo quando preservados formalmente, produzindo uma massa
crescente de trabalhadores desprovidos de protecéo previdenciaria, trabalhista e social.

Os efeitos desse processo extrapolam a esfera material e incidem diretamente sobre a
subjetividade da classe trabalhadora, o adoecimento mental emerge como uma expressao

central da questao social contemporanea, revelando que a intensificagdo da exploracéo e a
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individualizacdo das responsabilidades produzem sofrimento psiquico socialmente
determinado. Ao mesmo tempo, o subfinanciamento das politicas de saude e assisténcia
social limita a capacidade do Estado de responder a essas demandas, reforcando ciclos de
vulnerabilidade e excluséo.

Adicionalmente, a retirada de direitos articula-se ao esvaziamento da democracia e dos
mecanismos de controle social, a manutencao formal de espacos participativos, combinada a
sua progressiva neutralizacdo politica e a plataformizacdo do Estado, contribui para a
despolitizagdo da questdo social e para a contengédo das lutas coletivas. Nesse cenario, a
democracia opera em uma légica de baixa intensidade, funcional a reproducao do capital e
incompativel com a efetivagédo de direitos universais.

Dessa forma, conclui-se que a crise estrutural do capitalismo recoloca de maneira
incontornavel a centralidade da luta de classes e da disputa pelo fundo publico, pelas politicas
sociais e pelas condicbes de reproducgao da vida, a defesa e a ampliacdo dos direitos sociais,
bem como o fortalecimento da democracia substantiva e da participagdo popular, ndo podem
ser compreendidos como demandas setoriais ou reformistas, mas como elementos
constitutivos da construgdo de projetos societarios alternativos, orientados pela emancipacéo

humana e pela superacao dos limites historicos do capitalismo.
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