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Resumo: A caracterizagéo do publico usuario constitui elemento essencial para o planejamento
e a gestdo da politica de assisténcia social. Este artigo analisa o perfil socioeconédmico das
familias de referéncia inscritas no CadUnico em Minas Gerais, tomando como referéncia o
cenario nacional, a partir de perspectiva critica do Servigo Social brasileiro. Utiliza dados
secundarios do CECAD 2.0, referentes a janeiro de 2026. Os resultados revelam predominancia
de familias urbanas, centralidade de mulheres negras como referéncias familiares e
persisténcia da pobreza como expressao de desigualdades estruturais articuladas por classe,
género e raga, impondo desafios a construgao de uma protegéo social emancipatoria.
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Abstract: Characterizing the user population is an essential element for planning and managing
social assistance policy. This article analyzes the socioeconomic profile of reference families
registered in the Unified Registry for Social Programs (CadUnico) in Minas Gerais, taking the
national scenario as a reference, from a critical perspective of Brazilian Social Work. It uses
secondary data from CECAD 2.0, referring to January 2026. The results reveal a predominance
of urban families, the centrality of Black women as family references, and the persistence of
poverty as an expression of structural inequalities articulated by class, gender, and race, posing
challenges to the construction of emancipatory social protection.
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INTRODUCAO

No Brasil, a implementagao da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), em 2004,
e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), em 2005, tornaram as familias centrais para
a concepgao e execugao de beneficios, servigos, programas e projetos socioassistenciais. A
matricialidade sociofamiliar, eixo estruturante desta politica, compreende a familia como espaco
privilegiado de protegdo e inclusdo de seus membros, constituindo-se como ponto de partida das
reflexdes e intervengbes sociais entre pesquisadores, executores e gestores da PNAS. Nesta
politica, as/os assistentes sociais atuam como mediadores/as estratégicos entre o Estado e
segmentos populacionais em situacdo de pobreza e extrema pobreza, e compreender esse
trabalho exige situa-lo nas contradigbes do capitalismo dependente brasileiro, marcado por
profundas desigualdades estruturais que se expressam territorialmente, atravessadas por
determinagbes de classe, raga/etnia, género e geragao.

Nesse contexto, o CadUnico emerge como instrumento estratégico tanto para a gest&o
das politicas sociais quanto para o trabalho profissional cotidiano. Criado em 2001, constitui-se
como principal base de dados sobre familias de baixa renda no Brasil, representando porta de
entrada para acesso a multiplos programas sociais. Contudo, este instrumento ndo é isento de
contradi¢gdes: ao mesmo tempo em que possibilita acesso a direitos, opera em ldgica focalizada
que institui mecanismos de controle e comprovagao permanente da pobreza, colocando desafios
técnicos, éticos e politicos ao exercicio profissional.

Problematizar e aprofundar a analise sobre as familias de referéncia inscritas no
CadUnico é, portanto, fundamental para o trabalho das/os assistentes sociais. E nesse sentido
que este artigo tem como objetivo analisar o perfil socioeconémico das familias de referéncia
inscritas no CadUnico em Minas Gerais, tomando como referéncia o cenario nacional e adotando
perspectiva critica fundamentada na tradigao tedrico-metodoldgica do Servigo Social brasileiro,
com vistas a evidenciar as desigualdades estruturais de renda, territério, género e raca que
caracterizam o publico usuario da politica de assisténcia social. A escolha de Minas Gerais como
recorte empirico justifica-se pela relevancia do estado no contexto nacional, tanto pelo expressivo
volume de familias cadastradas quanto pelas profundas assimetrias internas que o caracterizam,
expressas nas desigualdades entre regides metropolitanas e territérios historicamente marcados
pela pobreza rural estrutural.

Metodologicamente, utiliza-se pesquisa bibliografica, documental e analise de dados
secundarios extraidos do sistema Consulta, Selecdo e Extracdo de Informacdes do CadUnico
(CECAD 2.0), referentes a janeiro de 2026, articulando abordagem quantitativa com perspectiva
critica que compreende a realidade social em suas multiplas determinacdes e contradicdes.
Serao analisadas cinco variaveis: estado cadastral das familias, localizagdao domiciliar, faixas de
renda familiar per capita, sexo e racga/cor da pessoa de referéncia.

Este trabalho estrutura-se em duas partes: inicialmente, apresenta-se o debate sobre a

matricialidade sociofamiliar na politica de Assisténcia Social brasileira, problematizando suas
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tensées e contradigbes; em seguida, procede-se a analise do perfil socioecondmico das familias
de referéncia inscritas no CadUnico em Minas Gerais, articulando os dados empiricos com as

categorias teodricas de classe, género e raga.

A MATRICIALIDADE SOCIOFAMILIAR NA POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL
BRASILEIRA

A implementagao da PNAS (2004) e do SUAS (2005), ao tornarem as familias centrais
para a concepgao e execugao dos servigos, beneficios, programas e projetos socioassistenciais,
consolidaram a matricialidade sociofamiliar como eixo estruturante do trabalho social no Brasil.
Contudo, essa centralidade nao emerge de forma neutra ou consensual. Trata-se de uma
escolha politico-institucional inscrita num contexto histérico especifico, marcado pela crise dos
Estados de bem-estar, pela difusdo de perspectivas neoliberais e pelo consequente
deslocamento de responsabilidades do Estado para os nucleos familiares (Esping-Andersen,
1990; Pereira, 2006). Compreender a matricialidade sociofamiliar como principio organizador do
SUAS exige, portanto, ir além do seu reconhecimento formal para problematizar as tensées e
contradicdes que essa centralidade produz, especialmente para as familias em situacao de
pobreza, majoritariamente negras e chefiadas por mulheres.

No ambito desses rearranjos, consolidou-se o que Pereira (2006) denomina pluralismo
de bem-estar, no qual as familias passam a compartilhar, de forma desigual, responsabilidades
historicamente atribuidas ao Estado. Na América Latina, esse movimento assume contornos
especificos, marcados pela fragilidade dos sistemas publicos de protegéo e pela centralidade
das familias como principais provedoras de bem-estar, sustentadas majoritariamente pelo
trabalho das mulheres, o que aprofunda desigualdades de género, classe e raga (Sunkel, 2006;
Carloto; Mariano, 2010). No Brasil, a PNAS, ao adotar a matricialidade sociofamiliar como eixo
estruturante, reconhece a familia como espaco privilegiado de protegao e inclusao social, mas
também produz tensbées ao naturalizar sua capacidade protetiva, sem assegurar condi¢des
materiais e institucionais adequadas para o exercicio dessa funcao (Freitas et al., 2010).

Ademais, como destacam Cardoso e Teixeira (2014), ndo se pode falar em um unico
modelo de familia, mas em familias, cujas configuragdes sao historicamente construidas e
atravessadas por relagdes sociais desiguais. Nesse cenario, o trabalho social com familias exige
uma leitura critica das dinamicas familiares, da divisdo sexual do trabalho e das formas de
reproducdo social, evitando abordagens normativas e responsabilizantes e reconhecendo a
pluralidade de arranjos familiares e as contradigées que se expressam nos territérios (Mesquita,
2025).

Quando falamos do trabalho social na Politica de Assisténcia Social, a centralidade
familiar materializa-se, por exemplo, no PAIF, principal servigo da Protecdo Social Basica do

SUAS, ofertado nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). O objetivo do servigo
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¢é o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, bem como a prevencao de situagdes de
risco e a promogao de aquisigdes que ampliem a capacidade protetiva das familias (Brasil, 2012).

Para os profissionais do Servigo Social, o PAIF e o Servigo de Protegdo e Atendimento
Especializado a Familias e Individuos (PAEFI) representam espagos estratégicos de intervengao
profissional, demandando competéncias especificas que articulem acolhida qualificada, escuta
sensivel, analise critica de situagbes familiares e construgdo de estratégias coletivas de
fortalecimento da autonomia. Nesse contexto profissional, o CadUnico apresenta-se como
ferramenta multidimensional de identificagdo e caracterizacdo das familias cadastradas e
inseridas em algum servigo, beneficio, projeto e programa socioassistencial, permitindo mapear
perfis socioecondmicos, identificar vulnerabilidades territoriais e planejar intervengdes.

O CadUnico constitui recurso fundamental para a garantia de acesso a direitos, apoiando
profissionais na orientagdo as familias sobre procedimentos de cadastramento, atualizagao de
informagdes e resolugao de inconsisténcias. Os dados cadastrais possibilitam analises territoriais
que subsidiam o planejamento de servigos, o dimensionamento de equipes e a mobilizagao
politica por investimentos publicos. Embora seja instrumento intersetorial utilizado por
profissionais das politicas de assisténcia social, habitagdo, educacdo, saude e previdéncia, o
acesso a essas informagdes ainda ocorre de forma incipiente, limitando seu potencial no apoio
ao planejamento e a gestédo das politicas publicas. Como destaca Sposati (2021, p. 185), contar
com informes territorializados de demandas sociais foi sempre uma poténcia do conteudo do
CadUnico que, todavia, permaneceu em seus 20 anos de existéncia sob baixa visibilidade e
aplicacao pelas politicas sociais.

Diante do exposto, ndo é possivel apontar simplesmente para a centralidade das familias
na politica de Assisténcia Social sem considerar suas questdes cotidianas, suas relagbes
contraditérias e seus processos de transformacdo, bem como os complexos sistemas de
protecao social acessados nas esferas publica e privada. As familias de referéncia inscritas no
CadUnico vivenciam um cotidiano permeado de questdes, conflitos, contradicdes e
desigualdades sociais que demandam analise aprofundada.

No CadUnico, a familia é definida como o grupo de pessoas que compartilha o mesmo
domicilio, renda e despesas. A identificacdo das familias estrutura-se a partir da figura do
Responsavel pela Unidade Familiar (RUF), pessoa que presta as informagbes no momento do
cadastramento e representa a unidade familiar junto ao sistema, sendo em geral também
registrada como Referéncia Familiar (RF). Em situagdes especificas, como nos casos de
criancas, adolescentes ou pessoas que necessitam de representacdo legal, é registrado o
Responsavel Legal (RL), que responde juridicamente por um ou mais membros da familia. A RF,
ponto central da estrutura familiar, deve ter no minimo 16 anos e ser "preferencialmente" do sexo
feminino, escolha que, nas palavras de Carloto (2015), corporifica nas mulheres
simultaneamente o lugar de sujeito de direito e de agente de protegao social na oferta de cuidado
e assisténcia, silenciando as contradi¢des que esse duplo papel impde. Esta dindmica tem sido

confirmada em multiplas pesquisas que utilizaram o CadUnico como instrumento de andlise,
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evidenciando a feminizagdo da assisténcia social tanto entre trabalhadoras do SUAS quanto
entre suas usuarias (Mesquita, Silva e Freitas, 2022; Mesquita, Freitas e Silva, 2023; Mesquita,
Freitas, Assis, Campos e Carvalho, 2023).

E a partir dessa compreens&o que se torna essencial a analise em profundidade do perfil
socioecondmico das familias de referéncia inscritas no CadUnico em Minas Gerais, recusando a
naturalizagdo do lugar imposto a essas familias e comprometendo-se com a construgéo de
servigos, beneficios, programas e politicas socioassistenciais orientados pela ampliagéo e

efetivagédo dos direitos cidadaos e pela garantia da emancipagao humana.
O PERFIL SOCIOECONOMICO DAS FAMILIAS DE REFERENCIA INSCRITAS

Os dados apresentados neste artigo integram a pesquisa interinstitucional e
interdisciplinar que investiga a configuragéo da politica de Assisténcia Social diante da atual
retragdo de direitos sociais. O projeto intitulado “A (re)configuragdo da politica de assisténcia
social brasileira na cena contemporanea” tem como objetivo central analisar a configuragéo
institucional da PNAS diante da atual conjuntura. Contou com financiamento do CNPq Universal
e bolsas do PIBIC/CNPq e PIBIC/FAPEMIG. A equipe é composta por pesquisadoras/es de
Servigo Social e Engenharia de Produgéo, vinculados as universidades publicas e privadas no
Brasil e no exterior, além de assistentes sociais atuantes na Politica de Assisténcia Social.
Desse modo, procede-se a analise do perfil socioecondmico das familias inscritas no CadUnico,
compreendidas como familias potencialmente demandantes dos servigos socioassistenciais,
cujos dados subsidiam o planejamento e a qualificagdo da atuagéo dos assistentes sociais no
ambito da Protegao Social Basica, especialmente do PAIF, nos CRAS.

No CadUnico, a identificagdo das familias se estrutura a partir da figura do Responsavel
pela Unidade Familiar (RUF), pessoa que presta as informagdes no momento do cadastramento
e representa a unidade familiar junto ao sistema. Em geral, essa pessoa também é registrada
como RF, referéncia principal para andlise dos dados. Em situagdes especificas, como nos
casos de criangas, adolescentes ou pessoas que necessitam de representacdo legal, é
registrado o Responsavel Legal (RL), que responde juridicamente por um ou mais membros da
familia.

Para os fins deste estudo, serdo considerados os seguintes dados do CadUnico, com
base no més de janeiro de 2026, no contexto nacional*: i) estado cadastral das familias de
referéncia inscritas no CadUnico; ii) localizagdo do domicilio (urbano ou rural); iii) faixa de renda
familiar per capita; iv) sexo da pessoa de referéncia das familias; v) cor ou raga das pessoas
de referéncia.

O primeiro dado analisado refere-se ao estado cadastral das familias de referéncia

inscritas no CadUnico. Esse nimero representa o total de familias de baixa renda que se

4 Dados referentes a janeiro de 2026, extraidos do CECAD 2.0. Disponivel em:
https://cecad.cidadania.gov.br/tab_cad.php
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inscreveram no Cadastro para acessar os programas sociais. De acordo com os dados do
CECAD 2.0, no més de janeiro de 2026, foram registradas 41.869.247 familias inscritas no
sistema® no pais. Esse grande numero de familias cadastradas indica o quadro de pobreza e
miséria do pais e, com isso, a dependéncia de muitas familias as politicas publicas nao
contributivas para a garantia das condicdes minimas de sobrevivéncia. Desse total, 3.715.968
foram inseridas no CadUnico no estado de Minas Gerais, representando 8,8% das familias
cadastradas no pais. Minas Gerais € o terceiro estado com o maior nimero de familias inscritas
no CadUnico, ficando atras de S&o Paulo (6.127.021), Bahia (4.316.972)°.

Nos ultimos anos, sabemos que, a partir da precarizagao do trabalho e dos direitos do
trabalhador, a assisténcia social ganhou visibilidade e tornou-se estratégia governamental na
medida em que as dimensdes da vida (econdmica, social e cultural) sdo fortemente afetadas.
A politica de assisténcia social passa a participar ativamente da reproducao ampliada da forga
de trabalho, na garantia dos minimos sociais para o consumo e reprodugao social da vida. E,
“[...] os programas assistenciais de ‘transferéncia de renda’ séo estratégias politico-econdmicas
importantes para garantir minimamente a sobrevida de trabalhadores(as) [...]" (Boschetti;
Behring, 2021, p. 79). Logo, vemos que os programas de transferéncia de renda fazem parte
da estratégia governamental de combate a pobreza, a fome e a desigualdade social e,
consequentemente, instrumento fundamental de manutencao do sistema do capital.

A localizagao territorial dos domicilios também se destaca como um elemento
relevante para a analise das familias de referéncia inscritas. O Brasil € um pais de grande
extensao territorial, 0 quinto maior do mundo, cuja diversidade geografica, politica, econémica
e social impde desafios & implementacdo de politicas publicas universais. E necessario,
portanto, problematizar as diferentes realidades e expressdes da “questao social” vivenciadas
pelas populagbes nos territérios urbanos e rurais, reconhecendo que as formas de
vulnerabilidade assumem caracteristicas distintas conforme o contexto.

A Constituicao Federal trouxe um outro lugar aos territorios a partir da efetivagéo da
descentralizacdo politica-administrativa das politicas publicas no pais, que passou a ser
distribuida entre os entes federados. Ja na assisténcia social, a incorporagdo do eixo
territorializagdo na PNAS (2004) tornou o territorio a base de organizagéo do SUAS, cuja logica
foi de maior aproximagao da realidade dos cidaddos, num movimento de superacdo da
fragmentagéo, pela busca da universalidade da cobertura dos servigos socioassistenciais.
Segundo a PNAS, “o territorio representa muito mais do que o espago geografico. Assim, o
municipio pode ser considerado um territério, mas com multiplos espacos intraurbanos que
expressam diferentes arranjos e configuragbes socioterritoriais” (Brasil, 2008, p. 54). Como

vemos, a territorializagéo tornou-se a base de organizagao do SUAS e centro da execugao de

5 Do total de familias inscritas no CadUnico, 639 pessoas ndo possuiam registro civil no momento da
inscrigdo (371 homens e 268 mulheres). A auséncia de registro civil constitui grave violagéo de direitos,
comprometendo o reconhecimento legal, o acesso a beneficios e servigos socioassistenciais, e a
efetivagdo da protegéo social, evidenciando a necessidade de agbes intersetoriais para garantia do direito
a documentacéo basica.

6 Conforme dados disponiveis no site https://cecad.cidadania.gov.br/tab_cad.php
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suas agdes no territério, esfera mais proxima da populacdo usuaria, como forma de
enfrentamento as situagdes de vulnerabilidade e risco social (Brasil, 2009).

No Brasil, pais de grande extenséo territorial e marcado por profundas desigualdades
regionais, observa-se a predominancia de familias residentes em areas urbanas. Em janeiro de
2026, 33.508.670 familias (80,0%) encontravam-se em domicilios urbanos, enquanto 7.996.868
familias (19,1%) residiam em areas rurais, refletindo a histérica concentragédo urbana da
populacgao brasileira. Em Minas Gerais, essa tendéncia também se confirma, porém de forma
ainda mais acentuada. Do total de 3.682.119 familias inscritas no CadUnico no estado,
3.095.178 familias (84,1%) residiam em areas urbanas e 586.941 familias (15,9%) em areas
rurais. Contudo, esse dado n&o pode ser lido de forma homogénea. Minas Gerais € um estado
de profundas assimetrias internas e regides como o Vale do Jequitinhonha, o Norte de Minas e
o Vale do Mucuri concentram historicamente indices elevados de pobreza rural estrutural, baixa
cobertura de servigos publicos e populacdes em situacido de extrema vulnerabilidade.

Para compreender essa realidade em profundidade, é necessario ir além da descrigao
geografica e situa-la nas determinagdes estruturais que a produzem. Yazbek (2012) analisa os
impactos destrutivos do capitalismo contemporaneo sobre a populagdo empobrecida em trés
dimensbes articuladas: a dimensio laboral, expressa na precarizagdo do trabalho e no
desemprego estrutural; a dimenséo da reprodugao social, que se manifesta na moradia precaria,
na saude debilitada e na fome; e a dimensao politico-ideoldgica, marcada pela tenséo entre
ajustes neoliberais e investimentos sociais estatais. Essas trés dimensdes assumem contornos
particularmente agudos nos territérios rurais historicamente abandonados pelo Estado, onde a
auséncia de trabalho digno, de infraestrutura basica e de servigos publicos se combina com o
isolamento geografico para produzir formas de vulnerabilidade que a simples inscricdo no
CadUnico ndo é capaz de superar. As familias rurais cadastradas nessas regides vivenciam,
portanto, uma dupla condicdo de desprotecdo: a da pobreza que as levou ao CadUnico e a do
isolamento territorial que dificulta o acesso aos proprios servigos socioassistenciais que deveriam
protegé-las. Tal configuragdo imp&e desafios adicionais a organizagéo da politica de assisténcia
social no estado, considerando que a maior parte da rede socioassistencial do SUAS esta
instalada nos centros urbanos, contrariando o principio da universalidade da cobertura que
orienta a PNAS (Brasil, 2004).

A renda familiar per capita das familias de referéncia constitui o pilar fundamental para
a elegibilidade dos programas sociais, dai a importancia desse indicador para analise. O Decreto
n.° 6.135, de 26 de junho de 2007, estabeleceu os critérios de elegibilidade por renda,
classificando as familias da seguinte forma: "Pobreza 1", com renda familiar per capita mensal
de até R$ 109,00; "Pobreza 2", com renda entre R$ 109,00 e R$ 218,00; e "Baixa Renda", para
familias com renda acima de R$ 218,00 até meio salario minimo.

No cenario nacional, em janeiro de 2026, 14.814.886 de familias (ou 35,39%)
encontravam-se na faixa de Pobreza 1; enquanto 4.486.371 de familias (ou 10,72%) estavam na

faixa de Pobreza 2; cerca de 8.503.365 de familias (ou 20,32%) na condigédo de Baixa Renda; e,
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ainda, 14.064.625 de familias (33,57%) possuiam renda per capita superior a meio salario
minimo. Em Minas Gerais, observa-se padrao semelhante, ainda que com diferengas relevantes
na composigao interna dessas faixas. No estado, 939.802 familias (25,5%) encontravam-se na
faixa de Pobreza 1, 401.955 familias (10,9%) na Pobreza 2, 867.702 familias (23,6%) na
condigéo de Baixa Renda, e 1.472.660 familias (40,0%) apresentavam renda per capita acima
de meio salario minimo.

Comparativamente, os dados indicam que Minas Gerais apresenta uma composi¢cao
proporcionalmente menos concentrada na faixa de pobreza mais extrema quando comparado ao
cenario nacional. A diferenga é de quase dez pontos percentuais na Pobreza 1, o que sugere
que o perfil da vulnerabilidade no estado é relativamente menos marcado pela extrema pobreza
e mais distribuido entre as faixas intermediarias. Esse perfil diferenciado ndo é casual: reflete o
peso econdmico do estado, sua base industrial consolidada, a diversidade do seu tecido
produtivo e a dindmica da Regido Metropolitana de Belo Horizonte, que concentra uma parcela
significativa da populagao economicamente ativa. Contudo, como alerta Yazbek (2012), a analise
da pobreza nao pode se restringir a sua mensuragéao por faixas de renda.

A precarizagdo do trabalho, o desemprego estrutural e o surgimento de populagbes
consideradas "ndo empregaveis" pelo capital produzem formas de vulnerabilidade que
transcendem os limites monetarios e que se expressam nas dimensdes da reprodugao social,
como moradia precaria, saude debilitada e inseguranga alimentar. Nesse sentido, o fato de
40,0% das familias mineiras cadastradas apresentarem renda acima de meio salario minimo nao
as exclui da condicdo de vulnerabilidade: indica, antes, que o CadUnico capta uma populacéo
ampla cuja dependéncia das politicas publicas de protecdo social é real, ainda que néo se
enquadre nos critérios mais restritos da extrema pobreza. Como apontam Boschetti e Behring
(2021), os programas de transferéncia de renda constituem estratégias politico-econémicas
fundamentais para garantir minimamente a sobrevivéncia de trabalhadores e trabalhadoras
inseridos numa estrutura de capitalismo dependente que sistematicamente os empobrece.

Aqui se evidenciam as tensdes proprias da Politica de Assisténcia Social no Brasil, que,
embora se destine a protecdo de familias em situacdo de vulnerabilidade, opera em um
contexto de focalizagdo programatica e restricbes orgamentarias que limitam a universalizagéo
das acdes socioassistenciais. Nem todas as familias inscritas no CadUnico acessam
beneficios, servigos ou programas. Isso ocorre, ndo por inadequagao do instrumento, mas
porque as politicas que o utilizam possuem critérios especificos de elegibilidade e estao
condicionadas a decisdes de financiamento e priorizagdo governamental.

Nesse cenario, o CadUnico cumpre a funcdo de identificar e caracterizar a populagéo
potencialmente demandante, subsidiando o planejamento, a gestdo e a transparéncia das
acOes publicas, inclusive no que se refere as exigéncias de controle e prestagao de contas
inerentes & administragdo publica. Sendo assim, o CadUnico evidencia que ha limites
estruturais da politica social para o ndo acesso universal, principalmente em um contexto de

focalizagao e restrigao fiscal.
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No que se refere ao sexo da pessoa de referéncia das familias inscritas no Cadastro
Unico, os dados nacionais revelam a expressiva centralidade feminina na politica de assisténcia
social. No Brasil, aproximadamente 80% das familias cadastradas possuem mulheres como
referéncia familiar, evidenciando a histérica presenca das mulheres como principais mediadoras
entre as familias e o Estado no acesso as politicas sociais. Em Minas Gerais, essa tendéncia se
mantém de forma muito proxima a média nacional. Considerando os registros com informagao
valida sobre a pessoa responsavel pela unidade familiar, 2.898.865 familias (78,9%) tinham
mulheres como referéncia familiar, enquanto 777.431 familias (21,1%) eram referenciadas por
homens, totalizando 3.676.296 familias analisadas nesse recorte.

Esse dado nao pode ser lido apenas como reflexo de uma norma administrativa que
orienta a inscrigéo preferencial de mulheres no CadUnico. Ele materializa territorialmente uma
divisdo sexual do trabalho que transfere para essas mulheres, na sua maioria negras e pobres,
0 peso de uma protegao social que o Estado ndo assegura plenamente. Como aponta Carloto
(2015), a centralidade das familias na politica de assisténcia social, corporificada na figura da
mulher, acaba por silenciar o lugar contraditorio que as mulheres ocupam simultaneamente como
sujeitos de direito e como agentes de protegéo social na oferta de cuidado e assisténcia. Essa
centralidade destina as mulheres uma gama de atribui¢cdes e responsabilidades que se traduzem
em sobrecarga de trabalho doméstico, conciliagdo de jornadas duplas e triplas e cuidado de
criancas, adolescentes e idosos, deslocando responsabilidades coletivas para a individualizagao
de familias, na sua maioria pobres, negras e compostas por mulheres sés (Mesquita, Freitas,
Franga e Silva, 2023; Oliveira e Ribeiro, 2022; Hirata, 2016; Pautassi, 2016; Passos, 2016; Sorj,
2013).

O fato de 78,9% das familias mineiras cadastradas terem mulheres como referéncia
familiar é, portanto, a expressao concreta dessa contradi¢cao estrutural: ao mesmo tempo em que
0 acesso ao beneficio pode representar um caminho de autonomia, a sobrecarga
sistematicamente atribuida a essas mulheres aprofunda desigualdades de género e conduz ao
adoecimento fisico e mental. A centralidade das familias na politica de Assisténcia Social exige,
nesse sentido, vigilancia critica permanente para que nao se reproduzam ldgicas familistas que
transferem responsabilidades estatais para nucleos familiares ja fragilizados, constituindo, como
afirmam Freitas et al. (2010), ndo apenas um equivoco técnico, mas uma violéncia ética que
aprofunda vulnerabilidades e fere a dignidade humana. Com isso, a transferéncia desigual de
responsabilidades para as mulheres reforga as histéricas desigualdades de género’.

Associado a essa questdo, o dado raga/cor das pessoas de referéncia no CadUnico
traz outros elementos para analise. O registro do quesito cor/raga das familias inscritas no
CadUnico é baseado na autodeclaragdo da pessoa entrevistada e segue a categorizagdo

estabelecida pelo IBGE (2025): branco, preto, pardo, amarelo ou indigena. No &mbito nacional,

" Compreendida como categoria social e historicamente construida, o género estrutura a diferenciacdo de
papéis entre feminino e masculino, impondo a politica de Assisténcia Social o imperativo de ndo reproduzir
l6gicas familistas que deslocam para nucleos familiares vulneraveis responsabilidades que sao,
estruturalmente, do Estado.
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os dados de janeiro de 2026 indicam que 66,5% das familias de referéncia s&o negras, sendo
56,67% pardas e 9,82% pretas, enquanto 31,87% se autodeclaram brancas. Em Minas Gerais,
0 padrdo observado é bastante semelhante e igualmente revelador. Do total de familias
analisadas nesse recorte, 2.030.535 familias (55,2%) tinham pessoas de referéncia
autodeclaradas pardas e 470.334 familias (12,8%) pretas, totalizando 67,9% de familias negras
no estado. As familias com pessoas de referéncia brancas somavam 1.144.827 (31,1%),
seguidas por percentuais residuais de pessoas amarelas e indigenas (CECAD 2.0, 2026).

Esses numeros ndo podem ser lidos como simples distribuicao demografica. Em Minas
Gerais, 0 peso historico da escravidao é constitutivo da prépria formagéao social do estado, que
foi um dos maiores receptores de populagao escravizada no periodo Colonial e Imperial e palco
de importantes resisténcias negras, como o Quilombo do Campo Grande. O fato de 67,9% das
familias cadastradas no CadUnico em MG serem negras é a expressdo contemporanea dessa
heranca, que se traduz em exclusao territorial, precariedade habitacional, acesso desigual a
direitos e concentragéo desproporcional da pobreza sobre a populagdo negra. Como afirma
Carneiro (2015), a pobreza no Brasil tem cor, e os dados de Minas Gerais confirmam essa
assertiva com inequivoca clareza.

A comparacgao entre Brasil e Minas Gerais reforga que a pobreza possui cor e territorio
definidos, atingindo de forma desproporcional a populagéo negra, o que explicita a permanéncia
do racismo estrutural como elemento organizador das desigualdades sociais. Conforme Eurico
(2022, p. 14), a coleta do quesito raga/cor/etnia é dinamica, esta inserida no movimento do real
e expressa projetos societarios em disputa, porque implica em conferir materialidade as
assimetrias étnico-raciais que o cotidiano de trabalho revela empiricamente. Nesse sentido,
problematizar o lugar do debate étnico-racial na PNAS a partir dos dados concretos de Minas
Gerais € mais do que um exercicio analitico: € uma exigéncia ético-politica que impde a politica
de assisténcia social o desafio de incorporar, de forma efetiva, a perspectiva antirracista em suas
acoes, servigos e na formacao profissional das equipes que os executam.

Recentemente incluidos no formulario do CadUnico (2024), alguns dados ainda
apresentam inconsisténcias e limites analiticos devido a dindmica de atualizagdo do sistema
(bianual ou por alteragdes familiares), possibilitando mensurar quando refletirdo integralmente
o universo cadastrado. Destacam-se: 1. Identidade de género: Reconhecimento oficial de
pessoas trans, travestis e ndo binarias como sujeitos de direitos, retirando essa populagéo da
invisibilidade nas politicas socioassistenciais. 2. Inseguranga alimentar familiar. Dado
estratégico para politicas de combate a fome e a pobreza, especialmente quando articulado a
dados de renda e acesso a programas de transferéncia. 3. Trabalho infantil: Sinaliza
persisténcia de grave expressdao da questdo social, exigindo respostas intersetoriais
(assisténcia social, educagao, saude e protegao a infancia). 4. Violagao de direitos: Revela tanto
situacbes de violagdo quanto Ilimites informacionais do sistema para capta-las
sistematicamente, reforgando a necessidade de articulacdo entre CadUnico e Protecdo Social

Especial. 5. Deficiéncia: Identificagdo de pessoas com deficiéncia nas familias cadastradas,
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essencial para garantia de direitos e acesso a politicas especificas. 6. Grupos populacionais
tradicionais e especificos: Familias ciganas, extrativistas, pescadores artesanais, comunidades
de terreiro, ribeirinhas, agricultores familiares, assentadas da reforma agraria, beneficiarias do
crédito fundiario, acampadas, atingidas por empreendimentos de infraestrutura, de presos do
sistema carcerario e catadores de material reciclavel. Tais indicadores serdo objeto de analises
em estudos posteriores.

Com base em nosso estudo, verificamos que de fato ha um expressivo nimero de
familias em situacdo de pobreza e miséria cadastradas no Cadastro para acesso aos
programas sociais. Essas familias vivem majoritariamente nos eixos urbanos e sdo mulheres
negras. Isso evidencia que a pobreza tanto no Brasil quanto em Minas Gerais possui rosto,
género, cor e territério claramente definidos. Esta configuragdo resulta de determinagbes
histdricas que articulam desigualdades de género, raga e classe, revelando a feminizagao da
pobreza e a sobrecarga das mulheres, especialmente negras, com tarefas de reprodugao social
sem adequado suporte estatal.

E a partir da analise desses dados que acreditamos que o uso critico e ético do
CadUnico demanda compreendé-lo como ferramenta de leitura da realidade social, ndo mero
instrumento burocratico. Requer postura profissional comprometida com o respeito a autonomia
dos sujeitos, com o combate a todas as formas de preconceito e discriminagado, e com a nao
aceitagéo de praticas de fiscalizagao, controle desrespeitoso ou vexatério sobre as familias
atendidas. A formacéao continuada, as condi¢cdes adequadas de trabalho e o compromisso ético-
politico com o projeto profissional do Servigo Social tornam-se imperativos inegociaveis.

Desse modo, o CadUnico deve ser apropriado criticamente como ferramenta de
resisténcia, subsidiando mobilizagdes politicas e reivindicacbes por investimentos publicos,
desde que nao se perca de vista a necessidade de construcéo de sistemas de protecao social
ancorados na cidadania, ndo na pobreza. A partir disso, que se tenha a compreenséo de que
as familias inscritas no CadUnico sdo sujeitos de direitos, ndo objetos de intervencdo ou
controle. Reconhecé-las em sua dignidade, respeitar suas trajetorias, acolher suas demandas
sem julgamentos morais, garantir sigilo das informagbes prestadas e defender
intransigentemente seus direitos constitui imperativo ético inegociavel para o Servigo Social
brasileiro, fundamentado nos principios do Cédigo de Etica Profissional que orientam nossa

atuacao em defesa da liberdade, da justi¢a social e da emancipagdo humana.
ALGUMAS CONSIDERAGOES

Como vimos ao longo deste artigo, a analise do perfil socioecondmico das familias de
referéncia inscritas no CadUnico em Minas Gerais, tomando como referéncia o cenario nacional
e a partir de perspectiva critica fundamentada na tradigdo tedrico-metodoldgica do Servigo
Social brasileiro, permitiu evidenciar as desigualdades estruturais de renda, territorio, género e

ragca que caracterizam o publico usuario da politica de assisténcia social. Nesse processo, o
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CadUnico revelou-se instrumento que extrapola sua fungdo administrativa para se configurar
como ferramenta privilegiada de leitura da realidade social brasileira, confirmando que a
pobreza no Brasil possui rosto, cor e territério claramente definidos.

Os dados revelam que as familias cadastradas residem majoritariamente nos eixos
urbanos, embora o contingente rural em Minas Gerais imponha desafios especificos,
particularmente nas regides do Vale do Jequitinhonha, Norte de Minas e Vale do Mucuri,
historicamente marcadas pelo abandono estatal e pela pobreza estrutural. No que se refere a
renda, o perfil mineiro, com menor concentragcdo na extrema pobreza em relagdo a média
nacional, ndo significa auséncia de vulnerabilidade, refletindo as particularidades da formagéao
econdmica do estado, mas mantendo uma populagdo amplamente dependente das politicas
publicas de protegao social. A centralidade das mulheres negras como referéncias familiares,
presente em aproximadamente 79% das familias cadastradas no estado, ndo é dado
administrativo neutro, sendo antes a materializacéo territorial de uma divisao sexual e racial do
trabalho que transfere para essas mulheres, sem o adequado suporte estatal, o peso da
reproducdo social e do cuidado. O fato de 67,9% das familias mineiras cadastradas serem
negras € a expressao contemporanea de uma heranga escravocrata que o racismo estrutural
perpetua sob novas formas de exclusédo e desprotegéo.

Esses achados dialogam com a critica as perspectivas familistas e focalizadas da
politica de Assisténcia Social que, como alertam Yazbek (2012), Boschetti e Behring (2021) e
Freitas et al. (2010), deslocam para as familias responsabilidades que s&o estruturalmente do
Estado, naturalizando a pobreza e transformando direitos em caridade. Para as/os assistentes
sociais que atuam no PAIF e no PAEFI, esses dados ndo sao abstragdes estatisticas, mas
expressdes concretas das multiplas determinacbes da questdo social materializadas nos
territérios, exigindo intervengdes qualificadas, éticas e comprometidas com a garantia de
direitos, fundamentadas no Cédigo de Etica Profissional e no projeto ético-politico do Servigo
Social brasileiro.

O uso critico e ético do CadUnico constitui, nesse sentido, desafio permanente. Sua
apropriagao como ferramenta de resisténcia, e ndo de controle, exige dominio técnico,
formacéao continuada, condi¢gdes adequadas de trabalho e fortalecimento da dimensao técnico-
politica do Servigo Social. Conhecer em profundidade o perfil das familias inscritas é condigao
indispensavel para a defesa e a ampliagdo de direitos, para o planejamento de servigos
territorialmente qualificados e para a mobilizagao politica por investimentos publicos robustos e
universais. Como nos lembra Sposati (2021), o potencial do CadUnico como instrumento de
leitura territorializada das demandas sociais permanece subaproveitado, e sua apropriagao
critica pelos profissionais do Servigo Social pode contribuir decisivamente para reverter essa
realidade.

A superagao da pobreza que os dados revelam néo se fara por meio de programas
focalizados e de légica compensatoria. Exige transformagdes estruturais que enfrentem as

desigualdades de classe, género e raga em sua raiz, construindo sistemas de protecao social



‘“g Londrina PR, de 25 a 29 de Maio de 2026 ISSN:

ancorados na cidadania universal e na emancipagdo humana, ndo na gestdo da miséria. As
familias inscritas no CadUnico sdo sujeitos de direitos, ndo objetos de intervengéo ou controle,
e reconhecé-las em sua dignidade e em suas contradi¢gdes constitui imperativo ético inegociavel

para o Servico Social brasileiro.
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