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Resumo: Este artigo apresenta o projeto de extensdo SemeArt da Universidade Federal de Vicosa,
Minas Gerais, que possui como objetivos a geragdo de renda e a inclusédo social de pessoas em
sofrimento psiquico. Com oficinas de producdo de artesanatos e vendas em feiras locais de
Circuitos Curtos de Comercializagdo as agbes orientam-se a partir da economia solidaria. Os
Circuitos Curtos de Comercializacdo sé&o espagos que valorizam a singularidades, promovem a
participacao e desenvolvimento de habilidades, e fortalece a articulagdo entre Economia Solidaria,
Trabalho e Saude Mental. Como resultados sinalizamos o fortalecimento da autonomia,
reconhecimento do territorio e enfrentamento da exclusao.
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Abstract: This article presents the SemeArt extension project from the Federal University of
Vicosa, Minas Gerais, which aims to generate income and promote the social inclusion of people
experiencing mental distress. Through workshops on handicraft production and sales at local
Short Circuit Marketing fairs, the actions are guided by the principles of solidarity economy. Short
Circuit Marketing spaces value individuality, promote participation and skills development, and
strengthen the connection between Solidarity Economy, Work, and Mental Health. As a result,
we highlight the strengthening of autonomy, recognition of territory, and the tackling of exclusion.
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Este artigo parte das agdes realizadas pelo projeto de extensdo “SemeArt: geracado de
trabalho e renda através da intersecao entre saude mental e economia solidaria”, da Universidade
Federal de Vicosa (UFVIMG). A experiéncia foi consolidada em 2016, através da parceria entre a
Incubadora Tecnolégica de Cooperativas Populares (ITCP/UFV), o Servigo de Atengcdo a Saude
Mental (Semente) do Instituto de Seguridade Social Agros/UFV e, mais recentemente, o
Departamento de Servigo Social (DSE/UFV).

Possui como objetivos promover a inclusdo social, autonomia* e a geragdo de renda a partir
do trabalho artesanal, conforme o viés da Economia Solidaria (EcoSol). As atividades d&o
continuidade as acdes ja realizadas junto ao Grupo de Producéo informal Semeart de Oficina de
Producado Solidaria, estabelecida pelo Servico Semente em 2014, e possuem como publico alvo
pessoas com transtornos psiquiatricos crénicos e severos usuarios(as) deste servigo.

A Oficina de Producgéo Solidaria encontra respaldo nas Diretrizes Gerais das Politicas de
Reforma Psiquiatrica e nos principios da EcoSol, conforme estabelecido pela Portaria
Interministerial n°® 353, de 7 de marco de 2005, dos Ministério da Saude e Ministério do Trabalho e
Emprego, que instituiu o Grupo de Trabalho de Saude Mental e Economia Solidaria, consolidando
a articulacdo entre as politicas publicas de saude mental e os pressupostos da EcoSol (Brasil,
2005).

A articulacgé&o entre trabalho, satde mental e Economia Solidaria vem se consolidando desde
o final do século XX, inserida em um contexto de reflexbes e debates criticos acerca da
estigmatizacdo e da marginalizacdo de usuarios(as) da saude mental (Lussi; Pereira, 2011; Lima,
2021). No Brasil, essas reflexdes ganharam forca entre as décadas de 1970 e 1980, como
desdobramento de um processo de transformacdo mais amplo impulsionado pelo movimento da
Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB), que promoveu a reestruturacdo dos modelos assistenciais,
juridicos e socioculturais no campo da saude mental, orientando-se pelos principios da
desinstitucionalizacdo e da integracao social desse publico considerando as barreiras enfrentadas
nos processos de insercdo e permanéncia nas diversas esferas da vida social, a exemplo do
mercado de trabalho (Carvalho; Gomes; Alves, 2022).

As Oficinas de Producao Solidaria configuram-se, nesse sentido, como uma importante
estratégia de geracdo de renda e de inclusdo social por meio do trabalho, ao promoverem o
fortalecimento de vinculos entre o0s sujeitos, a socializacdo, a aprendizagem coletiva, 0
desenvolvimento da autonomia, o reconhecimento do territério, e a superacdo de diversas

limitacOes vivenciadas pelos(as) participantes. Nesse contexto, a inser¢do em Circuitos Curtos de

4 Neste estudo, partimos do conceito de “autonomia” como a capacidade da pessoa humana de se
autogovernar, isto é, de tomar decisfes préprias e agir de maneira independente, com base em seus valores,
objetivos, vontades e principios, sem sofrer coer¢cdo externa. Sob essa perspectiva, compreendemos a
autonomia como um conceito que se manifesta em diversos ambitos da vida em sociedade, incluindo as
dimensbes pessoal, profissional, social e, claro, a financeira.
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Comercializagédo (CCC), a exemplo da Feira de Economia Solidaria e Agricultura Familiar — Quintal
Solidario (ASPUV/UFV), se estabelece como uma acéo estratégica, ha medida em que amplia as
possibilidades de reintegracdo social e comunitaria, de geracdo de renda, de valorizacdo da

producao local e de manutencéo do projeto.

1. SAUDE MENTAL, TRABALHO E EXCLUSAO SOCIAL: FUNDAMENTACAO TEORICA E
PERSPECTIVAS

Até meados da década de 1970, a atencdo a saude mental, em ambito mundial, era
orientada pelo modelo manicomial, caracterizado pela exclusdo social de pessoas em sofrimento
psiquico por meio da internacdo compulséria em hospitais psiquiatricos — instituicdes marcadas
por abandono, superlotacéo e sistematicas violagdes de direitos humanos (Amarante, 2021).

No entanto, a partir do pos-Segunda Guerra Mundial, em um contexto de reconstrugcédo
social, crescimento econdmico e fortalecimento dos movimentos em defesa dos direitos humanos,
comecgaram a emergir criticas mais contundentes a esse modelo (Maciel et al., 2008).

Nesse cenario, destaca-se 0 movimento da Reforma Psiquiatrica, fortemente influenciado
pelas ideias do psiquiatra italiano Franco Basaglia. Para ele, era necessario romper com 0s
estigmas que, historicamente, marcaram os “loucos” e defender sua inser¢ao plena na vida social
(Amarante, 2021). Basaglia propunha uma compreensdo do sujeito para além da doenca,
valorizando sua autonomia e capacidade de transformacdo. A de sua abordagem levou a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a partir de 1973, a ampliar o debate internacional em torno
do cuidado em liberdade (Brasil, 2004).

No Brasil, contudo, a Reforma Psiquiatrica s6 ganhou impulso politico e institucional na
década de 1980, no contexto da redemocratizacao do pais. Nesse periodo, a luta antimanicomial
se fortaleceu como um movimento ético e politico, pautado na defesa da dignidade humana e na
superacao das praticas asilares (Amarante, 2021). A Constituicdo Federal de 1988 e a criacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS) consolidaram a satde, fisica e mental, como um direito universal e
um dever do Estado (Brasil, 1988).

Em 1989, foi aprovado o planejamento da Reforma Psiquiatrica brasileira, e em 2001, com
a sancdo da Lei n° 10.216 — conhecida como Lei Paulo Delgado — iniciaram-se mudancas
estruturais no modelo de atencdo a saude mental, com o fechamento progressivo dos hospitais
psiquiatricos e a criacdo dos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), voltados ao cuidado
territorializado, & humanizagéo do atendimento e a reintegracdo social dos usuérios (Brasil, 2004).

Neste novo paradigma, o trabalho surge como um dos pilares centrais da reabilitagdo
psicossocial, sendo compreendido como meio de reconstrucdo da identidade, fortalecimento da
autoestima e superacédo do estigma.

A 1l Conferéncia Nacional de Saude Mental (CNSM), realizada em 2001, representou um

marco no avango da Reforma Psiquiatrica no Brasil ao trazer como tema central “Cuidar, sim.
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Excluir, ndo”, reafirmando o compromisso com um modelo de atencdo voltado para o cuidado em
liberdade e a inclusao social das pessoas em sofrimento psiquico (Brasil, 2001).

A CNSM trouxe documentos como o “Relatério sobre Saude Mental no Mundo 2001 — Saude
Mental: nova concepg¢do, nova esperanga’, da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que
enfatizava a importancia da insercéo social por meio do trabalho, fortalecendo a perspectiva de que
0 cuidado em saude mental vai além da dimenséo clinica, alcancando aspectos subjetivos, sociais
e politicos da vida dos sujeitos. Entre as deliberagbes, ganharam destaque as propostas que
priorizavam politicas de geracao de trabalho e renda, cooperativas sociais e iniciativas voltadas a
economia solidaria, visando romper com modelos tutelares e promover a autonomia dos usuarios
(OMS, 2002, p.15).

Tais acbes evidenciam que o trabalho, além de fornecer meios de subsisténcia, atua na
reconstrucdo da identidade, no fortalecimento da autoestima e na superagdo do estigma, sendo
compreendido como ferramenta de transformacé&o social. Assim, a reabilitagcdo psicossocial passa
a integrar o trabalho como eixo estruturante, reafirmando seu papel politico na luta pela dignidade
e cidadania das pessoas com sofrimento psiquico (Martins, 2019).

Desse modo, um novo significado do trabalho emerge da interlocucao entre a saide mental
e os fundamentos da economia solidaria, baseada na autogestdo, solidariedade e finalidade
econdmica. Nesse campo, o trabalho da pessoa em sofrimento psiquico expressa o desejo de
participacdo ativa em diversos campos sociais, mediante a conquista da autonomia, do acesso a
renda, da insercdo social e dos direitos (Martins, 2019).

No entanto, ao tratar da insercdo no mercado de trabalho, a saide mental propde uma ética
gue forme trabalhadores criticos em relagdo aos discursos de dominagé&o e ao utilitarismo impostos
pelo préprio sistema econdmico capitalista. 1sso se da, pois a tensdo presente nesse processo
busca garantir que a insercao laboral va além da simples geracdo de renda, priorizando sobretudo
a realizagéo de atividades nas quais o sujeito possa se reinventar, transformar continuamente o
trabalho que realiza e deixar suas marcas no mundo, sendo protagonista de sua propria producao.
Essa perspectiva enfatiza a importancia das trocas sociais efetivas e da construgdo de sentido no
fazer cotidiano (Rodrigues; Yasui,2016).

Dito isso, prioriza-se experiéncias estruturadas na economia solidaria, que valoriza o sujeito
a partir do seu fazer, promovendo relacdes de trabalho pautadas pela cooperagéo, autogestdo e
comércio justo. Tal priorizacdo se alinha aos fundamentos da Reforma Psiquiatrica, que defende
um cuidado em liberdade e o acesso a formas dignas de tratamento, pautadas pela autonomia e
pela inclusédo social (Rodrigues; Yasui,2016).

Atualmente, com as novas abordagens da Reforma Psiquiatrica, a arte tem ganhado
destaque como recurso terapéutico nos servigcos de salde mental. Suas praticas promovem lazer,
autoestima, desenvolvimento de habilidades e expressdo de emocdes, funcionando como meio de
comunicacao e transformacédo pessoal, especialmente por meio de atividades como o artesanato

(Croscrato; Bueno, 2011). Observa-se com isso a relevancia das oficinas como estratégias para a
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reinsercdo psicossocial e a construcao de vinculos, uma vez que esses espacgos possibilitam aos
usuarios expressar sua subjetividade e singularidade de maneira auténtica, sem sofrerem
repreensdes ou julgamentos morais e avaliativos (Dias, 2018).

Nesses ambientes, o usuario estabelece relacdes com seus pares e exercita a convivéncia
por meio de uma comunicacao que, embora nem sempre verbal, promove acolhimento, fazendo-o
sentir-se aceito e respeitado. As oficinas, ao abordarem o sujeito em sofrimento mental sob uma
perspectiva integrada, fortalecem sua autoestima, permitindo que ele se reconhec¢a como titular de
direitos, assim como qualquer outro individuo (Dias, 2018). A partir desse reconhecimento, o usuario
€ capaz de se posicionar e desenvolver suas potencialidades, muitas vezes esquecidas em
decorréncia da doenca que compromete a identidade do sujeito e sua posi¢édo frente ao outro.
Portanto, fundamentadas em uma perspectiva que visa a busca autonomia dos sujeitos, as oficinas
buscam que estes se tornem protagonistas de suas préprias vidas e histérias, proporcionando uma
compreenséo do individuo para além do seu adoecimento mental (Dias, 2018).

Nesse contexto de articulagcao entre satde mental, trabalho e inclusao social, surge o projeto
SemeArt, que sera explorado no préximo tépico. A iniciativa, desenvolvida na Universidade Federal
de Vicosa/MG, representa uma experiéncia concreta de producao solidaria e cuidado em liberdade,
reafirmando os principios da Reforma Psiquiatrica ao propor a construcao de alternativas reais de
insercao social pelo trabalho.

2. SemeArt: experiéncia extensionista em saude mental e producao solidaria na
Universidade Federal de Vigosa

O projeto de extensdo SemeArt é desenvolvido no ambito da Universidade Federal de
Vicosa, vinculado ao Servi¢o de Atencdo a Saude Mental Semente (Agros/UFV) em parceria com a
Incubadora Tecnolégica de Cooperativas Populares (ITCP/UFV) e, mais recentemente, com 0
Departamento de Servigo Social (DSE/UFV), tendo como objetivo acompanhar e assessorar o grupo
informal de produgé&o solidaria composto por pessoas em sofrimento psiquico.

A origem do projeto remonta as a¢des da Oficina de Producéo Solidaria do Servigo Semente,
formalizada em 2014 e fundamentada nos principios da autogestéo, solidariedade, cooperagéo e
sustentabilidade, em consonancia com as diretrizes da Economia Solidaria e da Reforma
Psiquiatrica (Carvalho; Gomes; Alves, 2022).

Nesse sentido — e compreendendo o trabalho como elemento central da vida e da
construcdo da subjetividade, a experiéncia busca promover a inclusdo social e a autonomia
(sobretudo financeira) de pessoas em sofrimento psiquico, tendo em vista o histérico de exclusédo
deste grupo no mercado formal de trabalho e na convivéncia comunitaria. Para além da dimenséao
econdmica, a producdo coletiva favorece vinculos afetivos, trocas simbdlicas, aprendizado e
reconhecimento social (Carvalho; Gomes; Tosta, 2020; Carvalho; Gomes; Alves, 2022).

Diante de desafios relacionados a comercializacao e a sustentabilidade, a ITCP/UFV passou

a apoiar o grupo a partir de 2016, estruturando a¢fes formativas, fortalecendo a identidade coletiva
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e ampliando os canais de comercializagdo. Essa parceria resultou na criagdo do projeto de extensao

SemeAtrt, posteriormente, ampliado com a participacdo do Departamento de Servico Social da UFV,
consolidando-se como uma proposta interdisciplinar de geracdo de renda, cuidado coletivo e
enfrentamento dos estigmas associados a “loucura” (Carvalho; Gomes; Alves, 2022).

O projeto adota uma metodologia participativa e dialégica, alinhada a extenséo universitaria
critica, promovendo oficinas de producéo artesanal e comercializacao realizadas, semanalmente e
respectivamente, na sede da ITCP/UFV e na Feira de Economia Solidaria e Agricultura Familiar -
Quintal Solidario, também na UFV.

A equipe é composta por discentes de graduacdo e pos-graduacdo, bolsistas e
voluntarios(as), estagiario(a) do Agros, assistente social, técnica-administrativa docentes, com
suporte técnico das equipes da ITCP e do Servico Semente. As areas de formacdo da equipe
envolvida sdo: Servigo Social, Psicologia, Enfermagem, Medicina, Cooperativismo e Arquitetura.

A producéo é planejada semestralmente, considerando habilidades, interesses e viabilidade
econdmica, sendo os produtos comercializados principalmente na Feira Quintal Solidario, além de
encomendas e eventos institucionais (Carvalho; Gomes; Tosta, 2020).

A renda obtida é distribuida proporcionalmente as horas trabalhadas, com constituicdo de
fundo comum simbdlico, e a avaliagdo do projeto ocorre de forma continua e participativa. Destaca-
se, como marco da autonomia do grupo, a realizacdo de oficinas ministradas por integrantes do
proprio coletivo, evidenciando avangos no protagonismo e na constru¢éo de saberes (Carvalho;
Gomes; Alves, 2022).

Além de promover impactos significativos na vida dos sujeitos atendidos, o projeto também
contribui de forma relevante para a formagéo académica e a qualificacdo profissional de discentes,
docentes e técnicos que integram sua equipe. A iniciativa fortalece a articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo, consolidando préaticas académicas integradas. A atuacgéo interdisciplinar do
Semente em parceria com a ITCP e o DSE, possibilita o contato com diferentes campos
profissionais. Essa interagcdo favorece a apropriacdo de conhecimentos relacionados & economia
solidaria e a saude mental, além de ampliar os saberes dos participantes por meio da troca de
experiéncias e do trabalho coletivo(Carvalho;Gomes;Alves,2022).

Em 2019, o SemeArt participou de diversos eventos académicos voltados ao debate sobre
economia solidaria e saude mental, como o minicurso “Servigco Social, Interdisciplinaridade e Saude
Mental” e o cine-debate “Avancos e desafios na luta antimanicomial brasileira”, além de apresentar
trés artigos em eventos nacionais, incluindo o V Congresso da Rede de ITCPs, o Simpdsio de
Integracdo Académica (SIA) da UFV e o Il Seminéario Nacional Servi¢o Social, Trabalho e Politica
Social da UFSC (Carvalho;Gomes;Alves,2022).

Em 2022, apds a suspensao das atividades presenciais devido a pandemia de COVID-19, o
projeto retomou suas acdes com submissdes e apresentacbes académicas, desenvolvimento de

novos produtos, realizacdo de oficinas de producéo solidaria, exposi¢des e vendas na Feira Quintal
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Solidario da UFV e participacdo no evento Troca de Saberes durante a Semana do

Fazendeiro(Carvalho;Gomes;Alves,2022).

Ja em 2025, o projeto ampliou sua inser¢cdo académica com a aprovacao de trabalhos no
evento promovido pela Associacdo Latino-americana de Ensino e Pesquisa em Servico Social
(ALAEITS), espaco que reune profissionais, docentes, discentes e pesquisadores para debater o
percurso histérico do Servico Social, seus desafios contemporéaneos, perspectivas futuras e
estratégias de resisténcia e transformacéao social na América Latina.

No mesmo ano, houve também a aprovacao de artigo no VI Congresso da Rede de ITCPs,
evento voltado ao compartilhamento de experiéncias em Economia Solidaria, fortalecimento das
redes e dos Empreendimentos Econémicos Solidarios por meio da articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo, além da submissdo e apresentagdo de trabalho no Il Congresso de Saude
Mental da Universidade Federal de Vicosa, reafirmando o compromisso do Semeart com a producdo
cientifica, a troca de saberes e o] fortalecimento das praticas
extensionistas(Carvalho;Gomes;Alves,2022).

Dessa forma, a trajetoria do SemeArt evidencia como a extensdo universitaria pode atuar
como espaco de construgdo coletiva de conhecimento, cuidado e inclusdo social, articulando saude
mental, economia solidaria e formacao académica. Ao mesmo tempo em que promove geracao de
renda e fortalecimento da autonomia dos participantes, o projeto também revela os desafios
concretos envolvidos na manutencdo de iniciativas dessa natureza, especialmente diante de
limitacdes institucionais e estruturais(Carvalho;Gomes;Alves,2022).

Ainda assim, sua continuidade demonstra o potencial das a¢des extensionistas na criagdo
de praticas mais inclusivas e participativas, reafirmando o papel da universidade publica na
producdo de respostas sociais comprometidas com a transformacédo das realidades vividas por
pessoas em sofrimento psiquico(Carvalho;Gomes;Alves,2022).

Apesar dos resultados positivos, o SemeArt enfrenta desafios relacionados a restricdes
orcamentarias, limitagcdes de infraestrutura, fragilidades na metodologia de incubacgéo, rotatividade
da equipe técnica e dificuldades de articulacdo interinstitucional. Tais fatores impactam a
sustentabilidade do projeto, a precificagdo dos produtos e a participacdo do grupo em espacos
decisorios, exigindo esforcos continuos de escuta, mediacdo e reorganizacéo coletiva (Carvalho;
Gomes; Alves, 2022).

Por fim, o projeto consolida-se como um relevante espaco de articulagdo entre universidade
e comunidade, contribuindo para a formacdo critica de estudantes e para os processos de
reinsercdo social, geracdo de trabalho e renda e promoc¢édo da saude mental de pessoas em
sofrimento psiquico, reafirmando o papel social da universidade publica (Carvalho; Gomes; Alves,
2022).
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Os circuitos curtos de comercializacdo (CCC) sao sistemas agroalimentares alternativos
fundamentados na valorizacdo da producdo local, na origem conhecida dos alimentos e na
construcao de relacbes mais proximas entre produtores e consumidores (Ploeg, 2011).

De acordo com Almeida et al. (2021), quando um produto chega ao consumidor
acompanhado de informacdes que permitem identificar onde foi produzido, por quem foi produzido
e de que maneira ocorreu sua producao, podemos afirmar que ele esté inserido em um CCC. Esses
circuitos buscam reduzir a distancia fisica e social entre quem produz e quem consome,
fortalecendo economias regionais e promovendo formas mais diretas de comercializacdo
(Chavante, 2019).

Além de representarem uma estratégia econémica, os CCC também expressam uma
dimenséo social e politica do consumo. Conforme destaca Portilho (2020), tais iniciativas séo
frequentemente construidas pelos préprios sujeitos envolvidos na produgdo, como agricultores e
artesdos, em articulagdo com a sociedade civil, partindo do entendimento de que o consumo
constitui um ato politico, na medida em que envolve escolhas relacionadas as formas de producao,
aos impactos ambientais/sociais e as condi¢gdes de trabalho envolvidas.

Nesse sentido, os consumidores inseridos nesses circuitos tendem a buscar alimentos mais
saudaveis e produzidos de maneira socialmente justa e ambientalmente sustentavel, valorizando
préaticas produtivas que respeitem a biodiversidade e os ciclos naturais. Esses principios dialogam
com os fundamentos da economia solidaria, como o comércio justo, baseado em relagbes
comerciais mais éticas, transparentes e responsaveis (Chavante, 2019). Nesse contexto, a
sociedade civil organizada ndo aguarda exclusivamente iniciativas do Estado ou das estruturas
tradicionais de mercado mas, ao invés disso, mobiliza-se e articula-se em redes capazes de gerar
acOes especificas e autossustentaveis (Almeida et al., 2021).

Os circuitos curtos podem assumir diferentes formatos organizacionais. Entre eles
destacam-se 0s grupos ou redes de consumo responsavel, vendas diretas ou em domicilio,
comercializacdo mediada por redes sociais digitais, mercados institucionais vinculados a politicas
publicas, como o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisicdo
de Alimentos (PAA), além de lojas especializadas em produtos organicos, feiras livres e feiras
agroecologicas ou de economia solidaria (Rover; Darolt, 2021).

Entre as modalidades dos circuitos curtos de comercializacdo, as feiras constituem uma de
suas principais expressfes, sendo organizadas coletivamente pelos feirantes e inseridas em um
sistema agroalimentar que articula producao, beneficiamento, logistica, distribuicdo, consumo e
pés-consumo de alimentos (Darolt, 2021). Tais atividades s&o realizadas, predominantemente, em
espacos publicos e caracterizam-se pela reproducéo de valores culturais e identidades territoriais,

além de promoverem a ressignificacdo das préaticas de produgéo e consumo alimentar. Assim, sua
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andlise demanda compreender a comercializacdo como parte de um processo mais amplo de

organizacao social e produtiva. (Gazolla, 2013).

Esses espacos também podem ser compreendidos como ambientes de troca de
conhecimentos, nos quais agricultores compartilham experiéncias relacionadas as préaticas de
manejo, as estratégias de comercializacdo e ao acesso a politicas publicas (Medeiros; Marques,
2013). Além disso, contribuem para a preservacao da diversidade agricola e fortalecem a autonomia
e a resisténcia da agricultura familiar frente aos mercados convencionais (Gazolla, 2013).

No contexto brasileiro, as feiras livres destacam-se como a principal forma de
comercializa¢do via circuitos curtos, assumindo significado que ultrapassa a dimensao econdmica
ao constituirem espacos de reproducao social e valorizagdo do conhecimento tradicional, nos quais
produtores e consumidores estabelecem relacdes diretas de troca (Godoy; Anjos, 2007). Contudo,
sua organizacédo e gestdo tendem a permanecer sob maior protagonismo do poder publico, sendo
regulamentadas por legislacbes municipais e marcadas por processos decisoérios
predominantemente verticalizados (Darolt, 2021).

Por sua vez, as feiras vinculadas a agricultura familiar, a economia solidaria e & agroecologia
apresentam maior protagonismo das organizagfes sociais dos agricultores em sua criacdo e gestao,
com decisdes tomadas de forma horizontal e orientadas por critérios relacionados as praticas
produtivas agroecoldgicas (Costa; Padilla, 2024). Apesar das diferencas organizacionais, ambas as
modalidades sdo compreendidas como circuitos curtos de comercializagdo por reduzirem
intermediarios, aproximarem produg&o e consumo e valorizarem produtos locais e sazonais (Rover;
Darolt, 2021).

Embora os circuitos curtos de comercializagdo desempenhem papel relevante no
fortalecimento da agricultura familiar e na aproximagéo entre produtores e consumidores, sua
consolidacdo ainda encontra diversos desafios. Esses espacos, apesar do potencial social,
econbmico e territorial, permanecem pouco ampliados e enfrentam obstaculos que limitam sua
expansao e continuidade (Medeiros; Marques, 2013). Entre as principais dificuldades destacam-se
a baixa rentabilidade das iniciativas, o0 alcance restrito do publico consumidor e o nimero reduzido
de participantes envolvidos nas experiéncias, fatores que impactam diretamente sua
sustentabilidade (Freitas, 2025).

Além das limitacdes econbmicas, existem desafios organizacionais e estruturais que
influenciam o funcionamento dessas iniciativas. A necessidade de articulacdo coletiva, a divisdo de
responsabilidades entre os participantes e a manutencdo de processos decisoérios participativos
exigem niveis elevados de organizagao social. Em muitos casos, a auséncia de apoio institucional
continuo e de politicas publicas especificas dificulta a manutencédo das feiras e demais espacos de
comercializacdo, tornando essas experiéncias dependentes do engajamento voluntario dos atores
envolvidos (Freitas, 2025).

Outro aspecto relevante refere-se a insercao dos circuitos curtos em um sistema alimentar

ainda marcado pela predominéncia das cadeias longas de comercializacdo. A concorréncia com
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mercados convencionais, aliada a menor visibilidade dessas iniciativas, pode limitar o acesso a

novos consumidores e restringir sua capacidade de crescimento. Nesse sentido, o fortalecimento
dos circuitos curtos demanda estratégias integradas que envolvam poder publico, sociedade civil e
organizacoes locais, de modo a ampliar sua viabilidade econbmica e garantir sua permanéncia
como alternativa sustentavel de abastecimento alimentar (Freitas, 2025).

O projeto Semeart se insere nessa experiéncia de Circuitos Curtos de Comercializacao, ao
participar do espaco da Feira Quintal Solidario, na Universidade Federal de Vicosa, cuja a

apresentacao serd realizada a seguir.

3.1 As feiras de Economia solidaria, agricultura familiar e agroecologia: experiéncia na zona da Mata
Mineira

Criado em 2016, o Quintal Solidario constitui-se como uma iniciativa de economia solidaria
e agricultura familiar, realizada semanalmente no espaco da Secdo Sindical dos Docentes da
Universidade Federal de Vigosa (ASPUV), no municipio de Vigosa. A experiéncia resulta da parceria
entre a ASPUV e a Incubadora Tecnolégica de Cooperativas Populares (ITCP-UFV), contando
ainda com o apoio de diversas instituicdes da universidade e da regido. Desde sua criacdo, o Quintal
Solidario tem assumido relevancia econémica, social e cultural para agricultores familiares,
empreendimentos econémicos solidarios, estudantes e demais cidaddos vigosenses (Costa;
Santos; Priore, 2019).

O espago reune agricultores familiares e empreendimentos solidarios organizados,
predominantemente, em trés segmentos: hortifrati, alimentos processados e artesanato. Para além
da funcé@o mercantil, a feira configura-se como um espaco ampliado de convivéncia, lazer e cultura,
oferecendo oficinas, apresentacdes artisticas e atividades voltadas ao publico infantil. Essas agfes
reforcam a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, principio estruturante da
universidade publica, e contribuem para a socializagdo dos valores da economia solidaria e da
agroecologia.

Os objetivos do Quintal Solidario estdo orientados a promogédo da agroecologia por
intermédio da economia solidaria e da agricultura familiar, ao fortalecimento do comércio justo, do
consumo consciente e da seguranca alimentar e nutricional. Nesse sentido, a iniciativa busca
integrar produtores e consumidores, fomentar relacdes solidarias, gerar trabalho e renda e
incentivar praticas produtivas agroecologicas. Tais objetivos se expressam na humanizacao dos
processos de producao e comercializacdo, compreendidos desde a obtencao da matéria-prima até
a realizagéo das atividades de venda, formagé&o e convivéncia no espaco da feira.

Os resultados do Quintal Solidario evidenciam a consolidacdo de um mercado ou espaco de
comercializacdo diferenciado, caracterizado pela geracdo de renda, pela assessoria técnica e
formativa aos empreendimentos, pela interacdo social e pela articulacdo entre ensino, pesquisa e

extensao, além do fortalecimento do comércio justo e do consumo solidario (Costa; Santos; Priore,
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2019). Nessa perspectiva, as feiras de economia solidaria assumem papel central ao possibilitarem
aos pequenos agricultores a geracao de trabalho e renda sem a intermediacéo de atravessadores,
favorecendo a aproximacao entre produtores e consumidores, a socializacdo dos produtos e dos
conhecimentos sobre 0s processos produtivos, bem como a construcéo de relacdes mais justas
guanto aos precos e as formas de comercializacdo (Rodrigues; Costa; Priore, 2021).

No contexto especifico de Vicosa, as feiras livres integram a dindmica urbana desde 1967,
sendo atualmente contabilizadas cinco feiras no municipio. Dentre elas, o Quintal Solidario destaca-
se por seu papel estratégico na promocéao da agricultura familiar, da agroecologia e da economia
solidaria, tanto no ambito local quanto regional. Os produtos mais consumidos no espaco sdo 0s
hortifrutigranjeiros, os alimentos prontos para consumo no local e os alimentos processados,
seguidos pelo artesanato. As principais motivacbes dos consumidores para frequentar a feira
incluem o ambiente agradavel, a qualidade dos produtos, o interesse por uma alimentacao mais
saudavel e a valorizagdo da agricultura familiar e da agroecologia (Costa; Santos; Priore, 2019;
Rodrigues; Costa; Priore, 2021).

Estudos sobre o Quintal Solidario indicam que a feira € percebida ndo apenas como um
espaco de compra e venda, mas também como um local de socializacao, lazer e pertencimento, no
gual os aspectos culturais e simbdlicos assumem importancia equivalente aos econémicos. Os
consumidores demonstram confianca na procedéncia dos produtos e reconhecem o valor agregado
associado as préticas sustentaveis e as relagdes diretas com os produtores. Observa-se, contudo,
que o perfil do publico apresenta forte insercdo no meio académico, 0 que aponta para a
necessidade de ampliacdo das estratégias de divulgacao, visando alcancar de forma mais efetiva a
populacdo do municipio como um todo (Costa; Santos; Priore, 2019; Costa; Santos; Priore, 2019).

Conclui-se que a experiéncia do Quintal Solidario evidencia a importancia dos circuitos
curtos de comercializacdo e da economia solidaria como estratégias de resiliéncia frente a crises
sanitdrias e econbmicas, reafirmando o papel das feiras agroecolégicas como espagos
fundamentais para a geracdo de renda, a promo¢do da seguranca alimentar e nutricional e o

fortalecimento dos vinculos sociais no contexto da agricultura familiar.

4. RESULTADOS E CONCLUSOES

A andlise da experiéncia do projeto SemeArt mostra que iniciativas que articulam satde mental,
trabalho e economia solidaria podem contribuir de forma significativa para o enfrentamento da
exclusdo social vivenciada por pessoas em sofrimento psiquico. Logo, mais do que gerar renda,
essas acOes criam possibilidades reais de participacdo social e de construcdo de autonomia. A
Reforma Psiquiatrica Brasileira defende o cuidado em liberdade e a insercédo social como parte
fundamental do processo de cuidado, superando préticas historicamente marcadas pelo isolamento
e pela exclusdo (Amarante, 2021). Nesse sentido, a participacdo em Circuitos Curtos de

Comercializacdo (CCC) amplia as oportunidades de insercdo social ao criar espagos concretos de
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convivéncia e reconhecimento.

Historicamente, pessoas acompanhadas pelos servicos de saude mental foram afastadas dos
espacos produtivos, principalmente devido ao estigma associado a loucura e a ideia de
incapacidade para o trabalho. Quando o trabalho é pensado fora da I6gica competitiva do mercado
tradicional, ele passa a contribuir para a reconstru¢ao da identidade social e para o fortalecimento
da autonomia dos sujeitos (Lussi; Pereira, 2011). Assim, as atividades produtivas desenvolvidas no
projeto assumem um carater relacional e coletivo, favorecendo o reconhecimento dos participantes
como protagonistas de suas trajetorias (Rodrigues; Yasui, 2016).

Os Circuitos Curtos de Comercializacdo ocupam papel central nessa experiéncia ao
aproximarem produtores e consumidores e reduzirem a distancia entre quem produz e quem
consome (Ploeg, 2011). Mais do que uma alternativa econdmica, os CCC também incentivam
formas de consumo mais conscientes, nas quais o valor do produto esta ligado as relacfes sociais
e ao processo de producao (Portilho, 2020). As feiras solidarias, nesse contexto, tornam-se espagos
de troca direta, dialogo e construcdo de confianga entre participantes e comunidade, fortalecendo a
valorizagdo da producéo local (Rover; Darolt, 2021).

A experiéncia da Feira Quintal Solidario demonstra que esses espacos vao além da
comercializagdo. A feira funciona como ambiente de convivéncia e socializacdo, permitindo que os
participantes sejam reconhecidos socialmente para além da condi¢géo de usuarios da salde mental
(Costa; Santos; Priore, 2019). Esse contato direto com o publico contribui para reduzir estigmas e
ampliar o reconhecimento social dos sujeitos e de seus produtos (Rodrigues; Costa; Priore, 2021).

Apesar dos avancos observados, os Circuitos Curtos de Comercializagdo ainda enfrentam
desafios importantes, especialmente relacionados a sustentabilidade econémica e & ampliagdo do
publico consumidor (Medeiros; Marques, 2013). Muitas dessas iniciativas dependem do apoio
institucional e da continuidade de politicas publicas, o que evidencia seus limites diante das
desigualdades estruturais existentes. A permanéncia e o fortalecimento desses circuitos exigem
politicas que apoiem experiéncias territoriais de comercializagéo alternativa e garantam condi¢des
para sua continuidade (Freitas, 2025).

Nesse cenario, a universidade publica desempenha papel relevante ao aproximar
conhecimento académico e demandas sociais concretas. A extensdo universitaria contribui tanto
para a formacdo dos estudantes quanto para o fortalecimento de iniciativas comunitarias
comprometidas com a incluséo social (Carvalho; Gomes; Alves, 2022). A experiéncia do SemeArt
demonstra que a¢Bes extensionistas podem ampliar redes de apoio e fortalecer processos coletivos
de participacéo social (Carvalho; Gomes; Tosta, 2020).

Dessa forma, a articulagcdo entre economia solidaria e Circuitos Curtos de Comercializa¢éo
mostra-se uma estratégia importante de reabilitacdo psicossocial ao reconhecer o trabalho como
parte fundamental da vida social e da constru¢do da autonomia (Martins, 2019). No entanto, seu
potencial transformador depende da ampliacdo de politicas puablicas que garantam maior

estabilidade e continuidade a essas experiéncias. Ao promover producdo coletiva, circulagéo
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econdmica e reconhecimento social, essas iniciativas reafirmam os principios do cuidado em
liberdade defendidos pela Reforma Psiquiatrica Brasileira (Amarante, 2021).

Por fim, a experiéncia do SemeArt indica que os Circuitos Curtos de Comercializacdo nao
devem ser vistos apenas como espacos alternativos de venda, mas como praticas sociais capazes
de produzir inclusao, fortalecer vinculos comunitarios e ampliar a participacdo social. Ainda que nao
resolvam sozinhos as desigualdades estruturais presentes no campo da salde mental, essas
iniciativas apontam caminhos concretos para formas mais solidarias e inclusivas de trabalho e de
organizacao econdmica, reforcando a importancia do apoio continuo das politicas publicas voltadas

a incluséo social em saude mental (Carvalho; Gomes; Alves, 2022).
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