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Resumo: o objetivo desta pesquisa foi apresentar os impactos na saude mental de assistentes
sociais decorrentes das condi¢des de trabalho por meio de publicagdes em periddicos do Servigo
Social. Foi uma pesquisa exploratdria, realizada em 2025, obtendo cinco artigos submetidos a
analise de conteudo tematico: Particularidades das condi¢cdes de trabalho e adoecimento do
profissional; Elementos que impactam na saude mental dos assistentes sociais. Resultados: as
dificuldades de concretizagcdo das condigdes objetivas e subjetivas do processo de trabalho
devido as pressoes refletem no adoecimento e na saude mental. Conclusédo: espera-se a
construcao de estratégias voltadas a promogao da saude, a prevencao do adoecimento dos
profissionais.

Palavras-chave: Saude Mental; Condigdes de Trabalho; Assistente social; Adoecimento.

Abstract: The objective of this research was to present the impacts on the mental health of
social workers resulting from working conditions through publications in Social Work journals. It
was a exploratory study, conducted in 2025, obtaining five articles submitted to thematic content
analysis: Particularities of working conditions and professional iliness; Elements that impact the
mental health of social workers. Results: The difficulties in achieving the objective and subjective
conditions of the work process due to pressures are reflected in illness and mental health.
Conclusion: It is hoped that strategies aimed at promoting health and preventing illness among
professionals will be developed.
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INTRODUGCAO

A saude mental é considerada pela Organizagdo Mundial de Saude (2025), o estado de bem-
estar vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para
responder aos desafios da vida e contribuir com a comunidade, considerando que os fatores sociais,
ambientais e econémicos dentre outros, sdo os que envolvem esta condigio para além do aspecto
psicolégico e emocional sendo um problema de saude publica devendo ser fonte constantes de

analises pela categoria profissional.

Neste sentido Vicente (2015) pesquisou sobre a saude mental dos profissionais do Servico
Social atuantes na politica de habitagado, apontando que o adoecimento mental destes profissionais
teve desdobramentos no agravamento dos sintomas como: depressao, angustias, ansiedades,

insegurangas e temores de forma dolorosa, intensa e solitaria como foi problematizado pela autora.

Para aprofundamento sobre esta realidade buscou-se os dados sobre as doencas
ocupacionais decorrente de afastamentos e relagdes da saude de assistentes sociais no Brasil,
apontadas pelo Instituto Nacional de Seguro Social (INSS). Esta instituicdo utilizou de
informacdes do site SmartLab (plataforma digital) desenvolvida pelo Ministério Publico do
Trabalho e a Organizacdo Internacional do Trabalho disponibilizado pelo INSS, nesta
plataforma consta os motivos de afastamento dos trabalhadores no terceiro classificador
disponivel no site, denominado de “Afastamentos conforme a Classificagcao Internacional de
Doencgas (CID)". Os resultados de 209 afastamentos de assistentes sociais entre 2019-2024
mostrou que 116 estavam relacionados a questdes mentais e comportamentais, sendo que em
2024, dos 524 afastamentos pelo INSS, 59(11%) eram destes profissionais. Diante deste
contexto ora apontado considera-se a necessidade de maior discussao e aprofundamento em

vista as alteragdes das relacdes de trabalho de exploracgao.

1.1 Breve contextualizagdo sobre as transformagoes societarias no mundo de trabalho.

As transformacgdes do mundo do trabalho sdo um tema recorrente e crucial na agenda
do Servigo Social, para compreensao do atual estagio do capitalismo monopolista e financeiro
que reflete na classe que vive do trabalho. Em relagdo a crise do capital, Netto (2010, p. 11)
enfocou que este sistema se dedicou a uma sequéncia de ajustes, que sdo destacados em trés
aspectos principais: a flexibilizagdo da produgdo e das relagbes de trabalho; a
desregulamentagao das relagdes comerciais e dos circuitos financeiros; e a privatizagao do

patriménio estatal.

A reestruturacdo produtiva deste sistema provocou nas ultimas décadas diversas

alteragbes em escala global principalmente nas dimensdes econdmicas, politicas, sociais,
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ideolégicas e culturais, alterando significativamente o mundo do trabalho em todos os paises.
Nesse cenario impulsionado pelo Neoliberalismo, conforme Netto (2010), determinou-se uma
nova orientacdo politico econémica, tendo ocorrido mudangas significativas por meio de
privatizacdes nas instituicbes estatais e gerando a desresponsabilizacdo do Estado no ambito
social das politicas sociais, mantendo-se favoravel aos ditames capitalistas para atendimento

das necessidades do mercado.

A década de 2000 foi permeada pelas politicas neoliberais provocando o agravamento
das condi¢des de vida e de trabalho precarizado, atingindo um contingente de trabalhadores/as
e para além disto observa-se as consequéncias imediatas por meio da fragmentagédo e
focalizagdo das politicas sociais, o aumento do desemprego e da pobreza e a expansao do
trabalho informal, impactando no crescimento dos casos de acidentes de trabalho, sofrimento e

doencas relacionadas ao trabalho (Antunes, 2018).

Segundo Raichelis et al. (2018, p. 59) o mundo do trabalho incorporou-se da logica de
desmonte das regulamentagcbes das leis do trabalho acirrando nos ultimos anos o
reordenamento do sistema capitalista, refletindo-se no ritmo acelerado das atividades que deve
ser realizada pelos trabalhadores exigindo assim multifuncionalidade e ampliacdo das

responsabilidades.

Todo este movimento segundo Dejours (1992), acelerou o sofrimento psiquico
proveniente da precarizagdo do trabalho, afirmando que as exigéncias de produtividade, a
burocratizagédo das relagdes e a desvalorizagéo das subjetividades, promovem um sofrimento

ético-politico nos trabalhadores, que muitas vezes é silenciado ou naturalizado.

Este debate pelo Conselho Federal de Servigo Social (2022, p. 87), considera “a
intensificacdo do trabalho e a insuficiéncia de condicbes adequadas, impactam diretamente na
saude mental e no exercicio profissional dos assistentes sociais”. A saude nao € uma variavel
neutra, mas é determinada pela forma como o trabalho se organiza e pelas relagbes sociais

nele presentes.

Diante deste contexto esta pesquisa teve o objetivo apresentar os impactos na saude
mental de assistentes sociais decorrente das condigdes de trabalho por meio das publicacbes

nos periddicos do Servigo Social.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de pesquisa exploratéria e bibliografica com abordagem qualitativa, realizada
no periodo de 2024 a 2025 na Universidade Estadual do Parana decorrente de Trabalho de

Conclusao de Curso para obtencao do titulo de Graduagado em Servigo Social.
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O procedimento metodolégico da pesquisa qualitativa de Minayo (2004, p.21-22) a qual
“utiliza-se do universo de significados, valores e atitudes que compreendem o espago dos
processos, das relagbes e fendmenos do sujeito”, possibilitou a aproximacgao do objeto de estudo
os impactos do trabalho na saiude mental dos assistentes sociais, além da abordagem teoérico-
metodolégica fundamentada na perspectiva critico, cujo método dialético possibilitou apreensao

das relagdes de trabalho e suas causas na saude mental dos assistentes sociais.

Segundo Gil (2008, 43), “a percepgao da realidade possibilita uma interpretagao
din@mica e totalizante da realidade, visto que os fatos sociais, se tratados de forma isolada, nao
podem ser compreendidos, pois abstraem suas influéncias politicas, econémicas e culturais”.
Este autor ressaltou que as pesquisas exploratérias tém como principal finalidade desenvolver,
esclarecer e reformular conceitos e ideias, com o propédsito de aprimorar a definicado de

problemas e formular hipéteses para estudos posteriores.

A amostra foi obtida por meio do levantamento bibliografico dos artigos publicados em
periodicos abertos do Servigo Social com conceitos (A1 a B1) da Coordenacgao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES e neste sentido os critérios de
inclusao estabelecidos pelos autores foram: conter pelo menos um autor /a assistente social; os
artigos terem sido publicados no periodo de 5 anos (2019 - 2024). Desta forma elegeu-se para a
investigacdo as palavras-chaves: saude mental; trabalho do/a assistente social; relagdes de

trabalho; adoecimento mental; transtornos mentais; processo saude, trabalho e doenca.

Inicialmente obteve-se da pesquisa o montante de 10 periddicos assim descriminados:
Servigo Social em Revista; Revista Katalysis; Revista SER Social; Textos & Contextos; O Social
em Questado; Ciéncias Sociais Unisinos; Desigualdade & Diversidade; Servigo Social &

Realidade; Servico Social & Sociedade; Revista Barbaroi.

Em seguida autores realizaram os downloads obtendo inicialmente 17 artigos publicados
no periodo dos quais, apoés terem sido confirmados os critérios de inclusdo foram excluidos 12
artigos, ficando a amostra final da pesquisa de 5 artigos proveniente dos periddicos: (2) da
Revista Katalysis; (1) artigo da revista Servico Social e Realidade; (1) artigo da revista Servigo

Social e Sociedade e (1) artigo da revista Textos & Contextos.

Os artigos selecionados foram lidos e organizados pelas autoras de acordo com as
informagdes contidas de: autorias; titulo do artigo, objetivo da pesquisa, tipo de pesquisa, nome e ano
de publicagédo do periédico como demonstrado no Quadro 1- Publicagdes sobre a saude mental

de assistentes sociais decorrentes das condi¢des de trabalho:
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 —Publicagdes sobre a saude mental de assistentes sociais decorrentes das condi¢cdes

de trabalho (2019-2024)

NOME DO
N/O AUTORIA TiTULO DO ARTIGO OBJETIVO DA TIPO PERIODICOE
PESQUISA DE ANO DE
PESQUI PUBLICAGAO
SA
1 JANDRADE, F. Precarizagéo do trabalho Analisar como a precarizagao das Pesquisa Revista
R. B.; CAVAIGNAC, e saude mental dos(as) condigdes de trabalho impacta a bibliografica e Katalysis
M. D.; PACHECO, T. assistentes sociais saude mental dos(as) assistentes exploratério e 2023
N. P.; MARTINS, G. R. sociais, evidenciando a analitico
necessidade de ampliar pesquisas
e estratégias de promocéo e
prevengdo em saude.
2 FALEIROS, V. Precariedade e Analisar as percepgoes de Pesquisa Revista
P.; HEDLER, interdisciplinaridade no gestoras assistentes sociais sobre qualitativa Katalysis
H. C.; ARAUJO,A.AM. trabalho da assistente social a precarizagdo e a 2019
DE. na esfera publica interdisciplinaridade no trabalho
com psicologos(as) no &mbito das
politicas de protegao social no
Distrito Federal.
3 ICAVALCANTE, Estratégias de Analisar documentos normativos Pesquisa Textos &
L. L. BELLINI,M. I. B. Autocuidado o do Servigo Social sobre documental Contextos
silenciamento do Servigo adoecimento psiquico e com analise (Porto
Social sobre o cuidado do autocuidado profissional. tedrica. Alegre)
profissional 2023
4 SILVA, L. M. P.; SILVA, Competéncia e Debater a autonomia e a Pesquisa Servigo Social e
L. S. Autonomia do/a competéncia profissional do tedrico Realidade
assistente social em Servigo Social frente a reflexiva 2023
Tempos de Trabalho precarizacéo do trabalho
Precario assalariado e a instalagdo de
estado de serviddo que leva a um
sofrimento ético-politico.
5 SOUZA, E. A;; Narrativas de sofrimento e Descrever e analisar as condi¢des Pesquisa Servico Social e
JANUNCIACAO, L. trabalho profissional do de trabalho dos assistentes sociais qualitativa de Sociedade
Servico Social da na Previdéncia Social e seus carater 2020
Previdéncia Social em impactos psicossociais na satude e exploratoério e
tempos de industria 4.0 satisfagdo profissional. quantitativo
descritivo,

Fonte: autores, 2025.

Como pode ser observado nos dados das publicacdes relacionadas as tematicas do
estudo se constituiram de pesquisas exploratérias, bibliograficas documental e com abordagem

qualitativa e pelo menos um dos autores eram assistentes sociais.

Em relagdo aos dados qualitativos obtidos neste estudo seguiu-se as trés etapas que
se constituem na pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados obtidos e
interpretagdo, os dados foram analisados no referencial tedérico de analise de conteudo

tematico segundo Bardin (2016) definindo duas categorias:
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1)Particularidades das condig¢des de trabalho e adoecimento do profissional;

2) Elementos que impactam na saude mental dos assistentes sociais.

Na categoria 1) Particularidades condi¢des de trabalho e adoecimento do profissional

aponta-se a seguir os achados:

Andrade, Cavaignac, Pacheco e Martins (2023) debateram em seus estudos as atuais
condicbes objetivas e estruturais do trabalho como: a precarizagédo, a falta de direitos, a
terceirizacao, a informalidade e a pressao institucional, para os autores o cotidiano do trabalho
do assistente social na atualidade ¢é desenvolvido numa perspectiva de alta demanda de

atividades, agravadas pelas relagdes informais de trabalho:

[...] As formas de insergdo no trabalho informal e no trabalho precario — a exemplo
daquele exercido no ambito das empresas terceirizadas e das cooperativas de trabalho
que hoje absorvem, de forma temporaria, grande parte dos(as) assistentes sociais
formados(as) em instituicdes de ensino superior cada vez mais diversificadas, sobretudo
na modalidade de educacéo a distdncia — geralmente séo caracterizadas por uma renda
muito baixa e pela falta de acesso a direitos sociais e trabalhistas basicos, como
aposentadoria, auxilio-doencga.[...] As relagbes e condigbes de trabalho a que estao
submetidos(as) os(as) assistentes sociais nesse contexto [...] ttm impactos diretos em
sua saude fisica e mental. (2023, p. 240 - 241)

Faleiros, Hedler e Araujo (2019) analisaram que o contexto da sociedade capitalista
e suas contradigdes entre capital e trabalho refletiram nas condicbes de vida da classe
trabalhadora inclusive dos/as assistentes sociais reforgcando que por meio da exploracéo e

reducao de recursos adoecem os profissionais.

[...] A contradigdo fundamental, no entanto, é a da relagéo capital/trabalho, que estrutura
a sociedade capitalista na produgdo da mais-valia.[...] As condigbes de exploragdo do
trabalho estdo na base da sua precarizagdo, com o aumento das horas, da intensidade
do trabalho, da demanda atendida, da redugéo de recursos.[...] No século XXI| o contexto
capitalista acentua o neoliberalismo, a redugdo da protegéo social, a terceirizagdo do
trabalho, a reducédo de custos e de condigbes A condi¢do de desgaste do trabalhador e
seu adoecimento sdo decorréncia dessa relagao. [...] O adoecimento da assistente social
no trabalho implica também o fato de se inserir na defesa dos direitos dos demandantes
na protecdo social [..] com as repercussdes no sofrimento e adoecimento dos
trabalhadores e na negagao de direitos e acesso da populagédo aos servigos publicos.
(2019, p. 390)

Este contexto foi apontado por Raichelis et al, 2018,p.65) em que a autora enfoca as
“formas de acumulacao, a flexibilizacdo dos mercados, das relagdes de trabalho e dos direitos
sdo a expressao emblematica da ampla e profunda transformacgao estrutural do trabalho
assalariado”

Estas informagdes retratam a importancia desta pesquisa para pensarmos sobre a
saude mental dos assistentes sociais em vista que esta cada vez mais materializando na vida da
classe trabalhadora, devido ao avango do capital sobre o trabalho e principalmente tendo seus

reflexos na perda de direitos sociais historicamente conquistados.
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Outro fato segundo Silva e Silva (2023) apontou as atuais relagdes precarizadas da
nova morfologia de trabalho estda marcada pelo intenso avanco do aparato tecnolégico e desta
forma torna a pressao institucional dos gestores sobre os trabalhadores para o aumento da
produtividade impostos por todas as organizacdes de carater liberal impactando e limitando a
autonomia dos trabalhadores sobre decisdes verticalizadas e desta forma, gerando

inseguranga sobre o futuro do trabalho e impactando no sofrimento mental dos profissionais.

[...] A realidade do ‘mundo do trabalho’ marcada por uma nova morfologia em virtude do
advento do aparato tecnoldgico; de uma gestéo do trabalho cada vez mais hierarquizada
e alheia as atribuicdes privativas da profissdo; do acirramento das expressdes da
questdo social diante de um contexto politico econdmico ultraconservador se
apresentam como elementos que colaboram, cada vez mais, para a intensificagdo da
precarizagdo das condigbes de trabalho tanto dos trabalhadores estaveis quanto para
aqueles que se inserem no ‘mundo do trabalho’ por meio da informalidade ou prestagéo
de servicos. [...] No que se refere a autonomia e aos espagos sociocupacionais, percebe-
se a situagdo dilematica na qual o sistema capitalista supde inclusdo construindo
mecanismos de reprodugao que sustentam, por um lado, a servidao, a passividade, a
alienacéo e, por outro lado, desenham sorrateiramente o modo de intersubjetividade e
submissdo as suas determinagdes, mascarando a inclusdo em detrimento ideias
imaginativa produzidas em meio as relacdes afetivas provenientes da serviddo e
passividade, resultando dai um contexto de exclusdo engendrado pela desigualdade
social (Silva e Silva, 2022, p. 161 - 162).

Os resultados da pesquisa denotam que o sofrimento e o adoecimento no cotidiano
profissional das/os assistentes sociais, esta evidenciado na predominancia da logica
burocratica e de pressao pelo trabalho quantitativo em detrimento do qualitativo nos espacos
de atuacgao profissional, agregado ao excesso de atividades, altas demandas acrescidas na
rotina de trabalho e, escassez de recursos materiais e estruturais necessarios ao
desenvolvimento das acoes profissionais para atendimento dos usuarios dos servigos.

Indo de encontro das frageis relagdes de trabalho que segundo Raichelis et al, (2018,
p.53) [..] “esta forma de subjetivagdo do trabalho desencadeia nos trabalhadores/as o
sentimento de jamais estar protegido de uma perda repentina do emprego”. Neste sentido fica
evidente o comprometimento na realizagao do processo de trabalho profissional, gerando
sofrimento psiquico diante da impossibilidade de atender as demandas apresentadas pelos

usuarios.

Na categoria 2) Elementos que impactaram na saude mental dos assistentes sociais
identificado pelos autores Andrade, Cavaignac, Pacheco e Martins (2023) que ocorre uma
inseguranga nos trabalhadores devido as relagbes de vinculos de informalidade no trabalho
sem a protecao social tendo repercussao direta no surgimento e no agravamento de doencas

psicossociais e surgimento de sintomas depressivos por exemplo, nos profissionais:

[...] comum o surgimento de sentimentos relacionados a angustia e impoténcia entre os
profissionais de Servigo Social, decorrente da nao resolugao das inUmeras problematicas
presentes no universo do exercicio profissional que, em muitos casos, advém das
precarias condi¢gdes objetivas da realizagao do fazer profissional. [...] as atuais condigbes
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de trabalho impactam constante e crescentemente a subjetividade do(a) assistente social,
reverberando na sua vida para além do espago laboral. [...] impactos diretos em sua saude
fisica e mental [...], sobretudo mentais, que podem leva-los a afastar-se do trabalho,
temporaria ou definitivamente, e ao decorrente prejuizo ou perda de suas condi¢des
efetivas de sobrevivéncia. (2023, p. 240 - 241)

Estes fatos foram também encontrados pelos autores Faleiros, Hedler e Araudjo (2019)
dando enfase aos elementos que causam o adoecimento fisico e mental, sofrimento psiquico

dos profissionais.

[...] A condigéo de desgaste do trabalhador e seu adoecimento s&o decorréncia dessa
relagdo. [...] O adoecimento da assistente social no trabalho implica também o fato de se
inserir na defesa dos direitos dos demandantes na protegdo social [..] com as
repercussdes no sofrimento e adoecimento dos trabalhadores e na negacéo de direitos e
acesso da populagéo aos servigos publicos. (2019, p. 390)

As mas condicbdes de trabalho repercutem diretamente no processo saude-doenca
das/os assistentes sociais, favorecendo o surgimento de agravos e sintomas como ansiedade,
sindrome de burnout, estresse, frustragao, sensacao de incapacidade, enxaqueca, infelicidade,
esgotamento mental, desmotivacdo, além de adoecimentos fisicos, como diabetes e gastrite,
associados, sobretudo, a fatores emocionais decorrentes do exercicio profissional muitas vezes

necessitando de afastamentos do trabalho como apontado anteriormente.

Outro fato que chamou a atengéo dos autores Cavalcante e Bellini (2019) foi a falta de
autocuidado dos proprios profissionais e o siléncio institucional em relacdo aos sentimentos e

cuidado da saude mental dos assistentes sociais:

[...] Entretanto, ocorre um siléncio sepulcral quando o assunto € a saude e a saude
mental de assistentes sociais, assim como as perspectivas de autocuidado profissional
[...] Os documentos que alavancam a ética em movimento ndo podem ser direcionados
apenas aos usuarios dos servigos sociais [...], mas devem, sobretudo, apontar diretrizes
de autocuidado aos profissionais que atuam na linha de frente do trabalho. [...] um dos
desafios da profissdo consiste no fato de que o cédigo de ética assegura as formas de
intervengdo e ‘cuidado’ somente aos usuarios e olvida a importancia de desenvolver
estratégias, politicas, resolugbes e demais documentos que também viabilizem e
assegurem intervencgdes frente as plataformas de adoecimento do profissional. [...] Urge
o descortinar da tematica no cenario capitalista, ja que o sistema vigente corrobora
medularmente com todas as formas de expropriagdao humana, inclusive a expropriagao
de si mesmo. Nesse sentido, ousar a praticar o autocuidado profissional, no bojo da
sociabilidade capitalista, & sinbnimo de resisténcia. (2023, p. 10 - 11).

Sobre este aspecto percebe-se muitas vezes a realidade dos profissionais que para
a manutengéao no trabalho, as quais mesmo passando pelo sofrimento, devido a necessidade
de sobrevivéncia, por vezes desconsideram os sintomas e sentimentos para focar nas

necessidades dos usudrios atendidos nos servigos.

Souza e Anunciagdo (2020) constataram em seus estudos que o cansago e
adoecimento invisivel é real e decorrente das péssimas condi¢cdes de trabalho que muitos

vivenciam, comprometendo demais a saude mental dos/as assistente social:
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[...] morbidez marcada pela angustia e pela luta para transformar o trabalho cotidiano em
criativo e bem-feito. “A gente deixa de ser assistente social. E isso que angustia, na
verdade, o que parece que esta posto para o Servigo Social € uma ardua e onipotente
tarefa de encontrar tempo, motivagéo e disposigédo para reflexionar e contextualizar ndo
s o processo produtivo que adoece, mata e explora, expropria, mas também encontrar
alternativas para transformar esses processos em feliz, criativos... Nos temos que
repensar o nosso proprio processo de trabalho alienante, infeliz, e tentar fazer dele um
trabalho feliz, criativo, um trabalhador social, exatamente, isso que nos é retirado e, por
isso, essa angustia toda, esse adoecimento que ndo é visivel, depressdo nao é visivel,
até que a gente consiga arrancar um braco e falar: ‘Eu estou triste, eu quero morrer’...”
(Oficina 1, AS, PS — MG, 2016). (Souza e Anunciagdo, 2020, n/p)

Estes fatos comungam com estudos que foram apontados pela pesquisadora do
Servigo social Dra. Edivania Lourenco (2017) chamando a atencao para o sofrimento dos
assistentes sociais em decorréncia da precarizagao, intensificacdo das demandas decorrentes

da fragilizagado das politicas sociais e novas configuragées do mundo do trabalho.

Mesmo assim ainda, é exiguo os estudos feito por assistentes sociais sobre a saude
mental envolvendo a categoria profissional, relacionados aos desdobramentos das relagdes de
trabalho, esta lacuna pode ser explicada, em parte, pela tradi¢ao da profissao e de seus érgaos
representativos priorizar somente as analises das condi¢cdes de vida, de trabalho, e de saude
da populagao usuaria, e desta forma relegando a segundo plano a investigagdo sobre o préprio
assistente social. Entende-se que esse possivel silenciamento pode contribuir para a
invisibilidade do adoecimento da categoria e reforgca a necessidade de ampliar o debate

académico e politico sobre o tema.

Diante dessa realidade, torna-se imprescindivel o fortalecimento de estudos e
pesquisas no ambito do Servigo Social que nido apenas visibilizem as condi¢cbes concretas de
trabalho desses profissionais, mas também contribuam para a construgcdo de estratégias
voltadas a promocao da saude, a prevencao do adoecimento e ao enfrentamento das doencas,
especialmente de natureza mental, que podem resultar em afastamentos temporarios ou
definitivos do trabalho e comprometer as condigbes objetivas de sobrevivéncia dessas/es

trabalhadoras/es.

CONCLUSOES

Esta pesquisa teve como o objetivo apresentar os impactos na saude mental de
assistentes sociais decorrente das condicbes de trabalho por meio das publicagdes nos
periodicos do Servico Social. Constatou-se em nossos resultados que as dificuldades de
concretizacao das condigdes objetivas e subjetivas do processo de trabalho devido as pressoes

por produtividade refletem no adoecimento e na saude mental dos profissionais

Em vista que o Estado (maior empregador dos assistentes sociais) tém cada vez mais
se desresponsabilizado do seu papel em relagcédo as politicas sociais, por meio da gestdo do
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capitalismo financeiro vem sendo intensificada a restruturagdo do trabalho, que torna a cada
vez mais a desregulamentacgao das leis do trabalho pelo aumento das tecnologias informagéao
em substituicdo ao trabalho humanizado, para pressionar os trabalhadores e as trabalhadoras
a vender sua forca de trabalho de forma precaria, explorada e promovendo o agravo a saude

fisica e mental.

O recorte do estudo realizado por meio de periddicos do Servigo Social constatou que
no periodo estudado de cinco anos que a tematica da saude mental de assistentes sociais ndo
esta sendo considerada como deveria. A lacuna de publicacbes pode ser explicada, em parte
pois, somente vem sendo priorizado estudos muito mais as analises das condi¢cdes de vida, de
trabalho, e de saude da populagdo usuaria dos servicos, desta forma nao dando tanta

importancia a realidade da saude dos préprios profissionais assistentes sociais.

Ao problematizarmos as tendéncias de produgdo sobre os impactos na saude mental
dos assistentes sociais, propde-se que haja por parte da categoria maior aprofundamento nesta
tematica buscando priorizar a construcdo de estratégias voltadas a promogédo da saude, a
prevencdo do adoecimento e ao enfrentamento das doencas, reafirmando a importancia de
fortalecimento da profissdo em sua dimensao critica e de resisténcia diante das contradi¢cdes

impostas pela sociedade capitalista.

E preciso que os profissionais cuidem mais da satde mental.
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