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Resumo: Este trabalho é fruto de uma pesquisa de dissertacdo de mestrado do Programa de
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trés faixas etarias (20-30, 30-40 e 40-50), por meio da combinacdo de dois processos: a
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1 INTRODUGAO

Na concepg¢éo marxiana, o trabalho € a categoria essencial de analise da sociedade, pois
se configura como atividade humana, fisica e psiquica que estrutura as relagbes sociais no
capitalismo. No interior desse modo de producdo, determinadas formas de trabalho sao
invisibilizadas, desvalorizadas e colocadas a margem da légica produtiva, apesar de sua
centralidade na manutencgao e reproducgao da vida. O trabalho do cuidado realizado por mulheres
no ambito domeéstico, se configura como uma dessas expressdes de trabalho invisibilizado,
frequentemente associado a esfera da reproducéo social e desconsiderado como um trabalho.

Historicamente, a divisdo sexual do trabalho legou as mulheres a responsabilidade pelo
cuidado, naturalizando essa atribuicdo e desvalorizando as atividades realizadas no espaco
privado. Essa naturalizagcdo percorre as desigualdades de género, que também sé&o
atravessadas por marcadores sociais como por exemplo, classe e raga, reconfigurando as
formas pelas quais o cuidado é experimentado e compreendido.

Partindo da categoria trabalho e do entendimento sobre as esferas de producao e
reproducéo dentro da dindmica do capital, a presente pesquisa coloca como problema: qual a
compreensao de mulheres, de diferentes grupos sociais, sobre os impactos do trabalho do
cuidado exercido no ambiente doméstico, na esfera produtiva? Tendo em vista que o trabalho
do cuidado exercido por mulheres, em ambito doméstico, participa da esfera da reprodugao
social, em que medida seus impactos na esfera produtiva sdo percebidos pelas proprias
mulheres que executam o trabalho de cuidado?

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, orientada pelo método hermenéutico-
dialético, que permite articular a escuta sensivel das experiéncias das mulheres com a critica
das estruturas sociais que as atravessam. Para a producdo dos dados, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas. Participaram nove mulheres, distribuidas em trés faixas etarias
(20-30, 30—40 e 40-50 anos), com o objetivo de apreender diferentes compreensdes sobre o
trabalho do cuidado exercido no &mbito domeéstico e seus impactos na inser¢do e permanéncia
das mulheres na esfera produtiva. A analise dos dados considerou os sentidos expressos pelas
participantes, as contradicbes emergentes e as mediacbes com a totalidade social, a partir de

referenciais tedricos vinculados ao feminismo materialista e a teoria da reprodugéo social.

2 DESENVOLVIMENTO

O capitalismo ndo é somente um sistema econémico, mas também um sistema que
organiza as relag¢des de producgao e reproducdo. As dimensdes de produgao e reproducao social
se determinam mutuamente. Se ha algum problema no que se refere a produgéo, isso se reflete
na reproducgdo e vice-versa. Nesse sentido, € possivel identificar que a classe trabalhadora nao

existe somente no ambito da producao.
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Mas afinal, o que é a reproducédo dentro da dindmica capitalista? A esfera da reproducéao
diz respeito a reproducao da vida, da forga de trabalho. Ela pode ter o seu carater produtivo ou
improdutivo para o capital, mas € ela quem gerencia a manutencao da vida, que garante roupa,
afeto e cuidado social.

[...] a sociedade capitalista € composta de dois imperativos inextrincavelmente
entrelacados, mas mutualmente opostos — a necessidade do sistema se
sustentar por meio de seu processo caracteristico de obtenc¢ao de lucro contra a
necessidade de os seres humanos se sustentarem por meio de processos que
chamamos produgéo de pessoas. “reproducéo social” diz respeito ao segundo
imperativo. Abrange atividades que sustentam seres humanos como seres
sociais corporificados que precisam nao apenas comer e dormir, mas também
crias suas criangas, cuidar de suas familias e manter suas comunidades, tudo
isso enquanto perseguem esperancgas no futuro. (Arruzza et al., 2019, 106 [grifos
das autoras))

E por meio da reproducdo social que o capital também produz mais-valia. De modo que
o0 ambito da reproducgao social abrange também o trabalho (im)produtivo necessario ao capital,
que é o trabalho do cuidado. Se os trabalhadores produzem mercadorias para o capital, quem
se torna responsavel pela manutencao e cuidado para com os trabalhadores?

Segundo Fraser (2023, p.48-49),

[...] A atividade social reprodutiva ndo remunerada € necessaria a existéncia do
trabalho remunerado, a acumulacdo de mais-valia e ao funcionamento do
capitalismo como tal. Nada disso poderia existir na auséncia de tarefas
domésticas, educagao dos filhos, escolaridade, cuidados afetivos e uma série de
outras atividades que servem para produzir novas geracoes de trabalhadores e
substituir os existentes, bem como manter lacos sociais e entendimentos
compartilhados. A reproducdo social € uma condi¢do indispensavel para a
possibilidade de produgdo econémica em uma sociedade capitalista.

Dessa forma, é possivel dizer que ao separar os trabalhos de producao econémica e o
de reproducao dentro do sistema capitalista, associa-se as mulheres a esfera de reproducao e o
trabalho do cuidado, como algo a ser recompensado pelo amor, enquanto na esfera
produtivaesse trabalho é reconhecido por meio do salario. (FRASER, 2023).

No marxismo, a reprodugao social significa o processo de reprodugdo de uma sociedade
em sua totalidade. lamamoto (2011) explica que dentro de uma determinada condigao histérica,
os seres humanos estabelecem relagdes entre si, se articulam e exercem agdes de
transformagéao da natureza por meio do trabalho, realizando assim, a produgéo. Dessa forma, o
capital é também relagdo social, mas inserido em uma sociedade burguesa que converte o
produto do trabalho em mercadoria, ou seja, converte o valor de uso de seus produtos em valor
de troca, visando a expanséo do capital.

O entendimento de reprodugdo, dentro do modo de produgdo capitalista, € de
continuidade do processo social de produgao, ou seja, “[...] a reprodugao torna-se simplesmente
um meio de reproduzir o capital, de produzir mais-valia, a qual aparece como forma de
rendimento produzido pelo proprio capital e ndo pelo trabalho.” IAMAMOTO, 2011, p.53).

Partindo desse pressuposto, feministas marxistas indagam sobre a dimensdo da

reproducéo social. Segundo Bhattacharya (2013, p.104) a for¢a de trabalho é reproduzida por
3
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trés processos interconectados:

1.Atividades que regeneram a trabalhadora fora do processo de produgao e que
permitem retornar a ele. Elas incluem, entre uma variedade de outras coisas,
comida, uma cama para dormir, mas também cuidados psiquicos que mantem
uma pessoa integra; 2. Atividades que mantém e regeneram nao-trabalhadores
que estao fora do processo de produgéo — isto é, o que sao futuros ou antigos
trabalhadores, como criangas, adultos que estdo fora do mercado de trabalho
por qualquer motivo, seja pela idade avancgada, deficiéncia ou desemprego; 3.
Reproducgao de trabalhadores frescos, ou seja, dar a luz [grifos da autora].

Nesse sentido, a teoria da reprodugao social se propde a analisar que o trabalho feito
para produzir mercadorias e o trabalho realizado para produzir as pessoas sao partes da
totalidade sistémica do capitalismo. Na sociedade capitalista, ha uma relagdo necessaria entre a
producdo das mercadorias e a reproducio da forga de trabalho, sem a qual essas mercadorias

nao podem ser reproduzidas.

[...] A reproducao geracional da forga de trabalho implica, em primeiro lugar, que
as trabalhadoras tém que existir, isto €, elas tém que ser produzidas
biologicamente; mas, em segundo lugar, que elas tém que se reproduzir
diariamente: elas precisam repor suas forgas ndo apenas fisicamente, mas
também mental e psicologicamente. Isso implica na socializagdo das futuras
trabalhadoras, independentemente de elas terem chance de entrar no mercado
de trabalho e conseguir um emprego. Nesse ponto da reprodugéo geracional da
forca de trabalho, gostaria de destacar trés elementos. Em primeiro lugar, que
falar de reprodugéao social implica falar de reprodugéo material e fisica da forga
de trabalho porque, como é evidente, se nossos corpos ndo estiverem vivos e
saudaveis, nao havera reprodugéo social. Mas a reprodugao social também inclui
outras atividades destinadas a dar forma e a moldar as pessoas. (ARRUZZA,
2023, p.622).

Assim, o trabalho reprodutivo é fundamental para a manutengao e regeneracgéo da forga
de trabalho. Trata-se de um trabalho que, embora muitas vezes invisibilizado e desvalorizado,
sustenta a estrutura do sistema capitalista ao garantir as condigdes materiais, fisicas e subjetivas
de existéncia da classe trabalhadora. A reprodugdo social, entendida como o conjunto de
atividades que garantem a continuidade da vida e da forga de trabalho, constitui um pilar
essencial e estrutural do capitalismo, ainda que permanega a margem de sua logica de
valorizagao.

A atividade social reprodutiva ndo remunerada é necessaria a existéncia do
trabalho remunerado, a acumulacdo de mais-valia e ao funcionamento do
capitalismo como tal. Nada disso poderia existir na auséncia de tarefas
domeésticas, educagéao dos filhos, escolaridade, cuidados afetivos e uma série de
outras atividades que servem para produzir novas geracdes de trabalhadores e
substituir os existentes, bem como para manter lagos sociais e entendimentos
compartilhados. A reprodugdo social € uma condicdo indispensavel para a
possibilidade de produgédo econémica em uma sociedade capitalista. (FRASER,
2023, p.48-49).

Em vista disso é que o presente trabalho buscou examinar mais de perto, junto as
mulheres, como elas se percebem nesse processo de invisibilidade, improdutividade,

desvalorizagdo e sobrecarga, e quais suas concepgdes acerca do trabalho que realizam no
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ambito doméstico e sua relagdo com a esfera produtiva.

A pesquisa construiu um arcabouco tedrico por meio da pesquisa bibliogréafica, além da
pesquisa de campo que envolveu entrevistas com 9 (nove) mulheres na faixa etaria de 20 a 50
anos de idade. Ao delimitar o presente tema, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
essas mulheres, tendo-se em vista perguntas objetivas e dissertativas, como forma de possibilitar
uma maior autonomia delas, ao responderem as questdes. As perguntas foram divididas em dois
eixos, 1: A) Perfil sécio-cultural e econdmico das mulheres entrevistadas, contendo perguntadas
objetivas e dissertativas, e B) Sobre o trabalho de cuidado. Quanto a amostra de pesquisa e seus
critérios de selegao, buscou-se entrevistar mulheres selecionadas, por meio da combinagao de
dois processos de amostragem: a amostragem probabilistica estratificada intencional e a
metodologia de bola de neve.

Na faixa etaria de 20 a 30 anos, foram entrevistadas: uma mulher de 22 anos que se
considera da racga/cor parda, possui ensino superior incompleto, solteira, ndo define sua
orientagdo sexual, possui dois filhos, sua religido ¢ umbandista, possui vinculo empregaticio
informal e inconstante, e € mae solo. Uma outra mulher de 26 anos que se considera da raca/cor
preta, ensino superior completo, solteira (mas mora com o0 namorado), hétero, sem filhos e sem
religido, e possui um trabalho de carteira assinada. E por fim, também foi entrevistada uma
mulher de 29 anos que se considera da raca/cor parda, possui ensino superior completo, hétero
e casada, sem filhos, evangélica e trabalho com carteira assinada, conforme a tabela
demonstrada abaixo.

Dentro do estrato de 40-50 anos, foram entrevistas: duas mulheres de 41 anos, sendo a
primeira parda, com ensino superior completo, casada, hétero, com dois filhos, sua religido é
evangélica e seu trabalho € de carteira assinada; a segunda mulher de 41 anos, se considera de
raga/cor preta, também hétero e com ensino superior completo, mas possui um filho, sua religido
€ catdlica, seu vinculo de emprego ¢é informal, mas constante, e se encontra em uma familia de
chefia feminina. A terceira mulher entrevistada se identifica com raga/cor preta, possui ensino
fundamental incompleto, é viuva, hétero, possui 2 filhos, € catdlica e desempregada. A ultima
mulher entrevistada dentro desse estrato tinha 49 anos, autodeclara da raga/cor parda, possui
ensino superior completo, é divorciada e bissexual, ndo possui filhos e nem religiao e seu vinculo
de emprego é com carteira assinada. E importante pontuar que, para nortear as respostas na
anadlise, conforme a caracterizagcdo das mulheres, foi se esquematizando e identificando as
entrevistadas como E-1, E-2, E-3, E-4, E-5, E-6, E-7, E-8 e E-9.

Apbs a coleta das informagdes pelas entrevistas com as mulheres dos diferentes estratos,
da transcricao das entrevistas e da construgdo do arcabougo tedrico realizado ao longo da
pesquisa, foi empregada a andlise hermenéutica-dialética, como técnica de analise dos dados
coletados. A hermenéutica permite a escuta critica e situada, compreendendo os sentidos
atribuidos pelas mulheres ao trabalho do cuidado, enquanto a dialética possibilita desvelar as
contradicoes presentes nos discursos e nas praticas, articulando singularidades e totalidades.

Assim, a analise se fundamenta na articulagdo entre experiéncia, linguagem e estrutura social.
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(MINAYO, 2013).

O trabalho de cuidado, embora percebido por algumas mulheres entrevistadas como um
gesto espontaneo ou uma pratica “comum” as mulheres, € na verdade, um componente estrutural
da reproducao social sob o capitalismo, funciona como a base invisivel, ndo remunerada e
socialmente naturalizada para a producdo e manutenc¢ao da forca de trabalho. A entrevistada E-

1 afirma:

Eu acho que o trabalho do cuidado é algo comum. A maioria das mulheres
mesmo, independente da raca... é as vezes a parte econémica, influencia um
pouco mais [...] Mas no final, eu acho que o trabalho do cuidado acaba sendo
comum a todas as mulheres, independente dessas diferencas individuais. (E-1)

Essa fala evidencia a naturalizacao do cuidado como atributo feminino, descolado de suas
determinagdes materiais e estruturais. Embora E-1 reconhega que a condigcdo econbmica afeta
0 modo como o cuidado é realizado (por exemplo, contratar alguém para cuidar), ela ainda o
percebe como uma caracteristica comum a todas as mulheres, ignorando os elementos de
exploracao, diferenciagdo de classe e raca, e principalmente, sua funcdo econémica dentro da
|6gica capitalista.

Essa visao é criticada por Arruzza e Bhattacharya (2023), para quem a ideia de que o
cuidado é uma expressao natural do feminino despolitiza a divisdo sexual do trabalho e esconde
seu papel ativo na sustentacao do capital. Segundo elas, o trabalho reprodutivo se encontra no
centro da légica capitalista.

Complementando essa ideia, Federici (2019) argumenta que o trabalho do cuidado nao
foi excluido da economia por ser irrelevante, mas justamente por ser indispensavel e funcional a
acumulagao de capital, ao ser realizado gratuitamente no dmbito doméstico pelas mulheres. O
cuidado é o que garante diariamente a reproducao da forga de trabalho, sem custos ao Estado
ou ao capital.

Ja a entrevistada E-2 aponta para um aspecto fundamental da reproducéao social:

Porque tudo que a gente faz dentro da casa, ta ensinando, ta estimulando eles
para o futuro... Eu acho que vai influenciar alguma coisa na economia. (E-2).

Ainda que de forma intuitiva, E-2 reconhece que o cuidado praticado no ambiente
doméstico prepara as criangas para a inser¢gdo no mundo do trabalho, ou seja, para que se
tornem trabalhadores aptos a vender sua for¢ga de trabalho no mercado. Essa percepgao
aproxima-se da critica desenvolvida por Bhattacharya (2023), que coloca a reprodugdo como
regeneragao da vida, sendo esta indispensavel para que se tenha trabalhadores para a esfera
da produgéo capitalista.

Outra relagao que se pode observar na fala da entrevistada E-7, € em como o trabalho
do cuidado na esfera da reproducao, influéncia trabalhos informais e precarizados para essas
mulheres, visto que um trabalho formal regido por leis trabalhistas, ndo seria possivel, pois o
cuidado dos filhos s6 depende dela.

Além disso, essas relagbes do trabalho do cuidado ndo remunerado, com o trabalho
6
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precario na esfera da produgao, também sao vistas por outras mulheres, conforme mostram as

entrevistadas:

No momento eu estou desempregada. Assim, quando eu posso, ou que tenho
com quem deixar 0os meninos, eu estou fazendo umas diarias dai por esse motivo
também que eu estou aqui. (E-7).

[...] Se vocé tem que exercer o trabalho de cuidado, obrigatoriamente vocé vai
se sujeitar a qualquer trabalho informal que aparega. Porque dai vocé tendo um
trabalho informal, vocé pode estar realizando ele dentro da casa onde vocé tem
que cuidar, as vezes de um idoso, onde vocé pode conciliar com cuidado dos
filhos, com o cuidado de um pai e de uma mae, que sdo idosos que precisam de
acompanhamento. Entéo o trabalho de cuidado, ele coloca as mulheres também
nessa posi¢cdo de se sujeitar a qualquer tipo de trabalho, de colocar elas na
informalidade, por isso que ndo tem dados precisos, porque elas estdo na
informalidade. Vocé ndo consegue dados sobre trabalho informais. (E-3)

Desse modo, mesmo quando o cuidado aparece nas falas como algo amoroso e instintivo,
a analise critica revela que esse trabalho é apropriado pelo capital para garantir sua propria
continuidade, ao custo da exaustdo, da precariedade e da sobrecarga das mulheres. Assim,
Bhattacharya (2023) destaca que a luta por reconhecimento e redistribuicdo do trabalho do
cuidado é também luta anticapitalista, uma vez que toca no cerne da produgao e reprodugao da
forca de trabalho.

No que se refere a relagao do trabalho do cuidado na espera da reproducéo social com a
producdo do capital, a escuta das entrevistadas revelou que a teoria da reproducéo social,
principalmente referindo-se ao trabalho do cuidado, exercido predominantemente pelas mulheres
no espaco doméstico, se constitui como uma condi¢cdo estruturante da producgado capitalista,
ainda que permanega amplamente invisibilizado e desvalorizado. A compreensao dessas
mulheres sobre os impactos do cuidado na esfera produtiva, demonstra um grau significativo de
consciéncia acerca da fungdo econdmica e social que esse trabalho desempenha.

As falas indicam que a mulher, ao assumir a responsabilidade principal pelas atividades
de cuidado, permite que o trabalho produtivo se realize fora de casa, em especial por parte dos

homens, conforme aponta E-3,

[...] enquanto as mulheres estao desenvolvendo essas atividades em casa, 0s
maridos, os homens estdo desenvolvendo outras atividades, entao para que eles
possam desenvolver, para que outros sefores da economia cresga, essas
mulheres estao por tras dando suporte, né? Porque todo mundo tem familia, né?
[...] Entdo tem que ter alguém ali tomando conta disso, porque se ndo, néo
funciona. (E-3).

Essa afirmagédo evidencia a fungao de sustentagéo invisivel do cuidado doméstico,
essencial para a reprodugéo da forga de trabalho e, por conseguinte, para a continuidade da

producédo capitalista.

O trabalho realizado pela mulher dentro de casa, ela vai poupar os esforgos do
homem, vai fazer com que o homem possa produzir mais. [...] Ndo sei te

7
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responder o quanto isso impacta na economia, mas assim eu sei que o trabalho
da mulher é extremamente importante, né? E porque ela esté dando um suporte
ali pro homem, e a mulher ela acaba ndo sendo s6 a doméstica, que lava, passa,
cozinha, ela também é cuidadora dos filhos, né, em tempo integral no periodo
em que a crianga hdo vai pra escola, entao eu tenho amigas, por exemplo, que
reduziram a carga horaria no trabalho, para poder ficar com as criangas meio
periodo, porque ndo conseguiam pagar uma escola em tempo integral e ndo
conseguiram vaga publica em tempo integral, entdo diminui a renda para poder
cuidar dos filhos. (E-5).

A fala da entrevistada E-5 mostra a imbricacdo entre as esferas da reproducéo e da
producao social. Ao afirmar que o trabalho realizado pela mulher dentro de casa “poupa os
esforcos do homem” e permite que ele “possa produzir mais”, traz a partir de relatos de
experiéncia vivida, o que Bhattacharya (2023) teoriza, ao afirmar que a reproducdo social é
condicao de possibilidade da producéo capitalista.

O suporte oferecido pelas mulheres, tanto na manutengao da vida cotidiana quanto no
cuidado integral com os filhos, sustenta o funcionamento do sistema produtivo ao garantir que
os homens possam dedicar-se plenamente ao trabalho formal. Essa estrutura funciona por conta
das préprias mulheres que, como exemplifica a entrevistada ao relatar a experiéncia de suas
amigas, sacrificam sua autonomia econdmica ao reduzir a carga horaria ou abandonar o mercado
de trabalho por auséncia de politicas de cuidado, como creches em tempo integral. E importante
ressaltar a partir da fala de E-5 que ao cuidar dos filhos, da casa, da alimentacido e do bem-estar
emocional da familia, as mulheres reduzem o custo de reproducdo da forga de trabalho,
desempenhando funcdes que teriam um custo muito elevado para o sistema produtivo.

Outra fala importante para analisar essa relacdo entre trabalho do cuidado, esfera

reprodutiva e produtiva do capital, é a fala da entrevistada E-6:

[...] A mulher, conforme ela desenvolve a atividade... Se ela ta em casa fazendo
apenas, entre aspas, essa atividade, ela ndo tem uma renda e ela nédo vai
contribuir para o desenvolvimento do mercado. E se ela trabalha e ta em casa,
se ela tem que fazer tudo, né? Movimenta um pouquinho mais, né? (E-6)

Essa fala revela a desvalorizagdo do trabalho de cuidado realizado no ambiente
doméstico e sua aparentemente desconexado com a légica produtiva capitalista. Ao afirmar que,
se a mulher esta “apenas” em casa ela “nao tem uma renda” e, portanto, “ndo contribui para o
desenvolvimento do mercado”, a entrevistada reproduz o discurso que associa valor a produgao
de mercadorias e ao trabalho produtivo. Essa percepg¢ao dialoga com o conceito de trabalho
reprodutivo ndo remunerado, formulado por autoras como Federici (2019), que denuncia o modo
como o capitalismo extrai valor da reprodugéo da vida sem reconhecé-la como parte da economia
formal. A partir dessa fala, torna-se evidente que o trabalho do cuidado, € fundamental para a
sustentacao do proprio sistema produtivo capitalista.

Conforme as falas de E-3 e E-8, ha a consciéncia de que esse trabalho deveria ser
remunerado, o que remete ao debate sobre o salario para o trabalho doméstico, como aponta

também Federici (2019) em suas obras.
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Por fim, a fala de E-4 reforga que o acumulo do trabalho produtivo e reprodutivo é
vivenciado de forma exaustiva: “quando vocé junta os dois trabalhos [...] € muito dificil”. Essa
jornada dupla, que combina a responsabilidade pela renda e pelo cuidado, constitui um
mecanismo de exploracao intensificada das mulheres no capitalismo.

Desse modo, a analise revela que as mulheres entrevistadas reconhecem o lugar
estratégico do trabalho do cuidado no funcionamento da economia capitalista. Contudo, seus
relatos trazem uma perspectiva de que o trabalho do cuidado ndo remunerado inserido na esfera
da reproducgédo, impacta na economia ao impossibilitar as mulheres de estarem diretamente na
esfera da producdo, o que distancia a visibilidade desse trabalho, enquanto base para a

sustentacéo da produgéo e reprodugao do capital.

3 RESULTADOS E CONCLUSOES

Este trabalho teve como objetivo central compreender a relagao entre o trabalho feminino
do cuidado no &mbito doméstico e a esfera da reproducéao social, problematizando seus impactos
na producao capitalista a partir das compreensdes expressas por mulheres de diferentes grupos
sociais. O percurso metodologico adotado permitiu ndo apenas interpretar as falas das
entrevistadas, mas relacionar essas analises as teorias sustentadas pela critica feminista
materialista ao capitalismo e a divisdo sexual do trabalho.

A partir da escuta de nove mulheres, foi possivel identificar sentidos diversos, mas
estruturalmente relacionados, sobre o lugar do cuidado em suas vidas e sobre como esse
trabalho se insere na esfera produtiva. As analises evidenciaram que, mesmo quando nao
nomeado teoricamente, o trabalho do cuidado é compreendido por elas como central para o
funcionamento cotidiano da vida e, de forma indireta, para a economia como um todo.

O trabalho do cuidado foi reconhecido pelas entrevistadas como uma atividade que
sustenta emocional e materialmente a familia, permitindo que outros membros, especialmente
os homens, estejam disponiveis para a esfera produtiva. Essa afirmacao dialoga diretamente
com as feministas da teoria da reprodugao social, as quais afirmam que a producgao capitalista
depende estruturalmente do trabalho ndo pago realizado no espago doméstico em sua maioria,
pelas mulheres.

As falas também revelam tensdes subjetivas profundas entre a sobrecarga, a culpa e a
sensacao de apagamento de si mesmas. Muitas mulheres se percebem como o suporte invisivel
da estrutura familiar e social e véem em outras mulheres, o seu suporte de descanso, tornando
essas relagdes de cuidado, uma grande teia de mulheres exaustas. Além disso, enfrentam as
dificuldades de conciliar esse trabalho de cuidado, com o trabalho remunerado, principalmente
aquelas que sdo maes solos e ndo possuem recursos financeiros, contando com a auséncia e

inoperancia do Estado, que falha na oferta de politicas publicas eficazes para as suas condigbes
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de mulheres, maes e trabalhadoras.

Dessa forma, o presente trabalho revelou a poténcia de escuta das mulheres como
caminho epistemolégico e politico. As compreensdes que emergiram das entrevistas foram
necessarias nao so para compreender a perspectiva dessas mulheres em relagcio ao trabalho do
cuidado e sua relagao com a esfera reprodutiva e produtiva do capital, mas também para dar voz
e reconhecer o trabalho (in)visivel realizado por essas mulheres. (In)visivel porque esse trabalho,
como demonstram as entrevistas, é visto pelas mulheres. Elas ndo somente véem esse trabalho,
mas sentem na pele o cansago e a exaustao que a relagcéo capital e patriarcado tem sobre elas.

Ao concluir este trabalho, permanece a certeza de que pensar o cuidado é pensar a
reproducdo da vida, mas também suas rupturas, seus limites e suas poténcias. E ouvir as
mulheres, em suas multiplas vozes, geragcdes e condi¢des, trouxe a pesquisadora de volta a
realidade concreta, ao cotidiano e a praxis social. A presente pesquisa além da sua contribuigao

académica, simboliza a visibilidade, a voz e a resisténcia das mulheres trabalhadoras.
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