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Resumo: Neste artigo objetiva-se apresentar reflexdes sobre obras publicadas nas revistas da
area do Servigo Social referentes ao tema da saude mental. Constitui-se como estudo
exploratério de tipo bibliografico cujas fontes de pesquisa sdo os artigos publicados em
periddicos brasileiros classificados no sistema Qualis A1 da area de Servigo Social no periodo
de 2021 a 2024. A partir da analise de dados, aponta-se que a produgao da area sobre o tema
volta-se para trés grandes eixos: analise da politica de saude mental; determinacdo social e
saude mental; e trabalho profissional e cuidado em saude mental.
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Abstract: This article aims to present reflections on studies published in Social Work journals
on the topic of mental health. It is an exploratory bibliographic study, using as its research source
articles published in Brazilian journals classified as Qualis A1 in the field of Social Work between
2021 and 2024. Data analysis indicates that scholarly production in the field focuses on three
main areas: mental health policy analysis; the social determinants of mental health; and
professional practice and mental health care.
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I. INTRODUCAO

O presente trabalho origina-se dos interesses de pesquisa das mestrandas, tendo como
finalidade identificar e analisar as publicagdes relacionadas a saude mental nos periédicos A1
da area de Servigo Social, entre os anos de 2021 e 2024. Considerando os grandes temas das
pesquisas “salde mental e universidade” e “internagao psiquiatrica da populagdo em situagao
de rua”, o debate sobre o adoecimento psiquico apresenta alta relevancia para as
pesquisadoras. Diante da centralidade do tema, verifica-se a necessidade de compreender
como as revistas da area tém absorvido obras voltadas a saude mental no trabalho profissional,
na analise de politicas e nos desdobramentos articulados ao sofrimento mental.

Questdes de saude mental perpassam os mais diversos campos de atuagédo dos(as)
assistentes sociais, inclusive aqueles(as) nao inseridos(as) estritamente na politica de saude.
Compreender como esse conhecimento tem sido produzido dentro dos periddicos da area de
Servico Social € a questao norteadora deste trabalho. Espera-se que a analise do debate atual
contribua com o direcionamento das dissertagdes e com a compreensao das tematicas acerca
da saude mental que estdo em pauta na area. Assim, o levantamento de obras torna-se chave
para referenciar a visdo de saude mental incorporada nos peridédicos recentes de Servico
Social.

Trata-se de um estudo exploratério de tipo bibliografico cujo objetivo é analisar os textos
publicados sobre saide mental em revistas da area de Servigo Social no periodo de 2021 a
2024. As obras foram selecionados a partir dos seguintes critérios: 1) Revistas Qualis A1 de
origem brasileira que possuiam o Servigo Social como area de avaliagéo e area-mae, de acordo
com a classificagao de periddicos do quadriénio 2021-2024 da Plataforma Sucupira; 2) conter
as expressoes “Saude Mental” ou “Adoecimento Psiquico” ou “Sofrimento Mental” no titulo,
resumo ou palavras-chave de obras (artigo, resumo, resenha, relato de experiéncia); 3) ter a
saude mental como elemento central da obra, e ndo como uma questdo periférica ou um
desdobramento secundario do tema principal.

O levantamento n&o apresentou restricdo quanto a regido geografica nacional de
producao ou categorias profissionais envolvidas na elaboracdo das obras, observando-se
distintas areas na elaboracao dos textos. O recorte de tempo, em relacdo ao quadriénio de
2021 a 2024, é considerado devido a atualidade das respectivas pesquisas de mestrado,
buscando entender como tem se dado a producao sobre a saude mental nestes periddicos,
além de servir como fonte para as dissertagdes.

Ao todo foram analisadas nove revistas, sendo as seguintes: Argumentum; O Social em
Questéao; Oikos: Familia e Sociedade em Debates; Revista de Politicas Publicas da UFMA,;
Revista em pauta: Teoria Social e Realidade Contemporanea; Katalysis; Ser Social; Servigo
Social e Sociedade; Temporalis. O levantamento bibliografico abrangeu 1.516 obras, apés a
analise, 60 foram selecionados considerando o atendimento integral aos critérios de selegao

estabelecidos. A partir destes dados, procedeu-se ao tratamento e a analise, visando reflexdes
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sobre a tematica da saude mental e a area do Servigo Social.

O trabalho organiza-se em trés partes: inicialmente, apresenta-se uma contextualizagao
histérica sobre a politica de saude mental no contexto brasileiro, seguida da exposicédo
quantitativa dos dados obtidos no levantamento bibliografico. Em um segundo momento,
procede-se a analise qualitativa das tematicas centrais dos artigos, estabelecendo relagdes
entre a saude mental e os eixos predominantes em cada obra. Por fim, apresentam-se as
consideragoes finais do trabalho, refletindo sobre a presenga da tematica de saude mental nos

periodicos de Servigo Social e a importancia do tema continuar sendo explorado na area.

Il. DESENVOLVIMENTO

O campo da saude mental no Brasil tem passado por profundas reconfigura¢des desde
0 século passado, impulsionado por movimentos globais de critica ao modelo asilar.
Historicamente, desde a implementagéo dos primeiros centros de atencido a saude mental no
pais, inicialmente sob a estrutura filantrépica da Igreja e, posteriormente, pelo modelo médico-
centrado dos hospitais psiquiatricos, a perspectiva predominante era a da correcdo e do
isolamento. Sob essa logica, individuos que ndo se adequavam as normas sociais eram
rotulados como ‘desajustados’, representando uma suposta ameaga a ordem publica, o que
justificava intervengdes pautadas na segregacao e na tutela estatal (Amarante, 2013).

Neste sentido, todos que ndo cumprissem as exigéncias do status quo eram designados
como loucos e passiveis de tratamento moral: populacdo em situacdo de rua, pessoas com
deficiéncia e pessoas em sofrimento mental eram aglutinados em uma unica categoria, como
moralmente incompativeis com a vida em sociedade. Assim, sdo estruturadas instituicdes que
pudessem lidar com esses sujeitos, de modo a reajusta-los a légica do trabalho e da vida
naquele contexto. Estes espacgos possuiam uma fungéo social e politica especifica, mas eram
movidos pelo disfarce do tratamento psiquico, por meio de praticas higienistas e
assistencialistas, mais do que propriamente médicas, sem visar, contudo, a autonomia dos
sujeitos.

Ao longo do século XX, muitas sado as atualizagdes da politica de saude e no tocante ao
tratamento mental no Brasil. As perspectivas sobre a tematica sempre estiveram em debate e
disputa, considerando a dinamicidade da realidade e os movimentos teérico-praticos de
diferentes categorias profissionais, numa correlacao de forgas constante para o direcionamento
das praticas para a saude mental nacional. Alguns dos marcos deste periodo sdo a criagdo das
Caixas de Aposentadorias e Pensdes em 1923, tendo como um de seus beneficios a
assisténcia médica a trabalhadores; passando por governos que favoreceram politicas mais
populistas; e mobilizagdes que culminaram na promulgac¢ao da Constituigdo Federal em 1988
(Amarante, 2013). A partir disto, assisténcia e previdéncia social e saude passam a compor o
tripé da seguridade social, estabelecendo direitos fundamentais para politicas de saude no pais.

Esses direitos sao resultado de uma densa luta das classes trabalhadoras e diferentes
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esferas da sociedade na busca por condigdes dignas de vida e necessidades basicas atendidas
pelo Estado, a exemplo da saude, transformada em direito social, universal e de cidadania.
Devido a heterogeneidade dos movimentos, o debate critico acerca de praticas e tratamentos
no que tange a saude mental variava entre os diversos grupos. Via-se certa concordancia
quanto a alteracéo de praticas carcerarias de isolamento dos sujeitos em adoecimento psiquico,
mas as partes defendiam diferentes projetos para novos hospitais psiquiatricos e centros de
atencéo.

No hospital psiquiatrico, emerge um contraste entre as teorizagdes "terapéuticas" de
toda a psiquiatria académica antiga e moderna, e o mundo das dificuldades em que a
doenga mental encontra a propria realidade de violéncia e de opressdo. Esta
consciéncia implica numa escolha entre um método de pesquisa descritivo, tecnicista e
“neutro” (representado pela filosofia atual do estruturalismo) e uma pesquisa que
dedique-se a um empenho pessoal, um compromisso em um campo de acédo onde a
politica é inseparavel da pesquisa, a praxis da reflexdo sobre esta praxis (Amarante,
2008, p. 37).

E no movimento da Reforma Sanitaria, a partir da década de 1970, que a universalizacao,
a responsabilidade do Estado pela garantia de direitos e a participagcéo popular tornam-se pautas
centrais nos debates sobre a saude no pais. Nesta fase, sdo reconhecidas influéncias no
processo de adoecimento da populagao, isto €, o estudo das doencas desloca sua lente
estritamente biolégica para compreender também o impacto dos determinantes sociais
(condi¢des econdmicas, politicas, culturais e ambientais) (Garbois, Sodré, Dalbello-Araujo,
2017). A partir dessas discussodes, variadas categorias profissionais promoveram movimentos de
ruptura com praticas conservadoras, buscando adequar-se as proposi¢des da Reforma e visando
a ampliacao dos direitos da populagao e ao fortalecimento de politicas publicas de carater social
que respeitassem a autonomia dos sujeitos.

A Reforma Psiquiatrica brasileira reflete as discussdées no ambito mundial acerca do
tratamento do adoecimento psiquico e também das Conferéncias Nacionais de Saude,
transpondo esses ideais para o campo da saude mental. Buscava-se romper com o controle
violento das instituigbes psiquiatricas e garantir direitos basicos aos sujeitos em sofrimento
psiquico, reconhecendo que a reforma do sistema de saude é indissociavel das lutas sociais.
Para Amarante (2008), este movimento marca o reconhecimento da correlagéo da saude publica
com diferentes pautas na sociedade, incorporando dimensdes da cidadania na analise de
praticas para o tratamento em saude mental. Um dos pilares da reforma era a Luta
Antimanicomial, que reconhecia a importancia da liberdade e da autonomia dos individuos,
negando as praticas hospitalocéntricas de exclusédo e discriminagcao daqueles que necessitam
de tratamento psiquico.

Estes dois grandes movimentos, ainda que apresentados brevemente, sdo elementos-
chave para a compreensao da perspectiva de saude mental no Brasil atual. Apesar das décadas
decorridas desde o surgimento dessas mobilizagbes, é notavel a necessidade continua de
referenciar e fortalecer projetos que defendam tratamentos centrados nos sujeitos e em suas
singularidades, garantindo o respeito a dignidade, a cidadania e ao cuidado em liberdade.

Justamente por ser a Politica Nacional de Saude Mental um campo de disputa entre diferentes
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vertentes, torna-se elementar analisar a produgcdo académica sobre a tematica. Considerando
a formagéo das autoras, busca-se investigar como as publicagdes sobre o tema tém emergido
em periédicos do Servico Social, avaliando a periodicidade dessas obras, suas tematicas
centrais e as principais tendéncias tedrico-metodologicas adotadas.

A pesquisa iniciou-se com uma consulta a secao de periddicos da Plataforma Sucupira,
visando selecionar as revistas para a coleta de dados. Inicialmente, utilizou-se a ferramenta de
busca do site, selecionando no ‘Evento de Classificacdo’ o Quadriénio 2021-2024, na Area de
Avaliacédo: Servico Social, com Qualis A1. Esses filtros resultaram em 198 periddicos de
diversos paises e diferentes areas de conhecimento como area-mae: histoéria, educacéo,
geografia, antropologia, direito, psicologia, saude coletiva, economia, entre outros. A partir
desse levantamento, as autoras realizaram uma triagem manual para distinguir as revistas
brasileiras cuja area-mae era, especificamente, o Servigo Social. Esse refinamento resultou em
nove periédicos: Argumentum; O Social em Questao; Oikos: Familia e Sociedade em Debates;
Revista de Politicas Publicas da UFMA; Revista em pauta: Teoria Social e Realidade
Contemporéanea; Katalysis; Ser Social; Servigo Social e Sociedade; Temporalis.

A partir dos critérios estabelecidos para selecao dos artigos, de um universo de busca
de 1516 obras encontradas nestas revistas, foram destacados 72 que continham as palavras
“Saude Mental” ou “Adoecimento Psiquico” ou “Sofrimento Mental” no titulo, resumo ou
palavras-chave. Cabe o destaque de que havia mais trés artigos relacionados ao tema', mas
nao foram incluidos na contagem porque nao se encaixavam nos critérios para a selegao.
Apesar destas obras ndo cumprirem os requisitos para esta pesquisa, encontravam-se em
edicdes que possuiam a saude mental como tematica central e abordavam temas pertinentes
ao coletado.

Apos leitura, analise e classificagcdo das tematicas dos resumos, foram excluidos 12
artigos que nao traziam como tema central a saude mental, apresentando-a como elemento
secundario ou enquanto aspecto que influenciava o tema proposto ou era impactado por este.
Desse modo, o universo de analise deste estudo correspondeu a 60 artigos.

Um aspecto a ser analisado refere-se a distribuicdo quantitativa das obras por ano.
Quanto a recorréncia dos artigos, observa-se um volume reduzido em 2021, seguido por um
crescimento expressivo nos anos seguintes, nos quais 0 numero de textos sobre a tematica
chegou a ftriplicar. Um elemento que pode influenciar essa ascensdo é o contexto pés-
pandémico, periodo em que a saude mental ganhou visibilidade no debate académico em
virtude dos impactos que sofria pelas condi¢cdes precarias de trabalho, do isolamento social, da
crise financeira e da reestruturacdo operacional de diversas instituicdes. A distribuicdo das

publicagdes ao longo do periodo analisado esta detalhada no Grafico 1.

'Os artigos encontrados traziam como discussdo central a génese da politica sobre drogas no pais e a
correlagao com o racismo (Silva; Rosa, 2021), os reflexos da chamada contrarreforma psiquiatrica para os
Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) (Silva; Pezzato; Lima 2024) e a luta antimanicomial em governos
democraticos-populares (Albrecht, 2022).
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Grafico 1 - Relagao de artigos selecionados por ano de publicagao
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Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Dentre as nove revistas utilizadas para a coleta de artigos, oito apresentaram ao menos
um texto que se enquadrou nos critérios da pesquisa. O Unico peridédico no qual ndo foram
identificadas as expressdes do filtro de busca foi o “Oikos: Familia e Sociedade em Debate”.
Esta revista abordou ao longo dos anos temas como movimentos sociais, idadismo, direitos
reprodutivos, politica social e familia, violéncia religiosa e de género, tecnologia digital, trabalho
doméstico remunerado, entre outros. No entanto, nenhum artigo foi selecionado contendo as
expressoes “Saude Mental”, “Adoecimento Psiquico” ou “Sofrimento Mental” no titulo, resumo
ou palavras-chave. A propor¢ao de artigos selecionados em relagao as revistas analisadas esta

representada na Tabela 1.

Tabela 1- Proporgédo do numero de artigos selecionados nas revistas por ano de analise.

2021 2022 2023 2024
Argumentum - 2 13 3
O social em questao - - 1 -
Servigo Social e Sociedade - - 1 2
Oikos: Familia e Sociedade em Debates - - - -
Revista de Politicas Publicas da UFMA 1 1 1 1
Em Pauta - 13 - 10

Ser Social 3 - - -
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Temporalis - - 1 1
Katalysis 1 1 4 -
Total 5 17 21 17

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

O significativo quantitativo de artigos selecionados nas revistas Argumentum e Em
Pauta explica-se em razao de terem feito edi¢gdes voltadas para a tematica de saude mental. A
Argumentum realizou uma edigao cujo titulo foi “Saude mental em tempos de crise: aumento
das situagdes de sofrimento mental, erosdo da politica e reversao conservadora”. A revista Em
Pauta dedicou duas de suas edi¢des ao tema, trazendo, no ano de 2022, o titulo “Politica de
Saude Mental, Luta Antimanicomial e o Modelo de Atencao Psicossocial no Brasil: retrocessos,
resisténcias e desafios contemporaneos” e, em 2024, a “Politica de Saude Mental, uso de alcool
e outras drogas”. Pelos proprios titulos das edi¢des conterem expressao usada para critério de
selecdo de obras desta pesquisa, aproximadamente 83% dos artigos publicados nestas edi¢des
se encaixaram no filtro escolhido.

Acerca disso, avalia-se como um achado importante haver trés edi¢des, sendo duas em
uma mesma revista, voltadas para a discussdo da saude mental. Compreende-se que esse
dado expressa a atualidade e a preocupacao da area de Servigo Social com os direcionamentos
dados a Politica de Saude Mental, procurando desvelar os retrocessos e a crescente onda
conservadora, firmando o compromisso com os preceitos da Reforma Psiquiatrica e do cuidado
em liberdade. Ainda que outros tépicos surjam como predominantes, com diversas edi¢des
focalizadas na Questdo Social, na Etica Profissional e no Racismo, tematicas de extrema
importancia, a presenca da saude mental como objeto central indica uma valorizagdo e
reconhecimento da area. Isso abre espago para que o tema seja tratado com o devido
protagonismo dentro dos periédicos de Servigo Social.

Ao analisar a formagao dos autores, identificou-se a prevaléncia de artigos escritos por
um unico nucleo profissional, com maior frequéncia daqueles elaborados por assistentes
sociais, seguido por psicologos(as). Também foram identificados quatorze artigos que foram
desenvolvidos de forma multiprofissional, dos quais oito contavam com pelo menos um(a)
assistente social entre os(as) autores(as). A partir desse dado, identifica-se que a categoria de
assistentes sociais esta discutindo sobre a saude mental e pode trazer importantes
contribuicbes para a construcao de politicas que estejam alinhadas a Reforma Psiquiatrica. A
outra questdo relevante é a composicdo multiprofissional presente nas escritas,
correspondendo a 23% dos artigos analisados. Tal aspecto dialoga com o reconhecimento da
saude mental enquanto campo em que diferentes profissionais agregam os seus saberes para
a construcido do cuidado em saude. O Gréfico 2 ilustra a divisdo dos artigos por formagao

dos(as) autores(as).
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Gréfico 2 - Formacgao dos(as) autores(as)
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Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Cabe ressaltar que a revista Em Pauta a partir de 2024, ano em que foi publicada uma
edicao especial com a tematica da saude mental, deixou de inserir informagdes sobre a area
de formacao dos(as) autores(as) nos exemplares, constando apenas nome completo,
instituicdo de vinculo e meio de contato via correio eletronico. Consequentemente, foi
necessario realizar a busca manual nas plataformas digitais como Curriculo Lattes e Escavador
dos(as) autores(as) para obtencao desse dado.

Os locais de atuacdo foram mapeados a partir da vinculagdo institucional descrita
pelos(as) autores(as). Em sua maioria, os(as) profissionais atuam no territorio brasileiro, com
excecgao de quatro produgdes internacionais: trés oriundas da Argentina e uma de Portugal.
Dentre as unidades federativas brasileiras, destaca-se a forte prevaléncia do Rio de Janeiro,
totalizando 15 artigos. Em seguida, estdo o Rio Grande do Sul e Sdo Paulo, com quatro artigos
por regido, e Ceara, Parana, Distrito Federal e Espirito Santo com 3 artigos cada.

E interessante notar que o periédico com maior volume de publicagdes correspondentes
aos critérios da pesquisa foi a revista Em Pauta, totalizando 23 artigos - resultado impulsionado
pelas duas edi¢cbes tematicas ja mencionadas. O periddico esta sediado no Rio de Janeiro e tal
dado pode indicar uma influéncia regional na adesao das obras, considerando que a proximidade
geografica e o prestigio local da revista podem incentivar pesquisadores(as) da mesma regiao a

submeterem seus textos, buscando a interagdo com o periddico.

lll. RESULTADOS

A analise do conteudo coletado baseou-se no método de Bardin (1979), incluindo etapas
de pré-analise, exploracdo do material e tratamento de resultados. Apos a definicao dos filtros
de pesquisa e a coleta dos artigos, realizou-se uma leitura flutuante de titulos, resumos e

palavras-chave para uma aproximagao inicial e identificacdo das tematicas centrais. Nesse
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momento, as obras foram classificadas de acordo com a énfase tedrica dada a saude mental
em cada texto; apesar de os textos apresentarem particularidades de escrita e perspectiva, foi
possivel notar uma tendéncia de analise em cada artigo, identificada principalmente a partir de
seus resumos.

Portanto, realizou-se a selecéo e a aglutinagdo dos artigos por eixos de aproximagao,
dividindo-os em cinco categorias tematicas, correspondendo as seguintes: analise da politica
de saude mental; determinagao social e saude mental; concepgao tedrica de saude mental;
saude mental e judicializagao; trabalho profissional e cuidado em saude mental. O grafico 2

demonstra a propor¢ao de artigos por area tematica.

Grafico 3 - Proporgao de artigos por area tematica
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Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Conforme demonstrado, 55% dos artigos analisados se enquadram na classificagéo de
tematica de “analise da politica de saude mental”. Isso evidencia como a maior parte dos artigos
analisados sobre saude mental na area de Servigo Social volta-se para o estudo da politica. Os
estudos centram-se em trés grandes aspectos. O primeiro corresponde a analise do
financiamento da politica de saude mental, focando-se nos desdobramentos do ajuste fiscal
(Hoffmann; Freitas, 2023), da disputa pelo fundo publico e da priorizagdo de investimentos nas
comunidades terapéuticas em detrimento de outros servigos integrantes da RAPS (Prudencio;
Theodoro; Baqueiro, 2023). O segundo esta voltado para a analise da politica de saude mental
no contexto neoliberal e de contrarreforma do Estado, sendo discutido, por exemplo, acerca do
avango conservador na politica de saude mental (Cavalcante; Bellini, 2023) e da retomada de
praticas manicomiais (Lira; Oliveira, 2023). Por fim, o ultimo centra-se na discussao acerca das
drogas e de politicas proibicionistas (Duarte; Furtado; Tomaz; Silva, 2024).

E essencial ponderar sobre a relevancia que a andlise da politica de saide mental

adquire nessas produgbes. Considerando que a maior parte dos artigos selecionados foi
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elaborada por pesquisadores e docentes, bem como por profissionais inseridos nos servigos, a
analise institucional e politica ganha énfase nos debates. Como apontado, o tema das politicas
publicas de saude no Brasil adquire forga ao longo do século XX, resultando na cristalizagéo
das lutas por direitos universais na Constituicdo Federal de 1988. Nessa direcdo, é fundamental
que as categorias profissionais continuem refletindo e produzindo sobre as regulamentagdes
que regem seu trabalho e o atendimento a populacao, e estes dados indicam em que medida
isto tem sido feito.

O fato de esse eixo constituir 55% dos artigos selecionados demonstra como a politica
de saude mental tem sido objeto prioritario de analise neste &mbito, refletindo o rigor cientifico e
a preocupacgao ética com a propria elaboracdo dessas politicas. Tais obras fundamentam
perspectivas e fortalecem projetos que possuem potencial de incidéncia sobre a realidade da
populagao e suas politicas. Além disso, esses artigos dao materialidade as normativas da Politica
Nacional de Saude Mental, revelando o cotidiano de atengao e gestao no Brasil e a dindmica da
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) no territério. Isto é feito a partir de relatos acerca da
politica assim como reflexdes sobre o planejamento e sua gestédo, ao envolver o financiamento
e 0 avanco do projeto neoliberal na area de saude mental.

A categoria determinagéo social? e saide mental, em linhas gerais, centrou-se na andlise
do sofrimento psiquico em grupos especificos, evidenciando as consequéncias para a saude
mental em razdo de contextos de vida, de trabalho, de raca e de género. Acerca dos artigos
encontrados, destaca-se a importancia daqueles que buscam tracar a relagao entre sofrimento
psiquico e racismo (Pereira; Galoni; Ribas, 2023); (Santos; Costa, 2023), situando o adoecimento
de forma coletiva e decorrente de relagdes de reproducido social fundadas em elementos
racistas. Apesar dessas produgdes também mencionarem a politica de saude mental, observa-
se a centralidade da tematica racial na discussao dos autores. O conteudo presente nestes
artigos evidencia o ambito social como atravessador da relagdo saude-doenga, especialmente
ao se refletir sobre a saide mental sob a perspectiva da determinacao social, como preconizado
por Garbois, Sodré e Dalbello-Araujo (2017).

A concepcgao tedrica de saude mental foi encontrada apenas no artigo de Santos e
Passos (2024), trazendo como objetivo a discussao da categoria “salide mental”, em articulagao
com as concepgdes de “fatalismo” e “guerra” a partir do pensamento de Ignacio Martin-Baré.
Acerca da categoria saude mental e judicializagao, foram encontrados trés artigos que traziam
a articulagado entre a politica de saude mental e o sistema de justica brasileiro. Dentre as
questdes abordadas, analisaram-se experiéncias de desconstrucdo da légica manicomial no
hospital de custédia e tratamento psiquiatrico no Rio de Janeiro (Da Silva; Firer, 2022), bem
como da judicializagdo das demandas em saude mental (Nisiide; Boarini, 2023). Apesar de

apenas um artigo manté-la centralizada, o tema da judicializagdo tem ganhado relevancia nos

2 Utiliza-se o conceito de determinagdo social por compreender o processo saude-doenga enquanto
processo social e biolégico a partir de uma perspectiva de determinagao, entendendo-o como fendmeno
coletivo. Nessa perspectiva, o modo de produgédo e de reprodugado social ganham centralidade para o
entendimento do processo saude-doenca (Garbois, Sodré, Dalbello-Araujo, 2017).
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estudos da area do Servico Social. Analisar essa tematica em interface com a saude mental
oferece indicativos de como a politica vem sendo operacionalizada e de como o recurso ao
sistema judiciario torna-se recorrente como estratégia para garantir direitos que ndo sao
assegurados pela rede de atencéo.

O eixo de trabalho profissional e cuidado em saude mental teve como centralidade os
relatos de experiéncia sobre atividades e agbes em saude mental. Alguns artigos trouxeram o
recorte da pandemia de Covid-19, destacando os desafios e alteragcées que ocorrem no cuidado
em saude mental em decorréncia das medidas sanitarias adotadas nesse contexto (Sa; Cotrim,
2024), (Perdonssini; Alves; Menezes, 2021). Por outro lado, outros enfocaram na apresentacgéo
de ac¢des que coadunam com os principios e praticas defendidos pela Reforma Psiquiatrica, a
exemplo da utilizagcao da arte enquanto um dispositivo para o cuidado (Valentim; Martins, 2024)
e dos processos de efetivacdo da desinstitucionalizagao (Miranda; Costa, 2024). Por fim, cabe
o destaque da preocupacgao dos(as) assistentes sociais com o seu fazer profissional, sendo
abordada a inser¢cdo dessa categoria profissional nos servicos de saude mental (Tavares;
Borelli, 2022), (Freitas; Araujo, 2023).

IV CONCLUSOES

Os dados apresentados constituem-se de resultados preliminares de um estudo que
pode ser ampliado. Avalia-se que, futuramente, se pode expandir o recorte temporal para se ter
uma analise de publicacdes anteriores ao contexto da pandemia e assim tragar um comparativo,
identificando o que os periddicos da area vinham publicando acerca da saude mental. Tal
perspectiva permite identificar processos de continuidade ou de ruptura em relagdo ao que fora
preconizado pelas legislagbes anteriores e o que se manifesta nos dias atuais.

A partir da pesquisa observou-se que os periddicos da area de Servigo Social
reconhecem a importancia de discussdes sobre o tema, ja que foram dedicadas trés edi¢des
voltadas para essa tematica no periodo de 2021 a 2024. Além disso, a partir dos critérios
estabelecidos, foram encontrados 60 artigos que continham as expressodes “Saude Mental” ou
“Adoecimento Psiquico” ou “Sofrimento Mental” no titulo, resumo ou palavras-chave nas obras.
A coleta e revisdo de dados quanto as regides de origem destes artigos, as categorias
profissionais envolvidas nas produgdes e ao numero total destas obras elucidam elementos
singulares e da totalidade da inser¢do da tematica nos periddicos de Servico Social. Estas
informagdes colaboram com uma analise regional de como estdo sendo desenvolvidos debates
no tema pelo Brasil e quais profissdes estdo protagonizando as discussdes que fortalecem o
ambito académico e profissional da saiude mental.

A analise do conteudo evidenciou o comprometimento da area de Servigo Social com a
construcao da Politica de Saude Mental a partir dos preceitos da Reforma Psiquiatrica. Também
revelou a preocupacdo com as suas alteracbes em decorréncia do contexto neoliberal, de

agudizagdo do conservadorismo e de intensificagdo da barbarie social, evidenciando a
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necessidade de estudos sobre o tema, bem como de mobilizagdes para a sua defesa. Portanto,
compreende-se que a analise das perspectivas e categorias tedricas presentes nessas obras
fomenta reflexdes criticas acerca da politica e da conducdo do cuidado em saude mental nos
governos recentes, bem como nas praticas profissionais. Tal movimento é necessario para
problematizar a realidade da ateng¢ao a populagédo e compreender como a producédo académica

incide e tensiona a concretude das politicas publicas no Brasil.
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