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DESAFIOS E IMPACTOS PSICOSSOCIAIS NA SAUDE MENTAL DE
IMIGRANTES NA GRADUACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

'"Madalena Niangui Muanza; *Ariadne Berbert Basani

"2Instituicdo: Instituto Filadélfia de Londrina UNIFIL
madalenamuanza60@gmail.com

Eixo Tematico 6 - Satide Mental e Diversidades: Género, Racga, Sexualidades e Interseccionalidades

Resumo

Introducao

A experiéncia migratéria implica em rupturas culturais, sociais e afetivas que afetam o bem-estar emocional.
No contexto académico, estudantes imigrantes enfrentam barreiras linguisticas, discriminagao e dificuldades
de adaptacgdo, fatores que repercutem em sua saude mental, favorecendo sentimentos de isolamento,
inseguranca e ansiedade, e tornando o processo formativo ainda mais desafiador.

Objetivo

Relatar os principais desafios enfrentados por estudantes imigrantes em contexto académico, destacando
impactos psicossociais e estratégias de enfrentamento.

Método

Relato de experiéncia desenvolvido por discente a partir de sua vivéncia e da convivéncia com outros
estudantes imigrantes da area da saude. A construcdo ocorreu mediante interacdes cotidianas e participacdo
em atividades institucionais e extensionistas.

Resultados

A dificuldade com a lingua portuguesa compromete o desempenho académico e a socializacao (SILVA, 2019).
Muitos relatam discriminagdo, preconceito velado e sensacdo de ndo pertencimento, fatores que
potencializam estresse e ansiedade. A auséncia de politicas institucionais especificas fragiliza o suporte
psicossocial; entretanto, destacam-se apoio informal entre colegas, acdes culturais de integra¢do e projetos
extensionistas, fundamentais no fortalecimento de vinculos e redes de apoio. A vivéncia confirma a literatura
sobre interseccionalidade, segundo a qual a condicdo de imigrante, somada a fatores como raca, status
socioecondmico e barreiras linguisticas, amplia desigualdades que afetam a saude mental. Interveng¢des
institucionais, como atendimento psicolégico, grupos de apoio e tutorias, configuram-se como estratégias
eficazes para minimizar impactos negativos e promover maior equidade académica.

Consideracgdes Finais

Os desafios enfrentados evidenciam a necessidade de ag¢des institucionais estruturadas que promovam
inclusdo, acolhimento e bem-estar. Investir em politicas publicas e praticas universitarias voltadas a essa
populacdo é fundamental para reduzir desigualdades e favorecer salide mental. Este relato permitiu refletir
sobre as dificuldades e também sobre estratégias de acolhimento e integracdo no ambiente universitario,
relevantes para promogao de vinculos e redes de apoio.

Palavras-Chave: Imigracao; Saude mental; Estudantes; Diversidade.
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ALEM DA PROIBICAO: UMA EXPERIENCIA DE REDUCAO DE
DANOS NA ESCOLA

'Gabriela dos Santos Ross; *Camila Sighinolfi de Moura

"?Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica/Saude da Familia da Autarquia Municipal de Saude de Apucarana
gabrielasantosross@hotmail.com

Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo
Introducao

O Programa Saude na Escola é uma estratégia intersetorial que reconhece a potencialidade das redes
publicas de ensino nas a¢des de prevencdo e promog¢ao da saude. Historicamente, a inclusdo de temas da
salde no ambiente escolar enfrenta barreiras sociais, morais e institucionais. Quando nos referimos ao
trabalho de prevencdo do consumo de alcool e outras drogas na escola, € comum encontrar atividades
educativas restritas a conteudos biologicistas, invisibilizando perspectivas como a reducdo de danos e a
complexidade dos fatores relacionados ao consumo. Nesse cenario, o Observatorio Brasileiro de
Informacdes sobre Drogas (2025) aponta preocupacdo em relagdo ao uso nocivo praticado por adolescentes,
sobretudo entre os novos produtos consumidos no Brasil. Os dados reforcam a necessidade de investimento
em praticas educativas inovadoras e antiproibicionistas direcionadas a juventude.

Objetivo
Apresentar uma intervenc¢ao, por meio do PSE, conduzida por uma equipe de residentes multiprofissionais

em uma escola estadual no interior do Parana, com foco na prevencao do uso de substancias a partir da
perspectiva da reduc¢do de danos.

Método

A abordagem fundamentou-se no exercicio reflexivo sobre os padrdes de consumo. Inicialmente, os
adolescentes foram incentivados a disparar ideias sobre o conceito de “droga”, onde identificamos as no¢des
sobre o uso de substancias, dando inicio a exposi¢cdo do tema. Em seguida, formaram-se grupos para
relacionar perguntas e respostas sobre caracteristicas, formas de uso, sinais de risco, estratégias de protecdo e
6rgaos de apoio relacionados ao uso de substancias.

Resultados

O dialogo descontraido foi encorajado e as questfes levantadas foram discutidas coletivamente, o que
favoreceu a troca de ideias e o esclarecimento de duvidas pertinentes as experiéncias de vida do grupo.
Ressaltamos que o engajamento da equipe escolar foi determinante para a ocupacdo dos espacos de
discussao.

Consideracgdes Finais

Concluimos que a agao contribuiu para o desenvolvimento auténomo dos estudantes e forneceu informacdes
seguras para a tomada de decisGes frente a possibilidade do uso experimental, comumente vivenciado na
adolescéncia. Apesar das reconhecidas limitacbes da atencdo basica, é imprescindivel perpetuar acbes de
educacdao em saude que fortalecam trabalhos criticos e emancipatérios com adolescentes.

Palavras-Chave: Reducdo de danos; Adolescéncia; Educacdo em saude.
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IMPLANTACAO DE PROTOCOLO DE ATENDIMENTO E CUIDADO A
TENTATIVA DE SUICIDIO NO HOSPITAL GERAL

"Michelli Cristina Ramalho

'Instituicdo: Hospital Evangélico de Londrina
michelli ramalho@hotmail.com

Eixo Tematico 3 - Satide Mental e Inovagdo: Tecnologias, Linguagens e Estratégias Emergentes

Resumo
Introducao

O suicidio é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude como um problema de saude publica global.
Diante deste cenario e do impacto crescente destas demandas nos atendimentos hospitalares, tornou-se
imprescindivel o aprimoramento dos servicos de saude. Neste sentido, no contexto de um hospital geral de
alta complexidade identificou-se a necessidade de sistematizar e implantar estratégias de fluxo para
atendimento e cuidado a pacientes pos-tentativa de suicidio.

Objetivo

Relatar a implantacao de protocolo e fluxo de atendimento destinados a ofertar atendimento, suporte
imediato, integral e preventivo a pacientes em crise ou pds-tentativa de suicidio.

Método

Relato de experiéncia sobre a constru¢do de estratégias multidisciplinares voltadas a qualificacdo da
assisténcia em um hospital geral de alta complexidade.

Resultados

Diante do aumento da demanda por atendimento para pacientes apos tentativa de suicidio ou em crise,
tornou-se necessario a implantagao de a¢des voltadas para identificagdo e cuidado destes pacientes. Entre as
estratégias adotadas destacam-se: Procedimento operacional padrao com definicio do fluxo para
atendimento e cuidado ao paciente com transtornos psiquiatricos e poés-tentativa de suicidio; Painel de
business intelligence, que sinaliza automaticamente para o setor de psicologia pacientes com diagndsticos
relacionados as questfes de salude mental; Treinamento da equipe assistencial sobre os cuidados e vigilancia
aos pacientes mencionados; Instrumento de avaliacdo pos-alta, destinado a analise do cuidado ofertado, para
que assim seja possivel identificar pontos de aperfeicoamento na assisténcia ofertada.

Consideracgdes Finais

O protocolo e estratégias implantados contribuiram para a otimiza¢cdo da comunicagdo em saude, qualificacdo
da assisténcia e mitigacdao de riscos a seguranca do paciente. Evidencia-se a relevancia de estratégias
institucionais que assegurem acolhimento e continuidade do cuidado, favorecendo a construcao de
alternativas e encaminhamentos para os servi¢os especializados visando a continuidade da assisténcia.

Palavras-Chave: Reducdo de danos; Adolescéncia; Educacdo em saude.
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IMPACTO DA VIOLENCIA FAMILIAR NA SAUDE MENTAL DO
ADOLESCENTE
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Eixo Tematico 1 - Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo
Introducgao

A adolescéncia é uma fase marcada por intensas transformacdes fisicas emocionais e sociais, tornando os
jovens mais suscetiveis a experiéncias adversas. Entre os fatores que mais impactam negativamente esse
processo esta a violéncia familiar, que pode assumir diferentes formas, como abuso fisico, psicolégico,
negligéncia ou violéncia presenciada. Este contexto de violéncia representa um risco significativo para o
desenvolvimento da salde mental, favorecendo o surgimento de quadros de ansiedade, depressao, baixa
autoestima; solidao, insbénia ,transtorno de ansiedade, sentimento de culpa e vergonha, e em casos mais
graves, ideacdo suicida.

Objetivo

O presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre violéncia no ambiente familiar e os impactos
diretos na saude mental de adolescentes.

Método

Baseou-se na pesquisa bibliografia das fontes de informac¢des das bases de dados, LILACS, MEDLINE, SCIELO,
PubMed, que abordam a tematica.

Resultados

Os resultados apontam que adolescentes expostos a situacdes de violéncia intrafamiliar apresentam maiores
indices de sofrimento psiquico, prejuizos no desempenho escolar e dificuldade de estabelecer rela¢bes sociais
saudaveis. Além disso, observou-se que a violéncia repetida e prolongada pode comprometer a formacdo da
identidade e dificultar o processo de autonomia caracteristico desta fase da vida, pois, a violéncia ainda é
tratada de forma ampla, sem uma sistematiza¢do universal, de forma que os instrumentos para avaliar essa
guestdo sdo mais escassos e as suas subjetividades maiores.

Conclusao

Conclui-se que a violéncia familiar é um fator determinante para adoecimento mental de adolescentes,
exigindo atenc¢do integrada de profissionais da saude; educagdo e assisténcia social. O fortalecimento de
politicas publicas, programas de prevencao e a promoc¢do de ambientes familiares mais saudaveis sao
estratégias essenciais para minimizar os impactos da violéncia e favorecer o desenvolvimento pleno dos
jovens adolescentes.

Palavras-Chave: Adolescentes; Salide mental; Familia; Violéncia.
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INTERNACOES DE ADOLESCENTES POR USO DE ALCOOLE
DROGAS NO SUL DO BRASIL
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Bresque Azarias; ‘Emiliana Cristina Melo; >Ana Licia De Grandi
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Eixo Tematico 1 - Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo
Introducao

O consumo de alcool e outras drogas entre adolescentes é um grave problema de saude publica no Brasil.
Seu uso precoce expde a fatores de risco que podem ser de curto, médio, longo prazo até quadros que
demandam atendimento hospitalar. No Sul do pais, os indices de consumo sdo elevados, e destacam-se as
altas taxas de internacdes, entre adolescentes do sexo feminino.

Objetivo

Analisar as taxas de internacBes de meninas adolescentes com transtornos relacionados ao uso de alcool e
outras drogas de 13 a 19 anos na Regiao Sul no Brasil de 2015 a 2024.

Método

Estudo ecoldgico e descritivo que utilizou dados obtidos através do Sistema de Informac8es Hospitalares do
Sistema Unico de Saude e analisados no software RStudio, utilizando estatisticas descritivas. Foram
selecionadas internacdes de meninas adolescentes diagnosticadas com transtornos mentais e
comportamentais decorrentes do uso de alcool e outras drogas.

Resultados

Pode-se verificar que de 2015 a 2024, houve um total de 3.883 interna¢des por transtornos relacionados ao
uso de 4lcool e outras drogas entre meninas adolescentes de 13 a 19 anos. E importante ressaltar o nimero
de internac¢®es, pois evidencia a relevancia do problema de saude publica, além de reforcar a necessidade de
atencdo a esse grupo. Evidéncias mostram que meninas apresentam maiores taxas de depressao, ansiedade e
comportamentos autolesivos, normalmente negligenciados pela familia, escola e servicos de saude. Como
forma de enfrentar essas condic8es iniciam precocemente o consumo de alcool e drogas desencadeando em
internacdes.

Conclusao

Considera-se crucial a necessidade de realizar educagdo em saude nas escolas e capacitar os profissionais de
salde da atencdo primaria para que realizem as acdes e aprimorem seu atendimento com este publico, além
de ressaltar a importancia de fortalecer e desenvolver politicas publicas efetivas para essa populag¢ao.

Palavras-Chave: Reducdo de danos; Adolescéncia; Educacdo em saude.
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ATIVIDADES DE PSICOEDUCACAO PARA USUARIOS DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE

'"Maria Gabrielle Nascimento Freitas; *Marjory Vitéria Vieira dos Santos; *Carlos Eduardo
Carvalho do Prado; “Dinoelly Rita Maria Paiva; >Ana Ltcia De Grandi

Universidade Estadual do Norte do Parana
mariagabriellefreitas@gmail.com

Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo

Introducgao

O uso de substancias psicoativas representa um desafio crescente para a saude publica, afetando ndo
apenas os usuarios, mas também suas familias e comunidades. A psicoeducagao surge como uma estratégia
eficaz para promover informacdo, sensibilizacdo e apoio, contribuindo para a mudanca de comportamento
das pessoas a partir do conhecimento.

Objetivo

Relatar a experiéncia vivida em um projeto de extensao que desenvolve a¢8es sobre o tema das substancias
psicoativas.

Método

Relato de experiéncia vivido por alunas do curso de enfermagem que fazem parte do projeto iniciado em 2011.
As atividades sdo realizadas em escolas, grupos de ajuda-mutua e espagos comunitarios, por meio de rodas de
conversa, flashcards, atividades interativas. A abordagem privilegia uma comunicacao acessivel, acolhedora e
participativa, estimulando o dialogo e a troca de experiéncias.

Resultados

Neste ano, o projeto impactou aproximadamente 300 pessoas, incluindo adolescentes, familiares e publico em
geral. Durante as atividades, os participantes demonstraram interesse em dialogar sobre o tema,
compartilharam experiéncias pessoais e relataram maior compreensdo sobre os efeitos do uso de substancias
psicoativas. Foi possivel perceber que os espacos criados favoreceram a escuta ativa, a troca de saberes e a
reflexao sobre escolhas e habitos. Observou-se, ainda, que os espacos de didlogo favoreceram a expressdo de
sentimentos e a partilha de experiéncias, aspectos também destacados por Farina (2013), que evidenciam o
potencial da psicoeduca¢do grupal para fortalecer o engajamento e estimular a construcdo coletiva de
estratégias de enfrentamento.

Consideracgdes Finais

Relato de experiéncia vivido por alunas do curso de enfermagem que fazem parte do projeto iniciado em 2011.
As atividades sdo realizadas em escolas, grupos de ajuda-mutua e espacos comunitarios, por meio de rodas de
conversa, flashcards, atividades interativas. A abordagem privilegia uma comunicacdo acessivel, acolhedora e
participativa, estimulando o dialogo e a troca de experiéncias.

Palavras-Chave: Saude Mental; Substancias psicoativas; Extensdo Universitaria; Enfermagem.
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PSICOEDUCACAO SOBRE A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NO USO
DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR POR ESTUDANTES
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Carvalho do Prado; “Dinoelly Rita Maria Paiva; >Ana Lucia De Grandi

1,2,3,4,5,Universidade Estadual do Norte do Parana
mariagabriellefreitas@gmail.com

Eixo Tematico 1 - Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo
Introducao

O uso de tabaco e nicotina entre adolescentes é cada vez mais preocupante, sobretudo com a popularizagao
dos dispositivos eletrénicos para fumar. O marketing digital e o apelo estético nas redes sociais contribuem
para a iniciagdo precoce e a dependéncia, o que representa risco a saude publica. A enfermagem,
comprometida com a promocdo da saude, atua como agente facilitador na constru¢ao de saberes sobre
autocuidado, especialmente no ambiente escolar.

Objetivo
Relatar uma experiéncia extensionista sobre os riscos do uso de tabaco, nicotina e a influéncia das redes
sociais no comportamento de adolescentes.

Método

Relato de experiéncia vinculado a um projeto de extensdo, realizado em duas datas, no més de junho de 2025,
com turmas do 1° e 2° ano do ensino médio de uma instituicdo publica. A acdo, fundamentada na
psicoeducagdo, envolveu apresentacdes expositivas com linguagem acessivel, cartazes ilustrativos e perguntas
provocativas, seguidas por roda de conversa, promovendo didlogo ativo com os estudantes.

Resultados

Participaram cerca de 100 adolescentes entre as duas agdes. Observou-se desconhecimento sobre os danos
dos dispositivos eletrénicos, incluindo doencas respiratérias como a EVALI, além da proibicdo do uso e
comercializacdo no Brasil (OPAS, 2023). A exposicdo precoce a nicotina aumenta a vulnerabilidade a
dependéncia e impacta o desenvolvimento cerebral (Brasil, 2024), enquanto a psicoeducagdo promove
ensinamentos tedricos que pode levar a mudanc¢as no uso dos dispositivos e de outras substancias. A
atividade despertou interesse, debate e escuta ativa, fortalecendo a autonomia dos participantes diante da
pressao social e da influéncia digital.

Conclusao

A acao reforcou a importancia da presenca da enfermagem em espacos escolares como agente
transformador. Atividades psicoeducativas ampliam o olhar sobre o autocuidado, fortalecem estratégias de
prevencdo do uso de substancias e contribuem para a formacdo critica, ética e cidada dos adolescentes.

Palavras-Chave: Educacdo em saude; Cuidado de Enfermagem; Redes Sociais; Sistemas Eletrdnicos de
Liberacao de Nicotina.
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SOBRECARGA E SAUDE MENTAL DE CUIDADORES FAMILIARES:
DESAFIOS E VIVENCIAS NO RELATO DE ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM

'Kamilly da Silva Nunes; *Maria Eduarda Franco De Azevedo; *Fernanda Pamela Machado

23Centro Universitario Filadélfia
kamillysilvanunes@edu.unifil.br

Eixo Tematico 4 - Satide Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo

Introducgao

Os cuidadores familiares assumem papel central no cuidado de pessoas em situacdo de dependéncia,
muitas vezes sem rede de apoio para compartilhar responsabilidades. Essa dedicacao intensa pode resultar
em sobrecarga fisica, emocional e social, afetando diretamente sua saude mental.

Objetivo
Relatar a vivéncia da sobrecarga em cuidadores familiares e suas repercussées na saude mental.

Método

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por duas discentes de Enfermagem do terceiro
ano durante estagio supervisionado em Unidade Basica de Saude localizada na regiao central de Londrina. A
vivéncia contemplou observagdo e escuta ativa junto a uma cuidadora familiar.

Resultados

Identificou-se tristeza, esgotamento fisico, mental, isolamento social e auséncia de rede de apoio. Apesar da
dedicacao e do cuidado prestado com amor, a rotina sobrecarregada trouxe repercussdes importantes na
saude da cuidadora, que conciliava tarefas domésticas, cuidados com o filho e com o marido em piora
recorrente do quadro clinico.

Consideracdes Finais

O processo de cuidar ultrapassa a dimensao técnica e implica intensa doacao pessoal. Contudo, a sobrecarga
pode desencadear sintomas depressivos e agravar a vulnerabilidade do cuidador. Destaca-se a importancia de
estratégias de suporte, como acompanhamento multiprofissional, grupos de apoio, educacdo em saude,
visitas domiciliares pelos profissionais da atencdo basica e fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios.

Palavras-Chave: Saude mental; Cuidador; Sobrecarga.

Referéncias
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VIOLENCIA DOMESTICA E SAUDE MENTAL: A
INTERSETORIALIDADE ENTRE JUSTICA E PSICOLOGIA

'Karla Marileide Martins Medeiros; *Julia Alcarde Araiijo; *Sara Luana do Vale Carneiro;
*Edmarcia Manfredin Vila

1234niversidade Estadual de Londrina
karla.medeiros@uel.br

Eixo Tematico 7 - Saude Mental e Intersetorialidade: Educagao, Justica, Assisténcia Social e Cultura

Resumo
Introducao

Nucleo Maria da Penha: resgate da dignidade da mulher na violéncia doméstica Universidade Estadual de
Londrina é um projeto de extensdo vinculado a Universidade Estadual de Londrina, que desenvolve a¢des
que promovem acolhimento juridico e psicologico gratuitamente para mulheres vitimas de violéncia
doméstica encaminhadas pela rede de protecdo existente no municipio de Londrina.

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo, com base nas Entrevistas Clinicas Iniciais do Nucleo Maria da Penha:
resgate da dignidade da mulher na violéncia doméstica Universidade Estadual de Londrina realizadas nos
ultimos dois anos, avaliar os tipos de violéncia doméstica predominantes e estabelecer uma intersec¢ao entre
saude mental e justica.

Método

Foi utilizada uma metodologia quantitativa, a partir de dados coletados de 74 Entrevistas Clinicas Iniciais com
mulheres em situagao de violéncia, por meio de questionario semi-estruturado, no periodo de 2023 a 2025.

Resultados

Entre os casos analisados, 64 (86,49%) correspondem a violéncia psicolégica, 56 (75,68%) violéncia fisica, 32
(43,24%) violéncia patrimonial, 27 (36,49%) violéncia sexual e 16 (21,62%) violéncia moral. Ressalta-se que a
soma das porcentagens ultrapassa 100%, pois uma mesma mulher pdde relatar mais de um tipo de violéncia.
Os resultados demonstram maior prevaléncia da violéncia fisica e psicolégica, evidenciando a relevancia da
intersetorialidade entre a Justica e a Psicologia. Essa colaborag¢do é fundamental para promover a busca pela
emancipac¢do feminina, ajudando no rompimento do ciclo de violéncia e na ressignificacao de suas vivéncias. A
atuacdo do NUMAPE/UEL coloca em pratica os objetivos da Lei Maria da Penha e se articula com delegacias,
sistema judiciario, servindo como um modelo de intersetorialidade que nao se restringe ao amparo juridico
das vitimas, mas também promove sua repara¢ao emocional e fortalecimento.

Conclusao

Assim, o Nucleo Maria da Penha: resgate da dignidade da mulher na violéncia doméstica Universidade
Estadual de Londrina evidencia a importancia da universidade na implementacdo e operacionalizacdo de
programas voltados a promog¢ao da justica e do bem estar.

Palavras-Chave: Violéncia doméstica; Mulheres; Justica; Saude Mental.
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EM CASA PARA ALEM DO ESTAR: ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

'Fernanda Alves de Lima; *Matheus Akins da Rocha
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Eixo Tematico 4 - Satide Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo
Introducao

A preservacdo e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios das criancas e dos adolescentes em
Casas-Lar é recomendado como orientacdo técnica nos servicos de acolhimento. Os vinculos construidos
nessa etapa do desenvolvimento humano sdo fundamentais e refletem diretamente na construcdo da
identidade e no sentido de pertencimento, podendo favorecer a formacdo de sua identidade e sua
constituicdo como sujeito e cidaddo. As lembrancas do jantar em familia ou do beijo reconfortante de boa
noite nos faz lembrar de uma “casa” na qual muitas vezes desejamos retornar. Todavia, tendo em vista que o
acolhimento institucional se refere a uma medida de prote¢do que ampara criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social, vitimas de negligéncia, abandono ou até mesmo maus-tratos. Como se da
a formacdo da identidade e subjetivacdo do pequeno morador que teve seus direitos violados e agora se
encontra institucionalizada? O que ele podera chamar de “casa"?

Objetivo

Foi realizada uma pesquisa basica de abordagem metodologica exploratéria motivada pela experiéncia de
estagio obrigatorio em Psicologia em uma Casa-Lar de Londrina, orientada referencialmente por autores
como Farias (2012), Silvano-Filho et al. (2021) e pelo Ministério do Desenvolvimento Social (2014), essenciais
no entendimento da politica e dos que Ilhe acessam.

Método

Foi realizada uma pesquisa basica de abordagem metodolégica exploratéria motivada pela experiéncia de
estagio obrigatério em Psicologia em uma Casa-Lar de Londrina, orientada referencialmente por autores como
Farias (2012), Silvano-Filho et al. (2021) e pelo Ministério do Desenvolvimento Social (2014), essenciais no
entendimento da politica e dos que lhe acessam.

Resultados

Como resultado entendesse que a tematica do acolhimento institucional revela-se de grande importancia por
articular praticas psicolégicas sensiveis, compreender os impactos emocionais e estratégias de enfrentamento
das criancas e adolescentes e orientar politicas publicas voltadas a garantia de direitos e fortalecimento de
vinculos.

Conclusao

Conclui-se que ha necessidade de um cuidado integral que articule teoria, pratica e diretrizes legais,
promovendo o desenvolvimento e a dignidade das criancas e do ambiente que as acolhe.

Palavras-Chave: Reducdo de danos; Adolescéncia; Educacdo em saude.
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A UNIVERSIDADE QUE ADOECE: EVASAO E SAUDE MENTAL NO
ENSINO SUPERIOR

"Michele de Paula Pavan; ?Adriano Luiz da Costa Farinasso

"2Universidade Estadual de Londrina
michele.pavan1982@uel.br

Eixo Tematico 7 - Satide Mental e Intersetorialidade: Educacgao, Justica, Assisténcia Social e Cultura

Resumo
Introducao

A evasao no ensino superior é um desafio que afeta instituicBes publicas e privadas globalmente. Devido ao
seu impacto significativo nos ambitos socioecondmico, psicossocial e educacional, € um tema amplamente
estudado, pois impacta tanto os estudantes quanto a sociedade em geral. Em 2023, a taxa de desisténcia
acumulada no Brasil chegou a 59%. Estudos apontam que o ambiente universitario pode intensificar o
sofrimento mental, contribuindo para o abandono dos cursos.

Objetivo

Explorar as experiéncias subjetivas dos estudantes universitarios que abandonaram seus cursos em relagao
aos problemas emocionais e de saude mental enfrentados durante sua trajetéria académica.

Método

Esta pesquisa de abordagem qualitativa, foi baseada no método clinico-qualitativo®, e conduzida por meio de
entrevistas semidirigidas com alunos que abandonaram seus cursos em uma instituicdo publica de ensino
superior no Parana. A amostra intencional, foi composta por oito participantes. Apos a transcri¢do integral das
entrevistas, os dados foram analisados pela técnica de analise de conteudo clinico-qualitativa.

Resultados

A analise dos dados permitiu a identificacdo de trés categorias: “Processos de mudancas como fatores
desencadeadores da evasao”; “Frustracdo como resultado da desisténcia”; e “Reconstruc¢do da trajetoria”.

Conclusao

Os resultados revelam que mudancas abruptas e falta de suporte impactam a permanéncia académica,
gerando frustracao e sofrimento emocional. Contudo, muitos estudantes conseguiram ressignificar suas
trajetorias, encontrando novos caminhos académicos ou profissionais. Intervenc¢des sensiveis as vivéncias dos
alunos podem fortalecer sua permanéncia e promover saude mental no ambiente universitario. Assim, o
enfrentamento da evasdo exige a¢des que integrem cuidado, escuta e politicas institucionais sensiveis as
realidades dos estudantes.

Palavras-Chave: Ensino superior; Permanéncia estudantil; Abandono dos estudos; Enfermagem em saude
mental; Promoc¢do da salide mental.
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BENZODIAZEPINICOS E HIPNOTICOS-Z NO BRASIL: CONSUMO,
RISCOS E PROPOSTA DE PROTOCOLO PARA USO RACIONAL

'Brenda Beatryz Géis da Silva; *Osvaldo Zanin Caldas; *Bruna Alves Custédio; “André
Schmidt Suaiden

1234Centro Universitario Filadélfia - UNIFIL
brendagois977@gmail.com

Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo

Introducao

Benzodiazepinicos e hipnéticos do tipo Z, como o zolpidem, sdo amplamente prescritos para ansiedade e
insbnia. Embora dependam de prescricdo, a elevada popularidade e o uso recorrente tém intensificado
casos de automedicacdo irregular, dependéncia e abuso, evidenciando a necessidade de protocolos de
dispensacado e estratégias de conscientizacdo sobre riscos sociais, fisicos e psicologicos.

Objetivo

Analisar o padrao de consumo de benzodiazepinicos e hipnéticos-Z, discutir seus impactos na saude publica e
propor um protocolo de dispensa¢do que promova o uso racional. Busca-se também desenvolver material
educativo destinado a conscientizagdo da populagdo, contribuindo para a seguranca do paciente e a
minimiza¢do de consequéncias negativas.

Método

O projeto foi estruturado em trés etapas: (1) analise de dados secundarios de bases oficiais (SNGPC/ANVISA,
DATASUS e IBGE) para identificar padrdes de consumo; (2) producdo de materiais educativos impressos e
digitais, aliados a um relato de experiéncia sobre sua elaboracdo e divulgacdo, abordando riscos e alternativas
ndo farmacolégicas; e (3) proposicao de um protocolo tedrico de rastreamento e manejo do uso crénico
desses farmacos em atencao primaria, fundamentado em diretrizes e evidéncias recentes.

Resultados

A analise inicial dos dados revelou tendéncia de crescimento no consumo de benzodiazepinicos e hipnoticos-Z
no Brasil, especialmente em uso prolongado, com maior prevaléncia entre mulheres e adultos de meia-idade.
Esses achados reforcam a necessidade de estratégias educativas e protocolos clinicos para o uso racional, que
serdo aprofundados nas préximas etapas.

Conclusao

Observa-se crescimento expressivo no consumo de clonazepam e zolpidem, associado a uso inadequado e
riscos de problemas relacionados a medicamentos. Servigos farmacéuticos e de enfermagem sdo essenciais na
promogao do uso racional, por meio do acompanhamento farmacoterapéutico e de ag¢des comunitarias.
Materiais educativos, como folders e cartilhas, mostram-se recursos acessiveis para alertar sobre riscos do uso
crénico, orientar alternativas nao farmacologicas e reforcar a adesao as recomendacdes médicas.

Palavras-Chave: Benzodiazepinicos; Hipndticos; Automedicacdo; Uso Racional de Medicamentos.
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BURNLIFE EM TRABALHADORES DA ENFERMAGEM

'Suelen de Oliveira Dias; 2’Kawanna Vidotti Amaral; ’Julia Mazzetto Bornia; *Aline Franco
da Rocha; *Renata Perfeito Ribeiro

12345Universidade Estadual de Londrina
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Eixo Tematico 5 - Formacao, Ensino e Pesquisa em Satide Mental

Resumo
Introducao

O esgotamento relacionado a vida pessoal e ao trabalho, denominado BurnLife, € uma condicdo emergente
que afeta diretamente a saude mental dos trabalhadores da enfermagem. Diferente do Burnout classico, o
BurnLife considera a integra¢do entre vida laboral e pessoal, oferecendo uma visdao ampliada do adoecimento
psiquico.

Objetivo

Avaliar o risco de desenvolvimento do BurnLife entre trabalhadores da enfermagem.

Método

Estudo transversal, quantitativo, realizado em um hospital universitario publico de alta complexidade,
localizado no Sul do Brasil. Aplicou-se a Escala para avaliagdo do BurnLife, composta por seis dominios
(Trabalho, Familia, Vida Pessoal, Saude/Doenca, Carreira e Vida Amorosa). Os escores variaram entre risco
baixo, médio e aumentado de desenvolvimento do BurnlLife.

Resultados

A amostra foi composta por 395 participantes, sendo 43 enfermeiros residentes, 31 enfermeiros da alta
gestao, 144 enfermeiros, 165 técnicos de enfermagem, 11 auxiliares de enfermagem e 01 atendente de
enfermagem. O risco global para o desenvolvimento do BurnLife apresentou-se em nivel intermediario. Os
dominios Trabalho e Saude/Doenca foram os mais criticos, refletindo impacto da sobrecarga assistencial,
longas jornadas e multiplos vinculos empregaticios. O dominio Vida Pessoal também contribuiu para o
esgotamento, evidenciando restricdes ao lazer e convivio social. Em contraste, Familia e Vida Amorosa
apresentaram menores escores, indicando efeito protetivo dos lacos afetivos. Fatores associados ao menor
risco incluiram maior renda, casa propria, presenca e coabitacdo com parceiro amoroso e pratica regular de
atividade fisica. Ja menor tempo de atuacao, baixa renda e acimulo de vinculos elevaram o risco global para o
desenvolvimento do BurnlLife.

Conclusao

O BurnLife revela-se um fenémeno multifatorial que ultrapassa os limites do ambiente de trabalho, afetando
diversas esferas da vida pessoal. A adogdo de estratégias institucionais que reduzam a sobrecarga, aliadas a
acdes de suporte psicossocial e incentivo ao autocuidado, mostra-se fundamental para preservar a saude
mental dos trabalhadores da enfermagem.

Palavras-Chave: Saude Mental; Esgotamento Profissional; Enfermagem.
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ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO EM SAUDE MENTAL: RELATO DE
EXPERIENCIA DA LIGA ACADEMICA DA UEL
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Ferreira: “Giovana Gianinni: °Marcella Andrade

Universidade Estadual de Londrina
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Eixo: 5. Formacao, Ensino e Pesquisa em Satude Mental

Resumo

Introducao

A saude mental, compreendida em sua dimensdo biopsicossocial, demanda espacos de formacdo que
transcendam o ensino tradicional e promovam experiéncias significativas. Nesse contexto, as ligas
académicas tém se mostrado instrumentos relevantes, por articularem ensino, pesquisa e extensdo. A Liga
Académica de Saude Mental da Universidade Estadual de Londrina (LASMEN/UEL) constitui-se como espac¢o
formativo e de protagonismo estudantil, promovendo praticas interdisciplinares voltadas ao cuidado integral
em saude mental.

Objetivo

Relatar a experiéncia da LASMEN no desenvolvimento de atividades que articulam ensino, pesquisa e
extensdo, destacando contribui¢cdes para a formagao académica e para a comunidade.

Resultados

A atuacdo da LASMEN organiza-se em trés eixos. No ensino, sdo promovidos encontros, palestras, oficinas e
rodas de conversa com docentes, profissionais convidados e integrantes, contemplando desde fundamentos
tedricos até politicas publicas, prevencdo do suicidio e manejo clinico em diferentes contextos. Essas
atividades ampliam a compreensao critica dos estudantes sobre o sofrimento psiquico e o cuidado integral. No
eixo da pesquisa, a liga incentiva a producdo cientifica, a elaboracdo de resumos, artigos e trabalhos para
congressos, além de grupos de estudo sobre metodologias investigativas. Esse processo fortalece a
autonomia, a reflexdo critica e consolida o papel investigativo do académico. Quanto a extensdo, a LASMEN
promove a¢des de conscientizacao e rodas de conversa com discentes e comunidade, além de eventos como o
setembro Amarelo e a Jornada Académica de Saude Mental. Tais iniciativas aproximam universidade e
sociedade, reduzem o estigma e favorecem a integracao entre teoria e pratica.

Discussao

A experiéncia da LASMEN tem proporcionado impactos relevantes, desenvolvendo competéncias de
comunicac¢ao, lideranca, pensamento critico e trabalho em equipe. O carater interdisciplinar amplia a visao
sobre o cuidado em salde mental, enquanto a pesquisa reforca a producdo cientifica e a extensdo promove
trocas de saberes com a comunidade, sensibilizando-a sobre o tema.

Consideracgodes finais

A LASMEN consolida-se como espa¢o de integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo, estimulando a
interdisciplinaridade e o protagonismo estudantil. Sua experiéncia evidencia o potencial das ligas académicas
como agentes de transformag¢do académica e social, fortalecendo o compromisso com o cuidado integral em
saude mental.

Palavras-Chave: Liga Académica; Saude Mental; Ensino.
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O PAPEL DO ASSISTENTE SOCIAL NO CUIDADO EM LIBERDADE
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Eixo: 4. Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo

Introducao

O presente trabalho relata a experiéncia de atuacdo do Assistente Social no campo da salde mental durante
a Residéncia Multiprofissional em municipio de médio porte, com vivéncias na Aten¢ao Basica e no Centro de
Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPS-1J). O cuidado em liberdade é compreendido como um direito
social que busca superar a légica manicomial, promovendo autonomia, inclusdo e cidadania. Nesse contexto,
compreender o papel do Servico Social torna-se essencial para fortalecer praticas que garantam o cuidado
em liberdade e reafirmem os principios da Reforma Psiquiatrica.

Objetivo

Refletir sobre os desafios e potencialidades do cuidado em liberdade e discutir a atuag¢do critica do Servico
Social.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia a partir de uma reflexdao tedrica critica, desenvolvida com base na
insercao pratica na Aten¢do Basica e no CAPS-IJ durante o periodo da residéncia.

Resultados

Na Atenc¢do Basica, o acompanhamento possibilitou identificar demandas e vulnerabilidades locais, articular a
rede de protecdo social e desenvolver a¢Bes de promogdo e prevencdo em saude mental. Foram realizadas
rodas de conversa, acdes educativas e grupos de promocao da saude mental, favorecendo o fortalecimento de
vinculos comunitarios e a sensibilizagdo da equipe quanto aos fatores de risco e prote¢cdao. No CAPS-IJ, a pratica
evidenciou a complexidade do cuidado em liberdade, demandando atuacao interdisciplinar e
acompanhamento continuo dos acessantes. As acdes incluiram acolhimentos, atendimentos familiares, visitas
domiciliares e grupos terapéuticos e de convivéncia, com foco na autonomia e no protagonismo infantojuvenil.
Observou-se que a atuacao do Assistente Social extrapola o atendimento individual, assumindo funcdo
estratégica ao tensionar a patologizacdo do sofrimento e compreender os determinantes sociais do
adoecimento. Essa pratica envolve também proposicao de acdes coletivas, articulacdo intersetorial e defesa de
direitos, reafirmando o compromisso ético-politico com o cuidado em liberdade e com a Reforma Psiquiatrica.

Consideragoes Finais

As experiéncias vivenciadas reforcam a importancia de praticas criticas e comprometidas com os principios da
Reforma Psiquiatrica e com a garantia de direitos. O Servi¢o Social, enquanto articulador da rede de cuidados,
contribui para a efetivacao de uma politica publica de saude mental pautada na dignidade, cidadania e
emancipacao dos sujeitos.

Palavras-Chave: Saude mental; Cuidado em liberdade; RAPS.
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ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO AO ESGOTAMENTO PESSOAL
E PROFISSIONAL EM TRABALHADORES DA SAUDE: REVISAO
SISTEMATICA
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Eixo: 3. Saude Mental e Inovagao: Tecnologias, Linguagens e Estratégias Emergentes

Resumo
Introducao

O esgotamento pessoal e profissional entre trabalhadores da salde tem se intensificado diante da
sobrecarga laboral, das elevadas demandas de desempenho e das dificuldades de conciliar vida pessoal e
trabalho, favorecendo sofrimento psiquico, estresse e burnout. Nesse cendrio, compreender as estratégias
de enfrentamento torna-se essencial para subsidiar acdes que promovam saude mental e bem-estar.

Objetivo

Identificar estratégias de enfrentamento eficazes para trabalhadores da saude prevenirem e manejarem o
esgotamento em seus contextos pessoais e laborais.

Método

Trata-se de uma revisdo sistematica registrada no PROSPERO (CRD420251026207), conduzida conforme as
diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) e do PRISMA-P. As buscas foram realizadas em bases nacionais e
internacionais (Scopus, PsycINFO, PubMed/MEDLINE, CINAHL, Embase, Web of Science e LILACS), sem restricdao
de idioma ou periodo de publicacdo. Foram identificados 1.169 estudos, dos quais 29 atenderam aos critérios
de inclusdo e foram avaliados segundo os instrumentos criticos do JBI, respeitando os diferentes
delineamentos metodolégicos.

Resultados

As estratégias mais frequentes foram praticas de mindfulness, meditacdo e relaxamento, praticas da psicologia
positiva (gratiddo, auto-compaixdo, reflexdo), mudancas organizacionais (ajustes de escala, programas
institucionais), tecnologias digitais (chatbots, plataformas online, mensagens de apoio) e autocuidado (lazer,
habitos saudaveis). Apesar das estratégias mostrarem beneficios, nenhuma intervencao isolada foi suficiente,
reforcando a necessidade de abordagens combinadas.

Consideracgoes Finais

Conclui-se que o enfrentamento do esgotamento exige a integracdao de praticas individuais, organizacionais e
tecnolégicas, articuladas ao incentivo ao autocuidado e a estilos de vida saudaveis. Tais achados evidenciam a
importancia de programas sustentaveis que considerem o protagonismo individual e a corresponsabilidade
institucional na preserva¢ao da saude mental de trabalhadores da saude.

Palavras-Chave: Esgotamento pessoal e profissional; Estratégias de enfrentamento; Bem-estar psicologico;
Saude ocupacional; Pessoal da saude.
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EXPRESSOES BIO(NECRO)POLITICAS NO CUIDADO EM SAUDE
MENTAL: UMA ANALISE DE CASO CLINICO

'Weliton Cristian Santos da Silva; ?Alex Julio Barbosa
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psicoweliton@gmail.com

Eixo: 6. Saude Mental e Diversidades: Género, Raga, Sexualidades e Interseccionalidades

Resumo

Introducao

Na tessitura dessa pesquisa entendemos a saude mental a partir do entrelacamento das forgas historicas,
sociais e institucionais que moldam as praticas clinicas e os processos de subjetivacdo. Partindo dessa
premissa, utilizamos os conceitos de “biopolitica” (Foucault, 2008) e “necropolitica” (Mbembe, 2018) como
ferramentas analiticas capazes de evidenciar as correlacBes de forcas e poderes implicados no processo
saude-doenca presentes no cotidiano.

Objetivo

Analisar como as praticas clinicas, os dispositivos institucionais e os enunciados cientificos articulam na
gestao da vida e da morte das popula¢des por meio da bio(necro)politica.

Método

Metodologicamente trata-se de uma abordagem qualitativa do tipo reflexdo tedrico-pratica para a
sistematizacdo em um estudo de caso retrospectivo oriundo da experiéncia na Residéncia Multiprofissional em
Saude Mental tendo como cendrio a Aten¢do Primaria a Saude (APS). Atendendo aos pressupostos éticos, foi
aprovada por meio do Parecer Consubstanciado n° 7.661.525 consoante as Resolu¢des n° 466/2012 e 510/16

do Conselho Nacional de Saude (CNS).
Resultados

A experiéncia levou ao Caso de Dalia - mulher, negra, diagnosticada com esquizofrenia, em situacdo de fome e
vulnerabilidade social - com sua historia atravessada por violéncias interpessoais, institucionais e historicas.
Apensar do peso existencial e da inércia encontrada em isolamento social, as intervencdes da equipe de saude
apostaram na dimensao ético-politica do cuidado, com a construcdo de vinculos comunitarios, articulacdo de
rede intra-intersetorial e participacdo em oficinas de leitura possibilitando o despertar e a identificacdo das
forcas histéricas e sociais diretamente relacionadas com o seu sofrimento. Sendo assim, a construc¢ao do caso,
deixa entrever que alguns corpos sdo cuidados e outros abandonados - no sentido macro e micropolitico -
afetando diretamente a salde mental das populacdes vulnerabilizadas. Esse processo evidencia a
operacionalidade da bio(necro)politica nas praticas cotidianas, mas, ao mesmo tempo, abre caminhos para
outros modos de pensar a clinica.

Consideracdes Finais

O caso clinico proposto nos coloca diante da necessidade de as praticas de saude estejam sensiveis as forcas
que circundam os processos de trabalho em saide mental, tanto aquelas que focalizam na morte, quando as
linhas de vida que pedem passagem mesmo em contextos de abandono, de conduzir a novos modos de
subjetivacdo: o desabrochar de Dalia.

Palavras-Chave: Saude Mental; Biopolitica; Necropolitica; Clinica; Subjetivacao.
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PONTES PARA O CUIDADO: QUALIFICACAO PARA CONSELHEIROS
TUTELARES E ARTICULACAO EM REDE

'Eveline Christina Czaika; *Regina Célia B. Rezende Machado

Universidade Estadual de Londrina
eveline.czaika@uel.br

Eixo: 1. Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo
Introducao

Transtornos mentais, neurolégicos e relacionados ao uso de substancias afetam uma parcela significativa da
populac¢do. Estudos apontam que até 14% dos jovens convivem com transtornos psiquiatricos, entre os mais
comuns estdo os do neurodesenvolvimento (como deficiéncia intelectual), os comportamentais (como os
transtornos de conduta) e os emocionais (como ansiedade e depressao). Nesse sentido, o cuidado em saude
mental infantojuvenil exige articulacdo intersetorial e qualificacdo dos profissionais dos diversos pontos da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).

Objetivo

Qualificar a atuacdo dos profissionais dos Conselhos Tutelares (CT) no reconhecimento de sinais e sintomas
indicativos de risco a saude mental em criancas e adolescentes.

Método

Relato de experiéncia sobre a qualificacao de profissionais do CT e a criacdo de um material de apoio para a
avaliacdo de sinais e sintomas de risco a salde mental de criancas e adolescentes, promovendo a articulacdo
com o Centro de Atencdo Psicossocial Infantil (CAPS-i) e Unidades Basicas de Saude (UBS), favorecendo a
integracao entre os dispositivos da RAPS.

Resultados

A avalia¢do de sinais e sintomas em salde mental deve ser realizada em ambiente seguro e que promova a
privacidade, com escuta ativa, perguntas abertas, reflexividade e observacao da comunicacao nao verbal. O
roteiro proposto inclui acolhimento inicial, registro criterioso das condi¢des clinicas, comportamentais e
familiares, além da investigacdo de possiveis situacdes de violéncia, sempre priorizando o vinculo terapéutico e
a escuta qualificada. O profissional do CT pode utilizar do instrumento de Estratificacdo de Risco em Saude
Mental padronizado pelo Estado, para referenciar os casos avaliados aos respectivos pontos da RAPS
conforme o risco em saude mental.

Consideracgoes Finais

Estes profissionais devem estar aptos a identificar situacSes de risco e realizar encaminhamentos de forma
assertiva, a fim de promover o cuidado em saude mental e favorecer sua integracdo com outros dispositivos
da RAPS.

Palavras-Chave: Saude mental; Fortalecimento Institucional; Centros de Atenc¢do Psicossocial; Servigcos de
Saude Mental; Conselho Tutelar.
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PANDEMIA E SOFRIMENTO PSiQUICO JUVENIL: UMA ANALISE
DAS INTERNACOES POR TRANSTORNOS MENTAIS (2019-2023).

'Natielly Preti da Silva; *Camily Vitéria Bortolato Pelosi

Universidade Estadual de Londrina
natiellypreti@gmail.com

Eixo: 1. Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo
Introducao

A pandemia de COVID-19 agravou de forma significativa a saide mental dos adolescentes, grupo vulneravel
pelas transformacdes biopsicossociais dessa fase. O isolamento, o fechamento de escolas e a ruptura de
vinculos sociais aumentaram o risco de sofrimento psiquico, acompanhada de elevacdo expressiva de
estresse, ansiedade e depressao, podendo comprometer o neurodesenvolvimento

Objetivo

Analisar o impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental de adolescentes brasileiros, a partir da
evolucdo das internacdes hospitalares por transtornos mentais registradas no SIH-SUS (DATASUS) entre os
anos de 2019 e 2023.

Método

Estudo observacional, retrospectivo e quantitativo, baseado em dados do Sistema de Informacfes
Hospitalares do SUS (SIH-SUS), disponibilizados pelo DATASUS, referentes a internacdes de adolescentes (10 a
19 anos) entre 2019 (pré-pandemia) e 2023 (apds a pandemia), com diagnoésticos do Capitulo V da CID-10.

Resultados

Observou-se aumento expressivo das internacbes de adolescentes por transtornos mentais,
comportamentais, sobretudo entre jovens de 15 a 19 anos e no sexo feminino. A pandemia de COVID-19
marcou esse cendario: apos uma reducao inicial, possivelmente por subnotificacdo, observou-se crescimento
acentuado a partir de 2021. Cerca de 70% dos casos concentraram-se nas regioes Sul e Sudeste, com destaque
para o Parana. Os diagnosticos mais frequentes foram transtornos de humor, transtornos relacionados ao
estresse e lesdes autoprovocadas, reforcando a urgéncia de politicas publicas e acdes preventivas em
saudemental.

Consideracdes Finais

Os achados evidenciam a necessidade de compreender os efeitos da pandemia na saude mental dos
adolescentes, considerando desigualdades regionais e de género, e de orientar politicas publicas e acfes
preventivas. Ressalta-se a importancia da vigilancia continua, do uso estratégico dos dados do SIH-SUS e da
integracao entre escolas, familias, comunidades e servicos de saude, com fortalecimento da rede psicossocial.

Palavras-Chave: Saude Mental; COVID-19; Adolescente.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Informatica do SUS - DATASUS. Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS (SIH-SUS):
Morbidade Hospitalar.

BRAGA, P. R. C. et al. Impactos da pandemia na salde mental de adolescentes: revisao integrativa (2019-2023).

RACINE, N. et al. Global prevalence of depressive and anxiety symptoms in children and adolescents during COVID-19: A meta-analysis.

Realizacdo Apoio

S g
Universidade b&n» S

Estadual de Londrina GEPASM

iy

@

AN 7 Hu

Hospital Universitario
LASMEN - UEL UEL - Londrina

DEE
el lru,f,
S
Koy
WGA 4,
Ty nast



https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&tf=1&to=natiellypreti@gmail.com&subject=%5bCOSMUEL%5d

)

SOk MENT;,

o

| CONGRESSO NACIONAL DE SAUDE MENTAL DA UEL

‘.§ COSMUEL
]

A EXPERIENCIA DO ADOLESCENTE INTERNADO EM HOSPITAL
ADULTO: RELACAO E SUBJETIVIDADE

TIsabella Simao Francischetti Corréa

Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA
isasfcorrea@gmail.com

Eixo: 1. Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo

Introducao

A internacdo de pacientes adolescentes (12 a 18 anos) em hospital adulto é critério para acompanhamento
da Psicologia Hospitalar a depender da instituicdo. Diante disso, surgem desafios que permeiam a
internacao do adolescente: como o nucleo familiar se (re)estrutura diante do adoecimento, o papel do
adolescente enquanto ser social e familiar, sua identidade e relacdo com seu processo salde-doenca e
fantasias de morte (Nigro, 2004) - tudo em um ambiente incomum e desconhecido.

Objetivo

Narrar a experiéncia do encontro entre profissionais da psicologia e adolescentes internados no hospital
geral, discorrendo e refletindo sobre os processos psiquicos, subjetivos, sociais e de salude expostos nessa
relacao.

Método

O trabalho é estruturado como relato de experiéncia, o qual tem como foco os processos e reflexdes acerca de
uma experiéncia vivida e legitima-se cientificamente a partir da narrativa (Daltro e Faria, 2019). Através da
vivéncia na Residéncia Multiprofissional em Saude, enquanto psicéloga, experiencia-se o atendimento de
pacientes adolescentes internados nos diversos setores do hospital adulto.

Resultados

na vivéncia dos atendimentos, percebe-se a dinamica familiar como estruturante dos processos dados durante
a hospitalizacdo, com a emergéncia e exacerbacao de conflitos familiares e sua relagdo com a formagdo de
identidade do adolescente-paciente, enquanto este experimenta sensacdes de angustia, privacbes e nao
pertencimento, intimamente ligadas aos aspectos culturais e sociais que o cercam. Assim, a relacdo entre
paciente e psicologa é estabelecida através de um processo vinculativo que envolve a reflexdo acerca dos
aspectos experiéncias existenciais e psicolégicos que tangem a internacdo, mas também considera questdes
externas causadoras de sofrimento psiquico.

Consideracgoes Finais

A avalia¢do psicologica, acolhimento e atendimento do paciente adolescente internado em hospital vai além
da escuta qualificada e suporte emocional: busca-se integrar sua experiéncia considerando aspectos
constituintes deste enquanto pessoa e ser em formacao/interacdo no mundo.

Palavras-Chave: Adolescente; Hospitalizacdo; Processos Psicologicos.

Referéncias
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INTERSECCIONALIDADES, RESISTENCIA E SAUDE MENTAL NA
LUTA PELA TRANSGRESSAO DA PRIVACAO DE LIBERDADE
FEMININA
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Campos
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Eixo: 6. Saude Mental e Diversidades: Género, Raca, Sexualidades e Interseccionalidades

Resumo
Introducao

Marcadores sociais evidenciam os inUmeros atravessamentos que precedem populacdes historicamente
vulnerabilizadas. No sistema prisional, raca, classe e género se entrelacam, revelando que sao
majoritariamente corpos ndo normativos que enfrentam mais violéncias fisicas e simbdlicas. A partir desse
entendimento, insurge o projeto “Grades em Transgressao: Novos Horizontes de Inovac¢ao e Inclusdo Social
para Mulheres”, vinculado ao Departamento de Geografia da Universidade Estadual de Londrina (UEL),
compondo uma frente interdisciplinar atuante na Cadeia Publica Feminina de Santo Anténio da Platina (PR).

Objetivo

Refletir sobre como a interseccionalidade se manifesta na privacdo de liberdade feminina e sobre as
estratégias de resisténcia e afirmacdo de direitos articuladas pelo projeto.

Método

Apoia-se na experiéncia extensionista, com participacao de discentes e docentes dos cursos de Artes Visuais,
Direito, Geografia, Pedagogia, Psicologia e Servico Social na articulacdo de principios decoloniais e de
pedagogia libertadora. Desenvolvem-se oficinas socio-politico-culturais e atendimentos psicolégicos grupais
quinzenais, aliados a atuacdo junto a instituicdes para reivindicacdo de direitos. Visa-se a ressignificacdo de
trajetérias e fomento do criticismo frente a narrativa de culpabilizacdo individual e as estruturas que
perpetuam a exclusdo de corpos dissidentes.

Resultados

Com base em relatos e observacdes coletadas durante as praticas realizadas em dois anos (2024 e 2025), as
acbes alcancaram mais de 130 mulheres. Os vinculos e espacos de expressao criados nas oficinas e
atendimentos grupais mostraram-se estratégicos para reconstruir vivéncias, funcionando como cuidado
coletivo, estreitando lacos e acolhendo o sofrimento. Ainda, realizou-se a criacdo de uma biblioteca para
remicdo por leitura, além da atual luta no acesso a programas EJA e de alfabetizacao.

Consideracgdes Finais

O projeto Grades em Transgressao revela a poténcia de mulheres que, na luta diaria pela sobrevivéncia,
reinventam suas vidas mesmo diante das estruturas que tentam inviabiliza-las.

Palavras-Chave: Atravessamentos; Decolonialidade; Psicologia; Reinsercao social; Saude.
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ENFERMEIRO EM SAUDE MENTAL COMO AGENTE
TRANSFORMADOR: INDICADORES E ENTREVISTA MOTIVACIONAL
EM COMUNIDADE TERAPEUTICA

'Thiago Moreira; ’Regina Célia Bueno Rezende Machado; *Thaine Aparecida De Souza
Santos; ‘Thamylle Dos Santos Benicio Gomes; *Michele De Paula Pavan

Universidade Estadual de Londrina
thiago.moreira.nurse@gmail.com

Eixo: 2. Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo
Introducao

Comunidades terapéuticas desempenham papel essencial na reabilitacdo de pessoas com dependéncia
quimica, oferecendo cuidado voluntario e individualizado. Entretanto, ainda enfrentam estigmas que
comprometem a valorizacdo de sua eficacia. O enfermeiro, atuando com indicadores de qualidade e
Entrevista Motivacional (EM), pode transformar o cuidado, promovendo engajamento, adesdo e resultados
consistentes na recuperacao.

Objetivo

Relatar a experiéncia de implementacdo de indicadores de qualidade aliados a EM pelo enfermeiro,
destacando o impacto dessa pratica na qualificacao do cuidado em comunidade terapéutica.

Método

Experiéncia desenvolvida em comunidade terapéutica no oeste paulista, que esta inserida e supervisionada
pela Secretaria de Estado de Saude de Sao Paulo, através da coordenacao da rede de atencdo a saude mental
da Diretoria Regional de Saude XI, com atendimento multiprofissional. O enfermeiro conduziu EM individual e
coletiva, acompanhando os diferentes ciclos do tratamento, e utilizou indicadores de qualidade para monitorar
adesado, identificar desafios e ajustar estratégias de cuidado.

Resultados

A atuacao do enfermeiro com ferramentas inovadoras evidenciou mudancas significativas: maior engajamento
dos pacientes, fortalecimento do vinculo terapéutico, reducao de desisténcias e cuidado mais humanizado. A
abordagem permitiu identificar necessidades individuais, promover resiliéncia emocional e integrar acdes da
equipe multiprofissional de forma estratégica. O relato reforca que comunidades terapéuticas de qualidade,
com interna¢do voluntaria, sdo espacos de reabilitacdo efetiva e de cuidado ético, desmistificando
preconceitos.

Consideracgdes Finais

Esta experiéncia demonstra o protagonismo do enfermeiro como agente transformador na salde mental,
mostrando que indicadores de qualidade aliados a EM qualificam o cuidado, fortalecem a recuperacdo e
potencializam o valor social das comunidades terapéuticas, reafirmando sua importancia frente aos estigmas
existentes.

Palavras-Chave: Dependéncia quimica; Enfermeiro; Comunidade terapéutica; Indicadores de Qualidade em
Assisténcia a Saude; Entrevista Motivacional.
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ENFERMEIRO COMO PROTAGONISTA DO CUIDADO SEGURO:
INDICADORES DE QUALIDADE EM DEPENDENCIA QUIMICA

'Thiago Moreira; ’Regina Célia Bueno Rezende Machado; *Thaine Aparecida De Souza
Santos; ‘Thamylle Dos Santos Benicio Gomes; *Michele De Paula Pavan

Universidade Estadual de Londrina
thiago.moreira.nurse@gmail.com

Eixo: 2. Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo

Introducao

Indicadores de qualidade sdo ferramentas essenciais para avaliar a eficacia da assisténcia em saude,
permitindo identificar problemas relacionados a seguranca do paciente, como eventos de erro ou quase erro
na administracao de medicacdes. Comunidades terapéuticas para tratamento de alcool e drogas, apesar de
voluntarias, demandam estratégias organizadas e seguras, supervisionadas pelo poder publico. Obijetivo:
Relatar a experiéncia de implementacao de indicadores de qualidade aliados a intervencdes de enfermagem,
por meio de Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) e treinamentos, visando reduzir eventos de erro e
quase erro na administracdo de medica¢Bes em comunidade terapéutica.

Objetivo

Relatar a experiéncia de implementac¢do de indicadores de qualidade aliados a intervenc8es de enfermagem,
por meio de Procedimentos Operacionais Padrao (POPs) e treinamentos, visando reduzir eventos de erro e
quase erro na administracao de medicacBes em comunidade terapéutica.

Método

Experiéncia desenvolvida em comunidade terapéutica do oeste paulista, supervisionada pela Secretaria de
Estado da Saude de Sdo Paulo, com equipe multiprofissional. O enfermeiro conduziu a insercdo e
monitoramento de indicadores de qualidade, identificando eventos de erro e quase erro, ajustando estratégias
de cuidado e promovendo treinamentos direcionados a equipe de enfermagem.

Resultados

A atuacdo do enfermeiro evidenciou mudancas significativas na assisténcia: permitiu identificar riscos
potenciais aos pacientes, padronizar procedimentos relacionados a administracdo de medica¢des e integrar
treinamentos estratégicos. Como resultado, houve reducdo expressiva de eventos de erro e quase erro,
minimizando riscos de danos, qualificando o cuidado e favorecendo a evolucdo clinica dos pacientes.

Consideracgdes Finais

A experiéncia demonstra o protagonismo do enfermeiro como agente transformador na saude mental e no
tratamento da dependéncia quimica. A utilizacdo de indicadores de qualidade, aliados a POPs e capacita¢do da
equipe, fortalece a recuperagao, qualifica o cuidado e reafirma a importancia de profissionais de enfermagem
capacitados na manutencao de ambientes terapéuticos seguros.

Palavras-Chave: Dependéncia quimica; Comunidade terapéutica; Indicadores de Qualidade em Assisténcia a
Saude; Seguranca do paciente; Enfermagem em salde mental.
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ESTRATEGIAS DE ACOLHIMENTO DE ADOLESCENTES EM
SOFRIMENTO PSiQUICO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Eixo: 1. Saide Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo
Introducao

O sofrimento psiquico entre adolescentes configura-se como uma demanda crescente na Atencdo Primaria a
Saude (APS), ainda marcada por praticas de medicalizagdo e encaminhamentos excessivos, o que fragiliza a
integralidade do cuidado. Nesse contexto, o acolhimento qualificado se mostra fundamental para fortalecer
o vinculo, ampliar o acesso e garantir um cuidado mais humanizado, evitando a fragmentac¢do da atencao.

Objetivo

Identificar na literatura cientifica estratégias utilizadas na APS para o acolhimento de adolescentes em
sofrimento psiquico.

Método

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, utilizando o modelo PICo adaptado ao contexto qualitativo: P
(populacdo) - adolescentes em sofrimento psiquico; | (intervengao) - estratégias de acolhimento; Co (contexto)
- APS. A pergunta norteadora foi: “Quais estratégias de acolhimento sdo utilizadas na Atencdo Primaria a
Saude para adolescentes em sofrimento psiquico?”. A busca ocorreu nas bases BVS, LILACS, MEDLINE e Scielo,
em portugués e inglés, contemplando publicagdes dos ultimos dez anos através dos booleanos “AND” e “OR".
Foram excluidos trabalhos de conclusdo de curso, estudos em outros idiomas e pesquisas ndo relacionadas a
APS.

Resultados

Foram selecionados sete artigos que abordaram estratégias de acolhimento. Destacaram-se a escuta
qualificada e o fortalecimento do vinculo, permitindo que o adolescente se sentisse compreendido e engajado
no cuidado. A atuacdo do enfermeiro em situacBes de crise foi essencial para identificar riscos e
encaminhamentos adequados. Grupos de promocdo da saude mental, como rodas de conversa e atividades
de mindfulness, mostraram-se eficazes para estimular o autocuidado, desenvolver habilidades
socioemocionais e favorecer o protagonismo juvenil. O engajamento familiar e da rede de apoio revelou-se
fundamental para a continuidade do cuidado. Nesse contexto, o apoio matricial em saude mental, associado
ao trabalho do NASF, ampliou a resolutividade da APS. Em sintese, a efetividade do acolhimento depende da
combinagdo de praticas individuais, coletivas e interdisciplinares, da integracdo da rede e da valoriza¢do do
protagonismo juvenil, consolidando a APS como porta de entrada qualificada para a saude mental do
adolescente.

Consideracdes Finais

O acolhimento na APS torna-se mais efetivo quando associa escuta ativa, praticas coletivas, grupos
terapéuticos, matriciamento, triagens clinicas, psicoeduca¢do e integracdo interdisciplinar. Investir na
capacitacao das equipes e no trabalho interprofissional é essencial para consolidar a APS como porta de
entrada qualificada para a salde mental dos adolescentes.
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A PSICOLOGIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS: REFLEXOES A PARTIR
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Eixo: 5. Formacao, Ensino e Pesquisa em Saude Mental

Resumo

Introducao

Os cuidados paliativos (CP) tém ganhado notoriedade no cendrio da saude nacional desde o inicio dos anos
2000, com avangos progressivos ao longo das Ultimas décadas. Essa abordagem revisita o modelo
curativista, ao buscar oferecer assisténcia a pacientes independentemente do progndstico ou condicao de
terminalidade, priorizando alivio de sintomas e promocdo de conforto. A pratica ndo se restringe a
suspensao de tratamentos considerados ineficazes, mas amplia a assisténcia por meio da ressignificacdo do
entendimento sobre o processo de adoecimento e cuidado. Nesse contexto, a psicologia desempenha papel
essencial, oferecendo suporte emocional em situa¢des variadas, acolhendo pacientes e familiares,
valorizando a autonomia e participacao do paciente em seu cuidado.

Objetivo

Descrever a experiéncia da atuacao psicologica em casos de CP durante o periodo de internacdo em hospital
geral.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia, com descricdo reflexiva da pratica psicolégica em situacBes que
demandaram assisténcia paliativa. A vivéncia iniciou em marco de 2025, com a insercao da psicéloga em um
programa de residéncia multiprofissional na Santa Casa de Londrina-PR. As atividades compreenderam a
atuagdo e o contato direto com pacientes e familiares, especialmente em situagdes de comunicagdo de
suporte proporcional durante internacao hospitalar.

Resultados

A rotina de atuagdo em ambiente hospitalar terciario, possibilita o contato com pacientes com variacdes
diagnosticas e de gravidade. Portanto, ndo é incomum o contato com pacientes em intratabilidade clinica ou
terminalidade ativa. Nessas situacdes, foi possivel presenciar momentos 0s quais a decisdo médica, em
conjunto com a compreensao da familia, priorizando o cuidado, foi essencial. Mesmo sem um setor ou equipe
especializada em cuidados paliativos, na instituicdo em questdo, observou-se a diferenca de um cuidado
voltado ao paciente e seus familiares, buscando conforto e tranquilidade em momentos de sofrimento.

Consideracgoes Finais

A importancia da tematica paliativa nos hospitais, requer fundamentacao e aplicabilidade, para promover
atencdo centrada no paciente, autonomia, dignidade e conforto. O foco deve ser a vida com qualidade,
evitando o prolongamento do sofrimento em doencas incuraveis e com limitacdo progndstica. A atuacao
psicolégica é fundamental para a garantia desses quesitos, sendo esse profissional responsavel em garantir
espaco para mobiliza¢Bes subjetivas desse momento.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Conforto; Psicologia.
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SINTOMATOLOGIA DE DEPRESSAO EM ESCOLARES: UM
COMPARATIVO ENTRE OS SEXOS
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Eixo: 1. Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo

Introducdo

A depressdo constitui o segundo transtorno mental de maior carga global, sendo reconhecida como uma
condicdo capaz de comprometer de forma significativa o bem-estar psicologico, o desempenho académico e o
convivio social dos adolescentes. A identificacdo precoce de sintomas depressivos nesta faixa etaria é essencial

para subsidiar estratégias de interven¢do no ambiente escolar.

Objetivo
Comparar a presenca de sintomas do transtorno depressivo em escolares por sexo.

Método

Trata-se de um estudo transversal de carater epidemiolégico, realizado em duas instituicdes de ensino do
estado do Parand. Participaram do estudo 264 adolescentes, com média de idade de 16,3 anos (DP=2,4), dos
quais 51,1% eram do sexo feminino. A avaliagao da sintomatologia depressiva ocorreu por meio da Center for
Epidemiological Studies - Depression Scale (CES-DC). Para analise dos dados, utilizou-se o teste t de Student
para amostras independentes, conduzido no software IBM SPSS (versao 30.0), considerando-se o nivel de

significancia de 5%.

Resultados

Escore médio de depressdao em escolares do ensino médio foi de 23,9+11,1 (minimo = 2; maximo = 50).
Adolescentes do sexo feminino apresentaram escores estatisticamente superiores de sintomas depressivos
(M=28,2; DP=11,0) em comparacao aos do sexo masculino (28,2+11,0 e 19,549,5, respectivamente; P<0,001).

Consideracdes finais/Conclusao

Os resultados evidenciam que adolescentes do sexo feminino apresentam maior intensidade de sintomas
depressivos em relagdo aos do sexo masculino. Tal achado reforca a necessidade de politicas publicas e a¢Ges
de promocdo da saude mental no ambiente escolar, especialmente voltadas para a deteccao precoce e

prevenc¢do do transtorno depressivo nessa populacao.
Palavras-Chave: Salde mental; Saude Publica; Adolescentes.
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REPUBLICA ASSISTIDA: UMA ABORDAGEM HIBRIDA PARA O
CUIDADO A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA E USO DE SPA
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_galleli.psicologia@gmail.com

Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo

Introducgao

A populagdo em situagdo de rua no Brasil tem aumentado significativamente nos ultimos anos. Em 2022 havia
236.400 pessoas nessa condicao, representando 1 em cada mil brasileiros. Esse aumento é atribuido a fatores
como a pobreza extrema e a fragilidade dos vinculos familiares. Estudos apontam que o uso de alcool e outras
drogas esta intimamente relacionado as vulnerabilidades dessa populacao, dificultando processos de
reinsercdo social. Diante desse cenario, as secretarias de Salude e de Assisténcia Social de Londrina-PR
implementaram o Servico de Acolhimento em Republica de Supervisao Moderada Assistida (RMA), voltado ao
atendimento de homens entre 18 e 59 anos em situa¢do de rua e uso abusivo de substancias psicoativas. O
servico integra a¢des de saude e assisténcia social, oferecendo acolhimento e acompanhamento terapéutico
individualizado, conduzido por equipe multidisciplinar composta por profissionais de assisténcia social,
psicologia, enfermagem e educagdo social (BRASIL, 2023).

Objetivo

Descrever o Servico RMA como estratégia da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) para o acolhimento e
acompanhamento terapéutico de pessoas em situacao de rua com uso abusivo de SPA.

Método

Relato de experiéncia acerca da implementacao e operacionalizacao da RMA, enfatizando a atua¢do da equipe
multidisciplinar e as estratégias aplicadas para atender as demandas especificas da populagdo em situacdo de
rua e uso abusivo de SPA.

Resultados

A atuacdo da equipe multidisciplinar possibilitou uma avaliagdo mais detalhada das necessidades individuais
desse publico, permitindo a elaboracdo conjunta de planos terapéuticos personalizados. Essa abordagem
promoveu maior autonomia dos usuarios no tratamento, ampliou as possibilidades de cuidado e favoreceu a
atencdo as especificidades de cada individuo.

Consideracdes finais

A experiéncia evidencia que servicos hibridos de acolhimento institucional integram de forma eficaz a¢des de
salde e assisténcia social, promovendo reducdo do uso de SPA, fortalecimento de vinculos e melhora da
saude fisica e mental. Além disso, possibilita reflexdes sobre as fragilidades vivenciadas na rua e os impactos
do uso abusivo de alcool e outras drogas. Ainda, 0s encaminhamentos a outros servicos da Rede ocorreu de
forma mais assertiva, favorecendo a autonomia e independéncia dos usuarios, com casos de superacao
significativa do uso de substancias e da situacao de rua.

Palavras-Chave: Saude; Assisténcia Social; Uso abusivo de SPA.
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COMPARATIVA

'"Nathalia Pessoa da Silva; 2 Giulia Signori Lonardoni; ?Jodo Lucas Marques Ramos;

‘Rafael Moraes Silva de Santana; °Catiana Leila Possamai Romanzini
12345 nstituicdo: Universidade Estadual de Londrina
nathipsilva@gmail.com

Eixo: 1. Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo

Introducgao

A adolescéncia é um periodo marcado por intensas transformacdes fisicas, emocionais e psicolégicas. Nesse
processo de mudancas, o adolescente pode apresentar maior vulnerabilidade emocional, podendo aumentar
o desenvolvimento de transtornos mentais, dentre eles a ansiedade. Diante desse cenario, alguns
adolescentes recorrem a comportamentos que acreditam aliviar ou mascarar esses sintomas, mas muitos
desses podem se configurar como comportamentos de risco, como o tabagismo.

Objetivo

Comparar o nivel de sintomas de ansiedade entre os adolescentes fumantes e ndo fumantes.

Método

Relato de experiéncia acerca da implementac¢do e operacionalizacdo da RMA, enfatizando a atuacdo da equipe
multidisciplinar e as estratégias aplicTrata-se de um estudo transversal observacional. A amostra foi composta
por 264 escolares de ambos os sexos do ensino médio de escolas estaduais de Londrina/PR, com idade média
de 16,37 (2,47) anos, 51,1% mocas. Os sintomas de ansiedade foram avaliados pela Escala de Ansiedade
Generalizada-7 (GAD-7) em valores continuos. O tabagismo foi autorrelatado e foram classificados como
fumantes aqueles que relataram ter fumado pelo menos uma vez nos ultimos 30 dias. Para a analise dos
dados, utilizou-se a estatistica descritiva em valores de média, desvio padrdo e frequéncia. O Teste t para
amostras independentes, foi utilizado para comparar os niveis de sintomas de ansiedade e o tabagismo. Os
dados foram analisados no programa estatistico SPSS v. 29, com significancia de 5%.adas para atender as
demandas especificas da populagdo em situagdo de rua e uso abusivo de SPA.

Resultados

Do total, 50,8% dos adolescentes fumaram pelo menos uma vez na vida, sendo 35,6% antes dos 14 anos; 66%
relataram terem fumado nos ultimos 30 dias. A média dos sintomas de ansiedade entre os adolescentes foi de
8,4+5,3 pontos. Adolescentes fumantes apresentaram niveis significativamente mais elevados de ansiedade
(10,4815,41); p<0,001) em comparacao aos ndo fumantes (7,5£5,2).

Consideracdes finais

Conclui-se que adolescentes fumantes possuem niveis de sintomas de ansiedade mais altos, quando
comparados aos que nao fumam.

Palavras-Chave: Adolescentes; Ansiedade; Consumo de Tabaco; Salide mental; Habito de Fumar.
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COMPARAGCAO ENTRE SINTOMAS DE DEPRESSAO E TABAGISMO
EM ESCOLARES

'"Maria Laura Henrique Santos; Rafael Moraes Silva de Santana; *Jodo Lucas Marques

Ramos; ‘Leonardo Alex Volpato; °Marcelo Romanzini
12345Universidade Estadual de Londrina

marialaura.henrique@uel.br
Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo

Introducao

O consumo de tabaco pela populacdo adolescente tem se mostrado altamente relevante, estando associado a
maiores propensdes de comorbidades e sintomas de depressdo. Devido a gama de dispositivos desenvolvidos
recentemente o uso do tabaco e substancias constituintes é propagado com facilidade. Nesse sentido,
estudos que busquem compreender como o tabagismo e demais comportamentos de risco se relacionam a
desfechos negativos na salde mental de jovens se mostra importante.

Objetivo

Comparar os sintomas de depressdo entre escolares tabagistas e ndo tabagistas do municipio de Londrina-PR.

Método

Estudo transversal composto por uma amostra de 264 adolescentes com média de idade de 16,3+2,4 anos,
sendo 51,1% mocas, matriculados em duas escolas da rede publica de ensino da cidade de Londrina-PR. Para
mensura¢do dos sintomas de depressao foi aplicado o questionario CES-DC (Center for Epidemiological
Studies Depression Scale for Children) e questdes adaptadas do Global Student Health Survey para avaliar o
uso de tabaco. Para comparar os sintomas de depressdo entre os tabagistas e ndo tabagistas foi utilizado o
teste T de Student para amostras independentes. As analises foram conduzidas no pacote estatistico IBM
SPSS Statistics, versdo 30.0, com significancia fixada em 5%

Resultados

Verificou-se que os adolescentes tabagistas apresentaram maiores escores de sintomas de depressao quando
comparados aos ndo tabagistas (28,2 vs 22,1; p<0,001).

Consideracdes finais

Os achados deste estudo convergem com a literatura relacionando o consumo do tabaco a maiores niveis de
sintomas de depressdao em adolescentes. Estes resultados ressaltam a necessidade do desenvolvimento de
intervengdes que auxiliem no combate ao tabagismo e orientem sobre seus maleficios e impactos na saude
mental de adolescentes.

Palavras-Chave: Saide mental; Adolescentes; Comportamentos de risco; Consumo de substancias;
Transtornos emocionais

Referéncias
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H. L. Polytobacco usage and mental health among Malaysian secondary school-going adolescents: findings from the national school-based
study. Tobacco Induced Diseases, v. 23, 4 jul. 2025.
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Eixo: 1. Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo
Introducgao

A ansiedade é uma das condi¢cdes mais prevalentes na sociedade atual, com ocorréncia multifatorial,
envolvendo fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais. Adolescentes tendem a apresentar maior vulnerabilidade
em decorréncia das caracteristicas dessa fase do desenvolvimento, o que pode favorecer o surgimento e a
intensificacdo de sintomas de ansiedade. Somado a isso, diferencas entre os sexos podem influenciar os niveis
dos sintomas, considerando que ha varia¢des bioldgicas e sociais entre rapazes e mocas.

Objetivo
Comparar sintomas de ansiedade entre estudantes do sexo masculino e feminino da rede publica de ensino
da cidade de Londrina/PR.

Método

A amostra foi composta por 264 adolescentes de ambos os sexos, com média de idade de 16,3 anos (51,1% de
mocas), matriculados no ensino médio das escolas estaduais do municipio de Londrina-PR. Os sintomas de
ansiedade foram avaliados por meio da Escala de Ansiedade Generalizada-7 (GAD-7). A maior pontuagdo na
escala indica maiores sintomas de ansiedade. Foi utilizado o teste t de Student para amostras independentes
para comparar os sintomas de ansiedade entre os sexos. As analises foram conduzidas no pacote estatistico
SPSS (versao 30.0), considerando a significancia de 5%.

Resultados

A pontuac¢do média de sintomas de ansiedade foi de 8,4+5,3(minimo = 0; maximo = 21). A analise comparativa
revelou que mogas apresentaram escores médios de ansiedade significantemente superior aqueles
apresentados por rapazes (10,6£5,5 vs 6,1+4,0; P<0,01).

Consideracdes finais

Os achados do presente estudo indicam que os sintomas de ansiedade diferem entre os sexos, sendo maior
entre as mocas. Esses resultados sugerem que estratégias de prevencao e interven¢do devem ser especificas
ao sexo, afim de promover o bem-estar mental dos adolescentes de forma mais efetiva e individualizada.

Palavras-Chave: Salude mental; Saude Publica; Escolares.

Referéncias
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Eixo: 1. Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Introducgao Resumo

A presenca de pacientes com transtornos mentais em hospitais gerais tem aumentado progressivamente,
consequéncia da reducdo de leitos psiquiatricos e do movimento de desinstitucionalizacdo. O cuidado
prolongado desses pacientes representa um desafio para a gestdo hospitalar e para a equipe de enfermagem,
demandando preparo técnico e emocional, manejo de conflitos, garantia da seguranca e praticas de cuidado
humanizado, em articulagdo com a rede de saude mental.

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma coordenadora de enfermagem na gestdo do cuidado a pacientes com
transtornos mentais em longa permanéncia em uma unidade de internacao adulto de hospital universitario.
Método

Relato de experiéncia desenvolvido entre novembro de 2024 e agosto de 2025, em uma unidade hospitalar
com dez leitos, sendo quatro destinados a psiquiatria. A experiéncia baseou-se na vivéncia da coordenadora
de enfermagem, diante do aumento de pacientes psiquiatricos de longa permanéncia, frequentemente com
comorbidades clinicas e auséncia de suporte familiar.

Resultados

A internagdo prolongada revelou dificuldades da equipe de enfermagem no manejo de crises, associadas ao
estigma e a falta de preparo, com predominancia do uso de contencao fisica e psicofarmacos. A auséncia de
protocolos especificos, limitacdes estruturais da unidade e inseguranca dos pacientes clinicos e familiares
resultaram em conflitos, sobrecarga e reclamac¢des formais. Diante desse cenario, foram implementadas
estratégias como: capacitacdo em manejo verbal e contencdo fisica; reunides clinicas multiprofissionais;
elaboracao de protocolos de atendimento em saude mental; escalonamento de profissionais com maior
afinidade; criacdo de sala multiprofissional; realizacdo de banho de sol, atividades recreativas e educacionais
uso de tecnologias para lazer; e comemoracfes de datas especiais. Um caso emblematico foi o de paciente
com esquizofrenia paranoide e déficit cognitivo, cuja abordagem humanizada reduziu intercorréncias e
favoreceu o engajamento terapéutico.

Consideracdes finais

O cuidado a pacientes psiquiatricos em hospital geral exige mais do que dominio técnico: requer sensibilidade,
escuta ativa e apoio institucional. A experiéncia revelou que a educacdo permanente, o fortalecimento do
trabalho em equipe e a criacao de protocolos sao fundamentais para garantir seguranca, qualidade e
humanizacdo do cuidado. Conclui-se que a gestdo de enfermagem desempenha papel central nesse processo,
articulando recursos e estratégias que asseguram nao apenas a assisténcia clinica, mas também a dignidade e
a inclusdo social desses pacientes.

Palavras-Chave: Salide mental, hospitais gerais, humaniza¢do da assisténcia.
Referéncias
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Rev Saude debate. Rio de Janeiro, out - 2020.
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Eixo: 1. Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo
Introducao

Este relato de experiéncia, elaborado por uma assistente social residente em salde mental, em colaboracdo
com as coautoras, no ambito da residéncia e no contexto do Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil
(CAPS 1l), inserido na Rede de Atencao Psicossocial, conforme as diretrizes do SUS, descreve a implementacao
de um plano de acdao no CAPS llem um municipio de médio porte, com énfase na promog¢do da
corresponsabilidade e fortalecimento dos vinculos no cuidado psicossocial de criancas e adolescentes. A acao,
desenvolvida em colaboragdo entre residentes e a equipe da instituicdo, teve inicio em marco de 2025 e
prossegue com encontros mensais até dezembro (BRASIL, 2017).

Objetivo

Promover a instrumentalizagdo, orientacdo e apoio necessarios para o processo de reabilitacdo psicossocial.
Essas iniciativas integram o processo de educacdo permanente, com foco no desenvolvimento continuo de
troca de saberes e praticas dos responsaveis, bem como no fortalecimento da rede de apoio psicossocial.

Método

Qualitativo busca captar as experiéncias e perspectivas dos envolvidos.Atualmente, estamos no quarto
encontro, que, assim como 0s anteriores, aborda temas como “Quem sou eu para além de cuidador?”,
estimulando os responsaveis a refletirem sobre seus papéis e a importancia da aten¢do ao desenvolvimento
socioemocional dos infantes. Cada encontro € estruturado como uma roda de conversa, pratica pedagogica
que visa criar um espaco de escuta, dialogo e reflexdo coletiva. Os encontros visam reduzir a distancia entre o
cuidado especializado e aquele possivel de ser realizado nos espacos familiares e comunitarios, promovendo a
autonomia dos sujeitos e assegurando a continuidade do cuidado em liberdade. (MINAYO, 2014)

Resultados

Fortalecimento dos vinculos familiares, o aumento da adesdo ao processo de cuidado e a melhoria na
comunicagdo entre as familias e os profissionais do servico.

Consideracgées finais

A avaliacdo sera realizada em assembleias semestrais, que permitirdo calibrar as abordagens adotadas e
identificar areas que necessitam de intervencdes. Esse relato busca compartilhar as estratégias adotadas e os
desafios enfrentados, contribuindo para a constru¢do de um modelo de cuidado mais integrado e eficaz na
saude mental infantojuvenil.

Palavras-Chave: Saude Mental; Reabilitacdo psicossocial; Educagao permanente.

Referéncias
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Eixo: 2. Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Introducgao Resumo

A adolescéncia constitui uma fase marcada por transformacdes fisicas, emocionais e sociais, em que 0s
individuos se tornam mais vulneraveis a comportamentos de risco, incluindo o uso de substancias psicoativas.
Nesse contexto, acdes educativas voltadas a promog¢do da saude mental e a prevencao do consumo de alcool
tornam-se essenciais, sobretudo no ambiente escolar, espaco privilegiado de socializacdo e construcdao de
saberes.

Objetivo
Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem em atividades educativas voltadas a salude mental e
prevencdo do uso de alcool com estudantes do municipio de Bandeirantes, Parana.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante o 2° Encontro “UENP na Comunidade”, pelo projeto
de extensdo “Prosa com a comunidade”, vinculado ao curso de Enfermagem da Universidade Estadual do
Norte do Parana. Participaram oito académicas e aproximadamente 700 estudantes. Foram realizadas duas
atividades: (1) Mito ou Verdade, dinamica destinada a reflexao critica sobre o uso de alcool e salide mental; e
(2) Mural de Sentimentos, no qual os adolescentes expressaram anonimamente emoc¢des em post-its, colados
em um mural coletivo.

Resultados

Inicialmente, observou-se resisténcia dos participantes na atividade Mito ou Verdade, motivada pelo receio de
errar ou expor opiniées. Contudo, houve progressivo engajamento, e alguns relataram experiéncias pessoais
envolvendo contato com bebidas alcodlicas. No Mural de Sentimentos, registraram-se manifestaces como
tristeza, cansaco e ansiedade, além de relatos irénicos. Entre os mais comprometidos, identificaram-se
associacdes entre sentimentos negativos e estratégias de enfrentamento pouco adaptativas, como sono
excessivo e alimentacao compulsiva.

Consideracdes finais

As atividades possibilitaram a identificagdo de crencas equivocadas sobre o consumo de alcool e expressdes
relevantes do estado emocional dos adolescentes. Tais achados reforcam a necessidade de acdes educativas
continuas e de espacos de escuta e acolhimento, ressaltando o papel da Enfermagem na promogdo da saude e
no desenvolvimento de espac¢os educacionais mais acolhedores.

Palavras-Chave: Adolescente; Saude Mental; Prevencao, Uso de alcool; Enfermagem.

Referéncias

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Mental health of adolescents. Geneve: WHO, 2025.
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substancias psicoativas em escolares. Revista Brasileira de Estudos de Populacdo, Porto Alegre, v. 39, 2022, e0228.
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Eixo: 2. Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo
Introducao
Pessoas em situacdo de rua enfrentam multiplas vulnerabilidades relacionadas ao sofrimento psiquico e ao
uso problematico de substancias psicoativas, agravadas pela exclusdo social. Nesse cenario, acdes
extensionistas representam estratégias potentes de cuidado, ao articularem ensino, servi¢co e comunidade

Objetivo

Relatar a experiéncia extensionista de estudantes de enfermagem em acdes psicoeducativas junto a pessoas
em situacdo de rua, com énfase no preparo prévio, no uso de recursos ludicos para criacdo de vinculos e na
atuacao do enfermeiro em equipe multiprofissional.

Método

Relato de experiéncia desenvolvido em um projeto de extensdo universitaria em salde mental e uso de
substancias. A equipe, composta por estudantes e docentes de diferentes areas, recebeu capacitagdo em
saude mental, redu¢do de danos e metodologias participativas. Os encontros ocorreram em abrigos
municipais de uma cidade de grande porte do norte do Parana, organizados em trés etapas: acolhida;
dinamicas criativas e atividades ludicas para favorecer vinculo, expressao de sentimentos e habilidades sociais;
e rodas de conversa sobre temas escolhidos coletivamente, como emoc¢des, autocuidado e uso de drogas. O
enfermeiro atuou como mediador, valorizando a escuta qualificada e articulando o cuidado com a equipe
multiprofissional

Resultados

Observou-se engajamento dos participantes, que compartilharam vivéncias e refletiram criticamente sobre o
uso de substancias e o autocuidado. As acdes fortaleceram vinculos, estimularam a expressao de sentimentos
e evidenciaram a importancia da enfermagem na integralidade do cuidado.

Consideracdes finais

A experiéncia mostra que praticas extensionistas fundamentadas em psicoeducacao Iudica favorecem
vinculos, promovem saude mental e contribuem para a reabilitacdo psicossocial de pessoas em situacdo de
rua, reafirmando o papel estratégico do enfermeiro no trabalho multiprofissional.

Palavras-Chave: Saude Mental; Pessoas em Situacdo de Rua; Enfermagem; Substancias Psicoativas.
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ESTRATEGIAS DE FORTALECIMENTO DO APOIO MATRICIAL ENTRE
APS E CAPSI): RELATO DE EXPERIENCIA

Jackson Douglas Souza Monteiro

' Centro de Atencdo Psicossocial infanto-juvenil Catavento
jdsmonteiro@hotmail.com,

Eixo: 4. Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo
Introducao
A lei 10.216/2001 reafirma praticas em saude mental voltadas para o cuidado territorial e ndo excludente, a
portaria 336/2002 estabelece a organizacao e o funcionamento dos CAPS como servicos estratégicos no
cuidado em saude mental a partir de uma légica psicossocial, reafirmando a atuacdao multiprofissional e
interdisciplinar. A portaria 3088/2011 reafirma a légica antimanicomial e reorganiza o cuidado em rede,
estabelecendo o cuidado intersetorial preconizando a légica territorial e de reintegracdo social. Para
compreensao da saude mental infanto-juvenil destaca-se a diretriz do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
de que, criangas ndo sdo adultos em miniatura, sdo sujeitos ativos, de direito, em desenvolvimento, dentro de
dinamicas organizacionais (familia, escola, comunidade).
Objetivo
Relatar a experiéncia baseado nas praticas desenvolvidas entre o periodo de fevereiro a setembro de 2025 em
uma cidade do interior de Sao Paulo nos dispositivos da RAPS local.
Método
O presente estudo é de relato de experiéncia, de carater descritivo-reflexivo baseado nas praticas
desenvolvidas entre o periodo de fevereiro a setembro de 2025 em uma cidade do interior de Sao Paulo nos
dispositivos da RAPS local, através de reunides, educa¢do permanente em saude, telematriciamento, consultas
compartilhadas, visitas domiciliares conjuntas, constru¢des de documentos e fluxos padronizados, pactuacdes
intersetoriais envolvendo ndo somente a APS e o CAPSij, mas também servicos de protecdo basica e
especializada e também a rede da educacao e centro-escolas.
Resultados
Como resultados parciais, é possivel observar mudanca significativa do paradigma de encaminhamentos de
demandas para o compartilhamento da demanda, maior corresponsabilizacdo dos servicos da rede nas
demandas de salde mental infanojuvenil, aumento significativo de reunides conjuntas para discussdo de
casos, estratégias que favorecem a clinica ampliada em consonancia com a Politica Nacional de Humanizagao.
Contudo, observou-se elevado absenteismo em reunides, consultas, matriciamentos tanto por parte dos
servicos quanto pelos usuarios.

Consideracdes finais

Por fim, é possivel considerar que o fortalecimento do AM é uma estratégia importante para consolidar o
cuidado em liberdade e reafirmar a légica psicossocial. O relato apresentado aponta avancos importantes,
como intervencdo na légica de encaminhamentos e valorizagao das praticas intersetoriais sem fragmentagdo
do sujeito. Porém, ainda enfrenta uma barreira cultural do modelo biomédico, da APS como articuladora do
cuidado compreendendo o AM como uma estratégia de apoio.

Palavras-Chave: Apoio Matricial; Saude Mental; Rede de Atencdo Psicossocial; Atencdo Primaria a Saude; CAPS.

Referéncias

BRASIL. Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001. Dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em salde mental. Diario Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, 9 abr. 2001.
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ALTERACOES IMUNOLOGICAS NO TRANSTORNO DE ANSIEDADE E
CONDICOES DE ESTRESSE: UMA REVISAO
NEUROPSICOIMUNOLOGICA

'Lucas Felipe de Souza Canella; ’Sayonara Rangel de Oliveira

"23Universidade Estadual de Londrina
lucas.canella.15@uel.br
Eixo: 5. Formacao, Ensino e Pesquisa em Saude Mental

Resumo
Introducgao

Disturbios neuropsiquiatricos como o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e o Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico (TEPT) sdo situa¢des na qual podem estar associadas a altera¢des do sistema imunolégico e
participacdo da cascata de eventos pro-inflamatérios. Evidéncias tem mostrado associacdo entre esses
distUrbios neuropsiquiatricos e alteracdes no sistema imune. Nessas condi¢cSes de estresse e ansiedade, a
micréglia tem papel essencial e pode estar funcionando de forma exacerbada e produzir diversas citocinas
pro-inflamatorias. A ativacao do sistema imune em situacdes de estresse agudo ha aumento de células NK e
neutrdfilos e de citocinas pré-inflamatérias como IL-6 e TNF-a. Entretanto, em condi¢des de estresse cronico,
ha uma evidente desregulacdo do sistema imune. Considerando o estado proé-inflamatorio, citocinas como IL-6,
IL-1 e TNF-a sdo produzidas, como também o aumento de cortisol. Todavia, pesquisas revelam que o
prolongamento da liberacdo e exposicdo ao horménio, pode induzir e aumentar a producdo de citocinas
inflamatérias, contribuindo para uma ativacdo desregulada do sistema imune.

Objetivo

Realizar uma revisdo de literatura na area de neuropsicoimunologia com objetivo de verificar quais as
principais altera¢des imunoldgicas associadas em transtornos de ansiedade e estresse.

Método

Buscou-se os dados na Scielo, BVS, ScienceDirect e PubMed, com descritores como Stress, Anxiety Disorder,
Immune System e Neuropsychoimmunology, dos ultimos cinco anos.

Resultados

A relacao entre os mediadores inflamatérios nos disturbios apresentados, IL-6, TNF-a, PCR e IL-1 estdo
aumentados, demonstrando um ambiente estressor e uma superativacao do sistema imune, além disso,
mesmo com mecanismos compensatérios com a secrecao de IL-10 e TGF-[3, o estado geral do individuo nao é
capaz de se autorregular, prejudicando tanto a periferia quanto o SNC.

Consideracgées finais

Conclui-se, portanto, que individuos em condi¢des de estresse crénico, portadores de TAG e TEPT possuem um
organismo em estado constante de inflamagdo, mesmo que haja mecanismos compensatorios. Ademais, 0s
estudos carecem dos efeitos centrais do sistema imunolégico no cérebro em patologias mentais, porém é
nitida a associacao desses sistemas.

Palavras-Chave: Estresse; Neuropsicoimunologia; Sistema Imunolégico; Transtorno de Ansiedade.

Referéncias
ALOTIBY, Amna. Immunology of stress: A review article. Journal of clinical medicine, v. 13, n. 21, p. 6394, 2024.
BOWER, Julienne E.; KUHLMAN, Kate R. Psychoneuroimmunology: an introduction to immune-to-brain communication and its implications
for clinical psychology. Annual Review of Clinical Psychology, v. 19, n. 1, p. 331-359, 2023
SAH, Anupam; SINGEWALD, Nicolas. The (neuro) inflammatory system in anxiety disorders and PTSD: Potential treatment targets.
Pharmacology & Therapeutics, p. 108825, 2025.

Realizacdo Apoio

S L, va Revista %},‘\Ei UF l’:’!fo
0 o Ng
e Q : A AN
B )

oy f
Universidade PN S

Estadual de Londrina GEPASM LASMEN - UEL

°
1

“m DE Hry%_
Z.

WGA 4,
TNt

K2

ENFERMAGEM Hospital Universitario

UEL - Londrina


https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&tf=1&to=flavia.moreira@uel.br&subject=%5bCOSMUEL%5d
https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&tf=1&to=lucas.canella.15@uel.br&subject=%5bCOSMUEL%5d

)

SOk MENT;,

o

| CONGRESSO NACIONAL DE SAUDE MENTAL DA UEL

‘.§ COSMUEL
]

INTERNACOES FEMININAS POR USO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS: RACA E VULNERABILIDADES

'Ana Paula Moreira da Silva; ’Késsia Giovanna Bresque Azarias; 3Leticia Gabriela Pagoti;
4Marcela Aparecida Alvarez Ferraz; 5Ana Lucia De Grandi

"2Institui¢do: Universidade Estadual do Norte do Parana
am2261381@gmail.com

Eixo: 6. Saude Mental e Diversidades: GEnero, Raca, Sexualidades e Interseccionalidades

Resumo
Introducao

O uso de alcool e outras drogas é um grave problema de saude publica, com impactos fisicos, mentais e
sociais. Entre as mulheres, fatores bioldgicos, sociais e culturais influenciam padrdes de consumo e efeitos
das substancias. Desigualdade, racismo e estigmatizacdo ampliam vulnerabilidades, dificultam o acesso aos
servicos de salde e agravam os desfechos. Assim, compreender o perfil de interna¢des femininas por
transtornos relacionados ao uso de substancias é fundamental para direcionar agdes mais justas e eficazes.

Objetivo

Descrever o numero de interna¢Ses de mulheres por transtornos relacionados ao uso de alcool e outras
drogas, segundo raca/cor, em uma Rede Regional de Atencdo a Saude do Estado de Sao Paulo, entre 2015 e
2024.

Método

Trata-se de uma analise descritiva sobre a internacao de mulheres por transtornos relacionados ao uso de
alcool e outras drogas no Estado de S3o Paulo. Os dados foram obtidos no Sistema de Informacgdes
Hospitalares e analisados no software RStudio, com utilizacdo de estatisticas descritivas.

Resultados

Entre 2015 e 2024, a Rede Regional de Atencdo a Saude 15 em Sdo Paulo, registrou 9.115 interna¢des
femininas pelo diagnostico F19.2 (transtornos decorrentes do uso de multiplas drogas e outras substancias
psicoativas). Do total, 4.931 ocorreram em mulheres brancas, 1.489 em pretas e 2.676 em pardas. Apesar de
as brancas concentrarem o maior niumero absoluto de internac¢des, essa diferenca ndao pode ser analisada
isoladamente, pois mulheres pretas e pardas vivenciam maior vulnerabilidade social, barreiras de acesso aos
servicos de salde e processos de estigmatiza¢do. Tais fatores podem reduzir a procura e a permanéncia no
tratamento, refletindo desigualdades estruturais que influenciam tanto os padrées de adoecimento quanto
a visibilidade dessas popula¢des nos servigos de saude.

Consideracdes finais

Os dados destacam a necessidade de acOes de saude que considerem género, raca/cor e condicles
socioecondmicas, visando reduzir desigualdades e promover acesso e desfechos mais equitativos.

Palavras-Chave: Transtornos relacionados ao uso de substancias; Mulheres; Barreiras ao Acesso aos
Cuidados de Saude.
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CAPS ENQUANTO DISPOSITIVO DE RESISTENCIA E PROMOCAO DE
SAUDE MENTAL - RELATO DE EXPERIENCIA

'Beatriz Silva Roque; ’Luiza Takahara Bortoliero; 3Maria Luiza Duarte de Matos; ‘Luana Moure

“2Institui¢do: Universidade Estadual de Londrina
beatrizroquue@gmail.com

Eixo: 4. Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo
Introducao

O Centro de Atencdo Psicossocial é um dispositivo do Sistema Unico de Satude (SUS), que faz parte da Rede
de Atencdo Psicossocial. E um ponto de atencdo estratégico, e é um servico de carater aberto e comunitario
que busca atender as necessidades de saude mental da populagdo. Os Centros de Atenc¢do Psicossociais sao
constituidos por uma equipe multiprofissional que atua sob a 6tica interdisciplinar, visando a promoc¢do da
vida comunitaria e da autonomia dos usuarios. Seu trabalho substitui o modelo asilar e manicomial,
operando nos territorios e se baseando na perspectiva psicossocial.

Objetivo

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é apresentar reflex6es sobre a relevancia do servico, a partir das
praticas vivenciadas pelas autoras, em seus estagios curriculares obrigatérios do curso de Psicologia (UEL) no
Centro de Atencao Psicossocial | de Ibipora (Parana). Assim, busca-se promover uma discussao critica sobre a
complexidade e relevancia do Centro de Atenc¢do Psicossocial, considerando as praticas acompanhadas.

Método

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é apresentar reflexdes sobre a relevancia do servico, a partir das
praticas vivenciadas pelas autoras, em seus estagios curriculares obrigatérios do curso de Psicologia
(Universidade Estadual de Londrina) no Centro de Atencao Psicossocial | de Ibipora (Parana). Assim, busca-se
promover uma discussao critica sobre a complexidade e relevancia do Centro de Atencdo Psicossocial,
considerando as praticas acompanhadas.

Resultados

A partir das informages obtidas, percebeu-se que o servico € uma conquista de diversas agdes populares,
mesmo sendo constantes as ameacas de privatizacdo, retrocessos na luta antimanicomial e a desvalorizacao
desse servico e de outros do Sistema Unico de Saltde. Nesse sentido, a realizacdo de estagio curricular
obrigatério neste campo, permite que a formacdo profissional das estudantes seja orientada por uma
perspectiva ampliada de promocdo de saude mental, visando a garantia dos direitos humanos e do cuidado
em liberdade.

Conclusao

Ratifica-se o compromisso das politicas publicas e das praticas psicossociais na promog¢ao da saude, tanto no
cuidado singular, como no fortalecimento de rede de apoio aos usuarios. Por fim, destaca-se a atuacao do
servico como contrapartida ao neoliberalismo, que individualiza o sofrimento e desconsidera os impactos
gerados por quest8es sociais na saude mental dos sujeitos.

Palavras-Chave: Saude mental; CAPS; Politicas Publicas.
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ADOLESCENCIA, ESCOLHA PROFISSIONAL E FELICIDADE EM
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM: ESTUDO DE REFLEXAO

'Bruna Decco Marques da Silva; ?Marcos Hirata Soares; 3Fernanda Pamela Machado; “Alexandra Renata
Moretti

“ZInstituigéO: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
bruna.deccomsilva@uel.br

EEixo: 4. Satide Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo
Introducgao

A felicidade dos estudantes de enfermagem constitui um tema de crescente relevancia, uma vez que exerce
influéncia direta sobre o bem-estar, a adaptacdo académica e a futura atuacdo profissional. A felicidade

também esta associada a motivacao para realizacdo, especialmente diante dos desafios enfrentados no
percurso formativo.

Objetivo

Refletir sobre a felicidade dos académicos de enfermagem, cuja escolha da carreira ocorre, em muitos
casos, ainda na adolescéncia.

Método

Trata-se de uma reflexdo que conduz a felicidade dos académicos de enfermagem, com enfoque nos
adolescentes, fase em que se inicia a escolha profissional.

Resultados

A escolha da carreira, comumente realizada ainda na adolescéncia, configura-se como um marco
fundamental na construcdo da percepcao de satisfacdo e bem-estar profissional. Nos primeiros anos da
graduacdo, a felicidade dos académicos de enfermagem manifesta-se de forma significativa, coincidindo
com o complexo processo de transicdo da adolescéncia para a vida adulta. Fatores como estado de saude,
satisfacdo académica, apoio familiar, contexto socioeconémico e nimero de amigos préoximos influenciam a
percepcdo de felicidade, evidenciando que caracteristicas pessoais e contextuais moldam a experiéncia
formativa. Conforme avancam os anos de curso, as maiores demandas académicas e a pratica clinica
podem fragilizar a felicidade dos estudantes, confrontando-os com novos desafios. Além disso, a
predominancia feminina na enfermagem, caracteristica historica da profissao, pode influenciar a percepcao
de adolescentes do sexo masculino ao ingressarem no curso, reforcando a necessidade de a¢des que
apoiem os estudantes na construcao de vivéncias positivas na durante a formacao.

Consideracoes Finais

Investir em atividades pedagogicas voltadas ao bem-estar, como autoconhecimento, reflexao sobre escolhas
pessoais e profissionais pode fortalecer a trajetéria dos estudantes, preparando-os para uma pratica de
enfermagem plena e feliz.

Palavras-Chave: Saude Mental; Saude do Adolescente; Felicidade; Educagao em Enfermagem.
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PROJETO PACIENTE SENTINELA: HUMANIZACAO DO CUIDADO E BENEFICIOS
A SAUDE MENTAL NA INTERNACAO PROLONGADA HOSPITALAR

'GIOVANA TOFOLI SAMPAIO; %Cleonice Roseli Ribeiro; 3Bruna Galvdao Antunes Tito; 4Geovana dos Santos
Alves; SPatricia Aroni Dadalt

2Instituicdo: Universidade Estadual de Londrina
giovanatofoli@gmail.com

Eixo: 7. Saude Mental e Intersetorialidade: Educagdo, Justica, Assisténcia Social e Cultura

Resumo
Introducao

A hospitalizacdo prolongada expde os pacientes a sofrimento emocional e psicolégico, marcado por
ansiedade, depressdo, solidao e perda de autonomia. Nesse contexto, acbes de humaniza¢dao constituem
ferramentas fundamentais para promocao do bem-estar e fortalecimento da salude mental durante o
processo de internacdo investimento em praticas educativas inovadoras e antiproibicionistas direcionadas a

juventude.
Objetivo

Relatar a experiéncia de uma enfermeira residente quanto aos beneficios relacionados a salde mental de
pacientes em internacao prolongada, advindos das a¢6es implementadas pelo Projeto Paciente Sentinela.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por enfermeira residente, durante estagio na Divisao de
Internamento do Hospital Universitario de Londrina, na participacdo no Projeto Paciente Sentinela, sendo
este institucional, multiprofissional, o qual ocorre desde 2025. O Projeto é centrado na escuta qualificada (“O
que importa para vocé?”) e na implementacdo de atividades personalizadas, de acordo com a condi¢do
clinica do paciente. As a¢des incluem cuidador solidario, artesanato, dia de beleza, manicure, banho de sol,
coral, jogos interativos, pintura, capelania, além do suporte as demandas sociais e clinicas. Este projeto é
destinado a pacientes internados ha pelo menos 14 dias.

Resultados

A vivéncia da enfermeira residente possibilitou observar que tais praticas favorecem a reducao da ansiedade
e estresse do paciente internado, promovem melhora do humor, estimulo a autoestima, resgate da
identidade social e fortalecimento de vinculos familiares. Destaca-se ainda o impacto positivo das a¢bes de
lazer, espiritualidade e autocuidado na adesdo terapéutica, na percepcao de dignidade e no enfrentamento
da hospitalizacdo. O projeto também contribui para a otimizacdo do tempo de internacdo ao articular
demandas sociais e clinicas, resultando em alta hospitalar mais segura e humanizada.

Conclusao

A experiéncia da enfermeira residente demonstra que interven¢fes simples, quando pautadas na escuta
ativa e na integralidade do cuidado, geram beneficios significativos a saude mental dos pacientes
hospitalizados. Evidencia-se, assim, a relevancia de incorporar praticas de humaniza¢do as rotinas
hospitalares, valorizando a dignidade, a autonomia e o protagonismo do paciente no processo de
recuperagao.

Palavras-Chave: Humanizacdo em saude; Saude mental; Interna¢do prolongada; Enfermagem; Bem-estar.
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SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA PARA ESTUDANTES DO
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo: 5. Formacao, Ensino e Pesquisa em Satde Mental

Resumo

Introducao

O cuidado em saude mental na adolescéncia exige profissionais capacitados, estratégias de comunicacao
efetivas e reducdo do estigma, a fim de oferecer assisténcia segura, humanizada e centrada aos jovens.

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma enfermeira mestre ao ministrar a disciplina de saide mental com enfoque na
adolescéncia a estudantes de curso técnico em enfermagem.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a atuacao da autora, enfermeira mestre, ao ministrar a
disciplina de saude mental com enfoque na adolescéncia a 20 estudantes de um curso técnico em
enfermagem de uma instituicdo privada em Londrina, Parana. As aulas foram realizadas de forma presencial,
as sextas-feiras, entre janeiro e abril de 2024, por meio de metodologias ativas de ensino.

Resultados

Os estudantes demonstraram interesse e engajamento no estudo da saude mental na adolescéncia,
identificando sinais e sintomas de alteracSes emocionais e comportamentais, tais como mudancas de humor,
isolamento social e tensao emocional. Compartilharam experiéncias individuais e familiares, enriquecendo o
aprendizado acerca da complexidade do cuidado e do acolhimento nessa fase de vida. As atividades com
metodologias ativas promoveram a reflexao critica sobre o papel do técnico em enfermagem, evidenciando a
necessidade de integrar competéncias técnicas e comunicagdo humanizada na assisténcia. A visita a um
hospital psiquiatrico que atende adolescentes completou a experiéncia, permitindo observar a aplicagao dos
conceitos e compreender a dinamica do cuidado especializado. A presenca de uma psicéloga em um encontro
reforcou a importancia do acolhimento empatico e da escuta qualificada, oferecendo orientagdo profissional
sobre estratégias para a atencdo integral ao adolescente em sofrimento psiquico.

Consideracdes Finais

A experiéncia salientou a importancia de articular conhecimento teérico, habilidades técnicas e competéncias
interpessoais na formacao dos técnicos em enfermagem, visando a atenc¢do integral ao adolescente em

sofrimento psiquico.

Palavras-Chave: Saude Mental; Saude do Adolescente; Psicologia do Adolescente; Educacao em
Enfermagem.
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USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ENTRE MULHERES NO
BRASIL
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Resende Rodrigues; SAna Lucia De Grandi
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Eixo: 6. Saude Mental e Diversidades: Género, Raga, Sexualidades e Interseccionalidades

Resumo
Introducao

Substancias psicoativas sdo drogas que possuem a capacidade de alterar o comportamento humano, o nivel
de consciéncia e cognicao, agindo diretamente no sistema nervoso central. A relagdo entre mulheres e o uso
de substancias tem se modificado com o passar dos anos. O que antes era somente associado ao homem,
passa agora a associar também as mulheres, indicando uma mudanca de comportamento social e um desafio
para o sistema de saude.

Objetivo

Descrever as Classificacfes Estatisticas Internacionais de Doengas mais prevalentes por transtornos
relacionados ao uso de alcool e outras substancias no Brasil.

Método

Estudo ecoldgico, descritivo dos diagnosticos mais prevalentes no momento da internacdo de mulheres por
transtornos relacionados ao uso de alcool e outras drogas no Brasil, no periodo de 2015 a 2024. Os dados
foram obtidos no Sistema de Informacdes Hospitalares e analisados no software RStudio, com utilizacdo de
estatistica descritiva.

Resultados

Verificou-se que durante este periodo a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas F19.2 é a mais
prevalente entre as mulheres, referindo-se aos transtornos mentais e de comportamento decorrentes do uso
de multiplas drogas e uso de outras substancias psicoativas - sindrome de dependéncia. O uso dessas
substancias esta frequentemente relacionado as causas multifatoriais, como vulnerabilidade socioecondmica,
histérico de violéncia fisica ou sexual, transtornos de ansiedade e depressdo, dentre outros. Estes fatores
contribuem para um padrdo de consumo mais intenso de diversas substancias e para exacerbacao dos
quadros clinicos, levando ao aumento de casos de internagao.

Conclusao

Os resultados evidenciam que a dependéncia de multiplas drogas constitui um problema de saude publica
relevante entre as mulheres no Brasil, tornando-se fundamental que as politicas publicas e os servicos de
saude desenvolvam abordagens especificas e sensiveis a fim de reduzir as internacbes e melhorar a
qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras-Chave: Saude da Mulher; Internacdes Hospitalares; Transtornos Relacionados ao Uso de
Substancias. .
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PARA ALEM DA DEPENDENCIA: UM OLHAR INTEGRAL A MULHER
EM USO ABUSIVO DE SUBSTANCIAS
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Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevengéo, Atencdo e Reducédo de Danos

Resumo
Introducao

O uso de Substancias Psicoativas constitui um relevante problema social e de salde publica, que afeta
individuos independentemente de género, etnia, religiao, classe social e escolaridade. Embora o consumo
abusivo seja estatisticamente mais prevalente entre homens, evidéncias recentes indicam crescimento
significativo desse padrdo entre mulheres.

Objetivo

Descrever a experiéncia de residentes de enfermagem na atuacdo ambulatorial para mulheres adultas com
diagnostico de dependéncia de alcool e/ou outras drogas.

Método

Relato de experiéncia sobre a assisténcia prestada em um ambulatério que atende exclusivamente mulheres
dependentes de alcool e outras drogas na cidade de Sao Paulo, em 2025

Resultados

O atendimento ambulatorial acontece por encontros semanais, com equipe multiprofissional de psiquiatras,
enfermeiros, psicélogos, nutricionistas e ginecologista. As pacientes sao encaminhadas ao servi¢o por outros
ambulatoérios que ndo abordam essa tematica; apos a internacdo, ou podem se inscrever voluntariamente por
meio de formulario online aberto ao publico. No periodo analisado, 40 mulheres estavam em
acompanhamento, provenientes de diferentes contextos socioeconémicos e niveis de escolaridade,
evidenciando a abrangéncia do impacto do uso abusivo de alcool e Substancias Psicoativas. As acdes
desenvolvidas envolvem grupos terapéuticos, atendimentos individuais, cuidados de enfermagem (afericdo de
sinais vitais, administracdo de medicacdo, curativos) e educacdao em saude. Adicionalmente, semanalmente as
enfermeiras elaboram folhetos informativos sobre temas como satde da mulher, autocuidado, organizagao da
rotina, lazer e cultura, visando ampliar o repertério vivencial/social de praticas, promover novas habilidades e
favorecer a retomada do controle sobre a vida cotidiana, através de medidas de auto-gestao da saude e auto-
regulacdo emocional.

Conclusao

O atendimento ambulatorial exclusivo para mulheres com dependéncia de alcool e outras drogas constitui
uma estratégia de cuidado integral e humanizado, livre de estigmas, que considera determinantes sociais e
questdes de género. Tal abordagem favorece a adesdo ao tratamento, integrando ac¢Bes de abstinéncia,
reducdo de danos e psicoeducacdo.
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Palavras-Chave: Abuso de Substancias Psicoativas; Servicos de Saude para a Mulher; Alcoolismo.
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SOFRIMENTO PSIiQUICO E REINSERCAO SOCIAL: NARRATIVAS DE
PESSOAS EM SITUACAO DE RUA
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Eixo: 4. Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo

Introducao

A populacdo em situacdo de rua enfrenta multiplas formas de vulnerabilidade, marcadas por exclusao social,
violéncias e sofrimento psiquico, 0 que torna essa condicdo um grave problema de saude publica.
Compreender suas narrativas é fundamental para subsidiar politicas publicas mais efetivas.

Objetivo

Compreender o sofrimento psiquico e as expectativas de reinsercdo social da populacdo em situa¢do de rua
em uma cidade de grande porte do norte do Parana.

Método

Estudo qualitativo realizado com 21 participantes em situacao de rua, entrevistados em locais publicos da
cidade, proximos a areas de aglomeracao utilizadas para busca de auxilio social. As entrevistas foram
conduzidas pela pesquisadora e analisadas segundo a Anadlise de Conteldo Tematica, organizada em trés

eixos: (I) como é viver na rua; (ll) expectativas em relacdo ao poder publico e a sociedade; (lll) sonhos e
expectativas de futuro.

Resultados

As falas revelaram sentimentos de abandono, desesperanca e invisibilidade social, sintetizados em expressdes
como “perdido na vida, sem rumo” e “me sinto inutil por nao estar trabalhando”. Todos os entrevistados
reivindicaram maior apoio do poder publico e da sociedade, com énfase ao tratamento para os transtornos
mentais e dependéncia quimica, ampliacdo de abrigos, oportunidades de trabalho e respeito por parte da
seguranca publica. Apesar das adversidades, 85,7% manifestaram expectativas de reinsercdo social, como
retomar vinculos familiares, concluir os estudos ou conseguir algum emprego.

Conclusao

Esses achados apontam para a urgéncia de intervencbes precoces e intersetoriais que promovam
acolhimento, reducdo de danos, fortalecimento das redes de apoio e formulacdo de politicas publicas que
respeitem a singularidade de cada sujeito. Conclui-se que criar espacos de escuta qualificada e romper ciclos
de estigmatizagdo sdo passos essenciais para possibilitar projetos de vida e maior protagonismo social entre
pessoas em situa¢do de rua.

Palavras-Chave: Populacdo em situacdo de rua; Saude mental; Vulnerabilidade social.
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PERCEPCAO DO ENFERMEIRO NO APOIO A FAMILIA DO
ADOLESCENTE EM SOFRIMENTO PSiQUICO: RELATO DE EXPERIENCIA
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“2Institui¢do: Universidade Estadual de Londrina
alexandra.renata@uel.br

Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo
Introducao

O enfermeiro, enquanto mediador do cuidado, se responsabiliza como peca essencial na salude mental,
oferecendo assisténcia integral, que transpassa o aspecto fisico e envolve o dominicio cientifico. Sua pratica
destaca-se pelo acolhimento humanizado, sustentado pela escuta ativa e visdo holistica do paciente e sua
familia.

Objetivo

Relatar a experiéncia da enfermeira emergencista na pratica do acolhimento com classificacdo de risco,
durante o atendimento a um paciente adolescente em sofrimento psiquico

Método

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a atuacdo da enfermeira emergencista, no acolhimento
com classificacdo de risco a um paciente adolescente em sofrimento psiquico, em julho de 2024, em uma
instituicdo privada de saude em Londrina, Parana.

Resultados

O acolhimento favoreceu a criagdo de um espaco de escuta qualificada, no qual o paciente pdéde relatar, de
forma esponténea, que seu sofrimento psiquico estava diretamente relacionado ao uso de substancias
psicoativas. Essa informacao, obtida a partir da abordagem acolhedora, contribuiu significativamente para a
compreensao integral do caso e para a definicdo de condutas adequadas. Ainda, a analise sistematica da inter-
relacdo entre o paciente e sua mde, possibilitou a profissional identificar aspectos emocionais pertinentes,
como a aflicio da mae diante da situacao clinica do filho. Esse elemento subjetivo foi relevante no julgamento
clinico para a classificacao de risco, que expressa significativamente a importancia da sensibilidade e do olhar
ampliado no processo de enfermagem.

Conclusao

As experiéncias e percepcdes vivenciadas pela enfermeira evidenciam, de forma significativa, a relevancia do
cuidado ampliado no processo de acolhimento. A sensibilidade profissional, associada a escuta ativa, fortalece
o vinculo com o paciente e a sua familia, contribuindo para decisGes clinicas mais assertivas e para uma
pratica de enfermagem humanizada e integral.

Palavras-Chave: Salide Mental; Saude do Adolescente; Acolhimento; Nucleo Familiar; Substancia Psicoativa
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CORAL HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE INOVACAO
EM SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR COLETIVO

'Alicia Tamanini Dorigon; 2Maria Valeria Quintero; *Patricia Aroni Dadalt; “Maria do Carmo Fernandez
Lourenco Haddad

2Instituicdo: Universidade Estadual de Londrina
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Eixo: 3. Saude Mental e Inovagdo: Tecnologias, Linguagens e Estratégias Emergentes

Resumo

Introducao

A salde mental dos trabalhadores da salde é um desafio crescente, especialmente apds a pandemia de
Covid-19, periodo em que fatores como sobrecarga laboral, estresse e ansiedade se intensificaram. A
adocdo de praticas inovadoras no cuidado como as Praticas Integrativas e Complementares em Salde,
podem favorecer o bem-estar, fortalecimento de vinculos e a criagdo de ambientes mais acolhedores.

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma enfermeira residente na participacao de um coral hospitalar como estratégia de
promo¢dao da saude mental e bem-estar de trabalhadores, pacientes e familiares, destacando sua
contribuicdo para a humanizacdo do cuidado.

Método

Relato de experiéncia de uma enfermeira residente sobre a participagdo em coral, durante o intercambio
internacional realizado no Hospital de Clinicas de Montevidéu, Uruguai, no més de agosto de 2025.

Resultados

Observou-se reag¢des positivas entre os colaboradores, como reduc¢do da tensao e ambiente mais leves. Nos
pacientes, houve relatos de bem-estar, motivacdo e esperanca, indicando impacto positivo no
enfrentamento da hospitalizagdo. Nos familiares, a atividade foi percebida como espaco de acolhimento,
fortalecendo a confianca no cuidado. A condugao por uma professora de canto criou um espaco artistico e
terapéutico, no qual o ato de cantar coletivamente funcionou como ferramenta integrativa, promovendo
descontracao e fortalecimento de lacos afetivos. Além dos beneficios emocionais, a pratica contribuiu para a
valorizagdo do trabalho em equipe e reforcou a importancia de estratégias inovadoras de promocao da
saude mental no ambiente hospitalar.

Conclusao

A experiéncia evidenciou a poténcia das Praticas Integrativas e Complementares na promog¢do da saude
mental de trabalhadores, pacientes e familiares. Tais praticas contribuem para ambientes hospitalares mais
saudaveis, integrados e humanos.

Palavras-Chave: Saude Mental; Terapias Complementares; Hospitais Universitarios.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL: A ATUACAO DO
ENFERMEIRO EM UM CAPS Il
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Eixo: 4. Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo

Introducgao

Os Centros de Atencdo Psicossocial configuram-se como dispositivos estratégicos do Sistema Unico de
Saude, estabelecidos ap6s a Reforma Psiquiatrica, com o objetivo de reestruturar o cuidado em Saude
Mental a partir dos principios da integralidade e desinstitucionalizacdo. Esses servicos se fundamentam no
acompanhamento continuo, na territorializacdo e na construcdo de Projetos Terapéuticos Singulares,
elaborados com a participacdo de equipe multiprofissional e com propostas de cuidado centradas no
individuo. Nesse contexto, destaca-se a participacao do enfermeiro em articulagdes de Rede, a¢bes clinicas,
educativas e psicossociais no cuidado em saude mental.

Objetivo

Descrever a atuacao do enfermeiro como integrante da equipe multiprofissional em um Centro de Atencdo
Psicossocial lll.

Método

Relato de experiéncia sobre a pratica da enfermagem em um Centro de Atencdo Psicossocial llI,
considerando sua participacdo na equipe multiprofissional

Resultados

O enfermeiro no Centro de Atencdo Psicossocial atua como profissional de referéncia, junto de outros
profissionais, participando de consultas compartilhadas, que envolvem usuario e familiares, favorecendo o
afastamento do modelo biomédico e fortalecendo a abordagem interdisciplinar. Suas atribui¢cdes centrais
incluem: acolhimento, escuta qualificada, orientacdo sobre uso de medicagdes, incentivo a autonomia,
elaboracdo e acompanhamento do Projeto Terapéuticos Singular, mediacdo de conflitos familiares,
articulacdo com a Rede de Atenc¢do Psicossocial e insercao em grupos terapéuticos. No Centro de Atenc¢do
Psicossocial lll, também coordena a equipe do acolhimento noturno, conduzindo o processo de enfermagem,
praticas de reducdo de danos e atividades de reabilitacao psicossocial

Consideracgoes Finais

O cuidado de enfermagem em saude mental tem como objetivo atender as necessidades do usuario e da
familia, contribuindo na prevencdo, promocao e educacao em saude mental. O enfermeiro se mostra
essencial na articulacdo da RAPS, na atencdo as diversas dimensdes do cuidado integral, fortalecendo a
pratica multiprofissional principalmente na consulta compartilhada e na elaboracdo de PTS. Reforca-se,
portanto, a necessidade de reconhecimento e valorizacdo da enfermagem como protagonista na
consolidagao do cuidado integral no CAPS.
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ATUACAO PSICOLOGICA COM ADOLESCENTES PORTADORES DE
ESCLEROSE MULTIPLA EM HOSPITAL GERAL - RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo: 5. Formagao, Ensino e Pesquisa em Saude Mental

Resumo
Introducgao

O diagnostico de Esclerose Mdultipla pode ser caracterizado como uma doenca sem cura e de causa
desconhecida, identificada a partir de multiplos focos de desmieliniza¢do ao longo do sistema nervoso central.
A compreensdo e aceitacao do diagnostico pode-se tornar um caminho dificultoso, pois, para além destas, o
paciente devera passar por tratamentos que objetivam melhorar a sua qualidade de vida e reduzir a sua
incapacidade adquirida ao passar do tempo. Com isso, torna-se de suma importancia perceber as implicacdes
geradas na vida do paciente para além do diagnoéstico, observando suas respostas emocionais e salde mental
a partir da doenga.

Objetivo

Descrever a experiéncia da atuacdo psicolégica com pacientes adolescentes portadores de Esclerose Multipla,
durante o momento de internacdo em hospital geral.

Método

Trata-se de um relato da experienciagdo de uma psicéloga residente do programa de Residéncia
Multiprofissional em Urgéncia/Emergéncia e Cuidados Intensivos, em um hospital de nivel terciario do norte do
Parana, iniciado em marg¢o de 2025. Apresenta a descricdo da experiéncia de forma reflexiva com a pratica do
ensino em servico.

Resultados

Durante os atendimentos, foi possivel notar a dificuldade de assimilagdo com impacto psicolégico frente a tais
circunstancias. A falta de aceitacdo foi relatada pelos pacientes a respeito de seu diagndstico, dado que, para
além do diagndstico é necessario lidar com questfes relacionadas a sua fase de desenvolvimento da
passagem entre a infancia para a adolescéncia. Dessa forma, torna-se um desafio a intervencdo psicologica,
devido a dificuldade de elaboracdo de sentimentos, por meio da ado¢do de comportamentos compensatoérios.
Durante o acompanhamento psicolégico foi possivel desenvolver vinculagdo terapéutica com os pacientes e
posteriormente, melhor aproveitamento do espaco de fala.

Conclusao

Conclui-se, possivel uma intervencdo especifica e efetiva aos impactos psicolégicos gerados em pacientes
diagnosticados com essa patologia. Contudo, muitos pacientes relatam sentir uma sentenca de morte apos o
diagnostico, capaz de ocasionar mudancas em suas emocdes e comportamentos, como, desespero intenso,
ideacBes suicidas, sentimentos de menos valia, anguUstia, tristeza, ansiedade e medo da morte. Posto isto, é
primordial avaliar a percep¢do individual do paciente diagnosticado, para uma compreensao e atuacao

integral.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A PSICOLOGIA COMO
MEDIADORA DAS RELAGCOES EM HOSPITAL GERAL
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de Almeida
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bianca aliski@hotmail.com

Eixo: 5. Formacao, Ensino e Pesquisa em Saude MentaL

Resumo

Introducao

O adoecimento revela ao sujeito uma nova forma de viver, gerando transformac8es biolégicas e psicolégicas.
Durante a internagdo, além da enfermidade em tratamento, podem emergir sofrimentos e angustias
significativas. Nesse sentido, cabe ao psicélogo intervir junto ao paciente, com propdsito de oferecer suporte e
minimizar impactos emocionais decorrentes da hospitalizacdo. Assim, sua presen¢a no hospital mostra-se
primordial como mediador das relacdes.

Objetivo

Relatar as impressGes de uma psicologa residente sobre a atuacdo da psicologia na mediacdo das relacdes
durante a hospitalizacdo em um hospital geral.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia critico-descritivo, resultante da vivéncia em programa de Residéncia
Multiprofissional em Cuidados Intensivos. O cenario de atuagdo é um hospital terciario do Norte do Parana. A
experiéncia iniciou-se em mar¢o do ano corrente, com previsdao de término em fevereiro de 2027, abrangendo
atividades de ensino e atendimento a pacientes e familiares.

Resultados

A hospitalizacdo mostra-se mobilizadora para pacientes e familiares, que, na tentativa de recuperacdo da
saude, enfrentam demandas que extrapolam as condi¢8es fisiolégicas. Nos atendimentos psicolégicos, foi
frequente a presenca de sofrimento, angustias e sentimentos ansiogénicos associados a hospitalizacdo. A
atuacdo da psicologia nesses contextos favorece a expressao e ressignificacdo das experiéncias, possibilitando
o desenvolvimento de recursos de enfrentamento, maior autonomia do paciente e melhor relacdo com a
equipe de saude. Aos familiares, o suporte psicolégico oferece acolhimento e encaminhamento diante das
demandas decorrentes do adoecimento de alguém estimado. Ja a equipe conta com o apoio do psicélogo nas
relacbes estabelecidas com pacientes e familiares e nos conteldos resultantes dessas interacdes, seja em
processos de comunicagao, perdas ou desentendimentos.

Conclusao

A atuacao do psicélogo hospitalar mostra-se fundamental para apoiar pacientes, familiares e equipes durante
0 processo de hospitalizacdo, contribuindo para a reducdo do sofrimento emocional, promocdo de
enfrentamento adaptativo e mediacdo das relagdes nesse contexto. Além de favorecer a autonomia do
paciente e o acolhimento aos familiares, o psicélogo também auxilia a equipe de saude no manejo das
demandas relacionais, comunicacionais e emocionais emergentes. Dessa forma, evidencia-se a necessidade
dessa insercdo continua nesse cenario, tanto para assegurar a integralidade do cuidado quanto para fortalecer
as praticas multiprofissionais.
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USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E COBERTURA DA ESF EM UM
MUNICIPIO PAULISTA: ANALISE DESCRITIVA
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Eixo: 4. Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo
Introducao

O uso de Substancias Psicoativas, licitas ou ilicitas, podem causar dependéncia, intoxicacdes e repercussdes
sociais, familiares e profissionais. Entre as mulheres, o consumo dessas substancias demanda atencao da
Estratégia Saude da Familia, eixo estruturante da Atencdo Primaria a Saude, sendo fundamental para
reorganizar o cuidado, promover vinculos e atuar no territério.

Objetivo

Descrever a cobertura da Estratégia Saude da Familiae as interna¢ées de mulheres por uso de SPAs em um
municipio de Sdo Paulo.

Método

Estudo ecoldgico, descritivo, que utilizou dados obtidos através do Sistema de Informag¢des Hospitalares do

SUS (SIH/SUS) e do Relatério de Cobertura APS dos anos 2019 e 2020. A andlise dos dados foi realizada no
software RStudio, utilizando estatistica descritiva.

Resultados

Entre 2019 e 2020, periodo da pandemia de COVID-19, a Rede Regional de Saude (RRAS) 15 apresentou 3.427
internac8es registradas na regido, sendo 2.084 no municipio de Itapira, que concentrou a maior parte dos
casos. Em 2019, houve 2169 internacdes e a cobertura ESF variou entre 69,65% e 60,36%. Em 2020, ano mais
critico da pandemia, houve 1258 internacbes, com maior oscilacao da cobertura, entre 69,21% e 13,84%. As
oscilagdes na cobertura da ESF e a queda acentuada das interna¢cdes em 2020 sugerem que a reorganizacdo

dos servicos durante a pandemia impactou o acesso das mulheres ao cuidado, evidenciando fragilidade no
sistema.

Consideracdes Finais

A Estratégia Saude da Familia desempenha papel central na prevencado de internacdes relacionadas ao uso de
SPAs entre mulheres, por meio de identificacdo precoce, acolhimento, acompanhamento e encaminhamento.
A reducdo das internacdes nao deve ser interpretada como diminui¢do do consumo de SPAs, mas sim como

reflexo das dificuldades de acesso as acBes de prevencao e acompanhamento oferecidas pela Atencao
Primaria.

Descritores ou palavras-chave: Estratégia Saude da Familia; Saude das Mulheres; Substancias Psicoativas.
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ESPIRITUALIDADE COMO ESTRATEGIA INTEGRATIVA NO CUIDADO EM
SAUDE MENTAL
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Eixo Tematico 7 - Saude Mental e Intersetorialidade: Educacao, Justica, Assisténcia Social e Cultura

Resumo
Introducao

A espiritualidade é uma orientacdo ampla para aspectos intangiveis da vida, como significado, propdsito e
transcendéncia, podendo influenciar positivamente o bem-estar emocional e cognitivo. A inteligéncia espiritual
é uma forma de aplicar a espiritualidade na resolu¢do de problemas diarios, no desenvolvimento de
comportamentos sociais positivos e no enfrentamento de situa¢des adversas. Mesmo que a espiritualidade
seja uma parte inerente do ser humano, a vontade de explora-la de maneira autoconsciente e autoconstrutiva
€ o que desenvolve a inteligéncia espiritual, tornando a existéncia mais gratificante e resiliente. A avaliacdo da
histéria espiritual fornece uma estrutura para compreender aspectos relevantes das experiéncias, percepgdes
e necessidades do paciente.

Objetivo

Analisar o papel da espiritualidade como estratégia integrativa e inovadora no cuidado em saude mental.

Método

Trata-se de uma revisdo bibliografica a partir de artigos publicados entre 2021 e 2024 na base de dados
PubMed.

Resultados

Individuos que integram praticas e valores espirituais em sua vida cotidiana apresentam maior resiliéncia,
melhor funcionamento emocional e menor incidéncia de ansiedade, depressao e estresse. A aplica¢do pratica
da espiritualidade proporciona crescimento pessoal, sentido de proposito, fortalecimento psicolégico e
promogao de relacionamentos interpessoais saudaveis. A avaliacdo da histéria espiritual dos pacientes
permite compreender crencas, praticas e necessidades, apoiando o diagndstico diferencial e favorecendo a
adesdo ao tratamento. A espiritualidade também contribui para cuidados centrados na pessoa, promovendo
empatia, escuta atenta e satisfacdo no cuidado. Embora barreiras como falta de tempo e treinamento possam
limitar sua aplicacdo, é possivel integrar a espiritualidade no cuidado sem exigir conhecimento religioso
especifico, por meio de abertura e atenc¢do as experiéncias individuais.

Consideracdes Finais

A espiritualidade, aplicada de forma consciente e pratica, constitui uma estratégia integrativa e inovadora no
cuidado em saude mental, promovendo bem-estar emocional, resiliéncia, autorrealizacdo e suporte em
situacBes de sofrimento e desafios cotidianos.

Palavras-Chave: Espiritualidade; Saude Mental; Cuidado Integral.

Referéncias
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AQUILOMBAGAO E DIMENSOES DO CUIDADO COM AGENTES COMUNITARIAS DE
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA

"Hernani Pereira dos Santos; 2 Patricia Gabriela Saraiva de Oliveira;

2 Universidade Estadual do Ceara
hernanips@msn.com

Eixo Tematico 4 - Satide Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo
Introducao

A iniciativa reconhece o racismo como determinante social da salde e promove ac¢des educativas voltadas a
valorizacdo de saberes ancestrais e comunitarios, em critica as logicas coloniais. Inspirado no conceito de
Aquilombacao, busca fortalecer vinculos, identidades e estratégias coletivas de cuidado em saude baseadas
em praticas antirracistas. Compreende o trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude como fundamental
para identificar necessidades locais, mediar o acesso aos servicos de saude e fortalecer praticas coletivas de
cuidado na Atencdo Basica, assim intersetorializando as redes de cuidado.

Objetivo
Este trabalho busca apresentar a experiéncia da oficina “Temas e Sentidos”, realizada pelo projeto de
extensao Aquilombacdo da Rede de Atencdo Psicossocial de Fortaleza/Cearad: Formacdes antirracistas e
interculturais sobre salde mental e bem-viver, da Universidade Estadual do Ceara, com Agentes Comunitarios
de Saude.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, de abordagem qualitativa, acerca da oficina de Temas e
Sentidos, realizada com os agentes comunitarios de salde na Unidade de Atencdo Primaria a Saude Dom
Aloisio Lorscheider, em Fortaleza, Ceara.

Resultados

Os resultados evidenciam praticas que fortalecem cuidado, pertencimento e resisténcia, alinhadas ao
conceito de Aquilombacdo. Destacaram-se os vinculos como redes de apoio e a espiritualidade como
elemento de integracdo e protecdo. Ao longo dos encontros realizados com as Agentes Comunitarios de
Saude, as participantes destacaram temas como vinculos, relacionalidades, espiritualidade e religiosidade,
além das dimensdes precarias associadas ao trabalho e as suas potencialidades. As narrativas dialogam
diretamente com o conceito ético-politico de Aquilombacdo, compreendido como a criacdo de espagos de
resisténcia, acolhimento, partilha e fortalecimento identitario, que valorizam os vinculos afetivos e
comunitarios como formas de cuidado e resisténcia.

Consideracdes Finais

A experiéncia evidenciou a poténcia do didlogo entre universidade e saberes territoriais na construcdo de
praticas decoloniais em salde mental. Os encontros proporcionaram espacos de escuta, reflexdo e producao
de sentido a partir do compartilhamento das vivéncias cotidianas dos participantes, destacando-se a
manutencdo dos vinculos, que funcionam como redes de apoio e reconhecimento mutuo. Além disso, a
expressao da espiritualidade se revelou um elemento integrador e protetivo, fortalecendo relacdes entre
profissionais e comunidade.

Palavras-Chave: Agentes Comunitarios de Satude. Cuidado Humanizado. Psicologia. Racismo.

Referéncias
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SAUDE MENTAL E USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: REFLEXOES A
PARTIR DE VIVENCIAS EM UMA REPUBLICA MODERADA FEMININA

' Tayane Martins de Franca; > Maria Eduarda Romanin Seti;

2 Universidade Positivo
tayane.martins@icloud.com

Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencdo, Atengdo e Redugdo de Danos

Resumo
Introducao

O uso de alcool e substancias psicoativas é uma realidade pertinente ao cenario brasileiro atual, e
concomitante na vida de individuos que apresentam algum transtorno mental ou que estejam em sofrimento
psicoemocional.

Objetivo

Refletir a estreita relacdo entre sallde mental e o uso de drogas diante da veracidade de relatos e vivéncias de
residentes de uma Republica Moderada Feminina na cidade de Londrina - Parana.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido através de visitas semanais de docentes e discentes de
enfermagem a individuos em situa¢ao de vulnerabilidade.

Resultados

Foi realizada uma visita ao servico durante o projeto de extensao - pesquisa e sociedade, neste encontro as
moradoras da casa compartilharam suas trajetérias de vida enquanto encontravam-se em situac¢do de rua,
apontando para o uso de alcool e outras substancias ilicitas como fator determinante para esse desfecho,
como por exemplo o crack, droga popularmente conhecida e utilizada por gerar uma sensacdo de euforia e
prazer sendo altamente viciante. Tendo em foco o caso de irmas gémeas, ambas diagnosticadas com
esquizofrenia e dependéncia do tabaco, é notdrio a busca por substancias psicoativas como forma de alivio as
dificuldades vivenciadas na rua, como o abandono, a fome e também uma maneira de amenizar os sintomas
acarretados pela doenca. Por ser uma substancia licita e de facil acesso, o cigarro tem seu uso naturalizado
apesar do alto potencial de dependéncia e efeitos nocivos a saude, sendo evidente como a substancia mais
utilizada pelas mulheres daquele espaco. Diante do exposto pode-se concluir que o uso de alcool e
substancias psicoativas esta intrinsecamente ligado a transtornos mentais como forma de mitigacdo do
sofrimento psiquico ligado ao enfrentamento da realidade

Consideracdes Finais

Todavia é possivel atuar neste cenario de vulnerabilidades através do direcionamento destes individuos a
locais onde irdo receber tratamento adequado para o respectivo transtorno mental e a busca pela reabilitagao,
como por exemplo o Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e Drogas, além da formulacdo de estratégias de
acolhimento, tratamento e reinsercdo social, mediante a elaboracao de politicas publicas com foco na
complexa relagdo entre saude mental e o uso substancias licitas e ilicitas.

Palavras-Chave: Saluide Mental; Substancias llicitas; Vulnerabilidade Social.

Referéncias

MENDES, Kissila Teixeira; RONZANI, Telmo Mota; PAIVA, Fernando Santana de. Populacdo em situacdo de rua, vulnerabilidades e drogas: uma revisdo sistematica.
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possiveis em uma rede de atencdo psicossocial. Ciéncia & Saude Coletiva, 2017. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/50103-73312017000400020.
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Eixo Tematico 5 - Formacao, Ensino e Pesquisa em Saude Mental

Resumo

Introducgao

O Comportamentalismo Radical entende como “mentalismo” quaisquer explicacdes que atribuam as causas
de um comportamento a agentes internos que ndo possuem bases empiricas. Esses eventos nao dispdem de
uma base autdbnoma para justificar a sua existéncia, uma vez que sao inferidos e deduzidos de eventos
comportamentais. A cadeia causal no mentalismo se da de forma que um agente interno gera um
comportamento. Essa perspectiva pode ser prejudicial na medida em que relaciona o bem-estar e boas
condicdes de vida a componentes internos, ratificando um discurso potencialmente adoecedor,
especialmente em relacdo a classes mais desfavorecidas. A posicdo mentalista pode levar a culpabilizagdo do
sujeito ao entender padr8es comportamentais sem considerar as contingéncias envolvidas na manutencao
dos mesmos. O compromisso tedrico e filoséfico € um dos pilares definidores da boa pratica de um analista
do comportamento. Entre esses compromissos, destaca-se a posicdo antimentalista.

Objetivo

Objetivou-se explicitar como o conhecimento filoséfico é relevante na atuacdo profissional, ressaltando a
importancia de se ter uma pratica clinica socialmente implicada. Desconsiderando esses fatores, o
profissional corre o risco de agir a favor das agéncias de controle e reproduzir certos tipos de violéncia, ao
invés de atuar a favor das necessidades de seu cliente.

Método

A metodologia consistiu em realizar uma revisao de literatura que trata acerca do mentalismo e como essa
filosofia pode colaborar para manter um status quo e justificar preconceitos e violéncias, gerando sofrimento
psiquico.

Resultados

Foram encontrados resultados que levam a uma reflexdo sobre como o mentalismo tém influenciado para a
construgao de novas praticas clinicas na Psicologia. Observou-se que tem se tornado cada vez mais comum o
uso de termos médios nas abordagens contextuais, remetendo a estruturas internas responsaveis pelo
comportamento.

Consideragdes Finais

Conclui-se que o distanciamento das bases filoséficas do Comportamentalismo Radical pode subordinar o
profissional a agéncias controladoras.

Palavras-Chave: Mentalismo; Comportamentalismo Radical; Culpabilizacdo da Vitima; Analise do
Comportamento;
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Eixo Tematico 1 - Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral

Resumo
Introducao

A adolescéncia é um periodo de transformagdes corporais e psiquicas, marcado pela assimilagdo de valores
sociais, do mesmo modo que corresponde ao momento que a comunidade impde uma moratéria. Conflitos
com os pais podem se intensificar diante da idealizacdo sobre o adolescente, bem como devido a dificuldade
de interpretar os pais. A entrada no ensino superior pode significar ao adolescente a possibilidade de
construcdo identitaria de transicdo entre a vulnerabilidade/dependéncia da casa dos pais, para a capacidade
de mudanca.

Objetivo

Relatar a experiéncia de atendimento psicoterapéutico feito em um servico-escola de psicologia com uma
adolescente cujos principais temas apresentados sdo os conflitos com os pais e o desejo pela entrada no
ensino superior como movimento de saida concreta e simbolica de casa.

Método

Os atendimentos iniciaram em marco de 2024 num servigo-escola de psicologia e seguem no ano seguinte,
conforme acordo entre adolescente e terapeuta. Foram analisados os relatos semanais, preservando-se o
anonimato, considerando a relagdo entre desejo, conflitos com os pais e processos subjetivos tipicos da
adolescéncia.

Resultados

Observou-se a partir dos relatos da paciente que, embora o desejo pelo ensino superior atravesse outras
razdes pessoais de cunho académico, no discurso aparece como um elemento simbdlico e concreto de
transicdo. Trata-se ndao somente de uma escolha educacional, mas sim a possibilidade e desejo de saida da
casa dos pais, ou, caso permaneca na casa, O inicio da constru¢do da identidade de jovem adulta e
reposicionamento subjetivo, ao assumir outro papel perante os responsaveis.

Consideracdes Finais

O acompanhamento psicoterapéutico possibilita a adolescente articular desejos e conflitos, promovendo
tentativas de ressignificar a entrada na universidade. Evidencia-se a importancia da escuta clinica na
compreensao dos movimentos subjetivos da adolescéncia, destacando o carater em desenvolvimento desse
processo.

Palavras-Chave: Adolescéncia; Psicoterapia; Conflito familiar; Identidade; Ensino superior

Referéncias
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Eixo Tematico 6 - Saude Mental e Diversidades: Género, Raga, Sexualidades e Interseccionalidades

Resumo
Introducao

A transicdo para o ensino superior representa uma mudanca significativa na vida dos estudantes, em que a
maior autonomia e responsabilidade podem despertar sentimentos de ansiedade e medo. Considerando
essas particularidades da graduacdo, enfatiza-se que pessoas com deficiéncia podem enfrentar outros tipos
de barreiras. A permanéncia e o éxito académico de estudantes com deficiéncia dependem de diversos
fatores interligados, como a forma como sdo apoiados pela instituicdo, familiares, amigos e colegas, bem
como a determinagdo pessoal do estudante.

Objetivo

Investigar, a partir da experiéncia de estagio no Nucleo de Acessibilidade da Universidade Estadual de
Londrina, a frequéncia com que estudantes com deficiéncia, os quais sdo atendidos nas mentorias,
manifestam demandas relacionadas a saude mental, destacando a importancia de observar e considerar
essas questdes no contexto do ensino superior.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia elaborado pela estagiaria de psicologia a partir das atividades realizadas
no Nucleo de Acessibilidade da Universidade Estadual de Londrina. O estagio iniciou-se em maio de 2024 e
foram analisados os relatos das mentorias realizadas com os estudantes, cujo atendimento tinha foco em
questdes educacionais e académicas.

Resultados

Foi observado que, embora os atendimentos fossem direcionados a questbes educacionais e ao
desenvolvimento de habilidades académicas, era frequente a manifestacdo de demandas relacionadas a
saude mental por parte dos estudantes com deficiéncia. Entre os aspectos mais comuns estavam sinais de
ansiedade e inseguranca, especialmente em relacdo a questdes sociais e académicas.

Consideracgdes Finais

A experiéncia evidencia que estudantes com deficiéncia apresentam demandas que vao além do aspecto
educacional, incluindo questdes de saude mental e sociais. No Nucleo de Acessibilidade, os atendimentos
orientam e direcionam os estudantes aos servicos de apoio ja existentes na universidade, reforcando a
importancia de articulacdo continua entre acompanhamento pedagoégico e suporte institucional para
promover inclusdo académica, bem-estar emocional e sucesso dos estudantes com deficiéncia.

Palavras-Chave: Deficiéncia; Saude mental; Ensino superior; Inclusdo académica; Nucleo de acessibilidade.

Referéncias
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Eixo Tematico 7 - Saude Mental e Intersetorialidade: Educagédo, Justica, Assisténcia Social e Cultura

Resumo
Introducao

No século XXI, o acumulo de trabalho e a pressdo por resultados intensificaram-se de maneira significativa,
sustentados pela légica da autoexploragdo. Nessa realidade, os individuos impdem a si mesmos niveis cada
vez mais elevados de produtividade, muitas vezes em detrimento da convivéncia familiar, do lazer e do
cuidado com a propria saude. Tal dinamica favorece o surgimento de sentimentos de culpa, frustracao,
caréncias afetivas e até colapsos psiquicos. A psicodinamica do trabalho demonstra que o bem-estar do
profissional é um fendmeno complexo, multiplo e indissociavel, pois sofre influéncia simultédnea de aspectos
sociais, econdmicos, fisicos e psicologicos. Nesse cenario, os profissionais de enfermagem enfrentam uma
sobrecarga emocional constante e intensa, caracterizada pelo contato permanente com o sofrimento humano,
pela alta demanda de responsabilidades e pela necessidade de decisGes rapidas. Esses fatores comprometem
a harmonia entre vida pessoal e profissional, podendo culminar em desgaste fisico e mental. Tal desgaste é
considerado um dos principais gatilhos para o desenvolvimento de sindromes de esgotamento, aqui
representado pela proposta teorica do BurnlLife.

Objetivo

Elaborar uma teoria inovadora sobre o esgotamento, destacando a indissociabilidade entre vida pessoal e
profissional no contexto da enfermagem.

Método

Conduziu-se uma Revisdo Sistematica para identificar os pilares e dominios de sustentacao da teoria. Em
parceria com experts do Grupo de Estudos em Gestdo do Cuidado, Editoragcdo Cientifica e Saude do
Trabalhador, foram definidos os elementos centrais que fundamentam a proposta tedrica.

Resultados

A Revisdo Sistematica estabeleceu como pilares centrais: esgotamento, vida pessoal e trabalho. Foram
definidos como dominios: trabalho, familia, vida pessoal, saude e doenca, carreira e vida amorosa.

Consideracdes Finais

O conceito de BurnlLife surge como uma teoria original que busca compreender, de forma indissociavel, o
esgotamento profissional e pessoal dos trabalhadores de enfermagem, possibilitando novas perspectivas de
cuidado, prevencdo e intervencdo.

Palavras-Chave: Bem- estar psicolégico; Esgotamento Profissional; Equilibrio trabalho-familia; Equilibrio
trabalho-vida; Pessoal da Saude.

Referéncias
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CULTIVANDO DIREITOS: A LEI DA MACONHA MEDICINAL DE APUCARANAE
SEUS DESDOBRAMENTOS

'Pedro Henrique de Paula Boscardin; *Camila Sighinolfi de Moura; 3Jackeline Lourenco Aristides

23 Autarquia Municipal de Saude de Apucarana
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Eixo Tematico 4 - Satide Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo
Introducao

Os usos medicinais da maconha tem sido redescobertos pela ciéncia, para tratar enfermidades que afetam a
saude fisica e mental. Apesar de registros do uso da maconha como medicamento no Brasil, a lei mais antiga
de proibicdo desta planta é brasileira: a “Lei do Pito-do-Pango”. Na cidade de Apucarana houve, em 22 de
dezembro de 2023, a aprovacao da Lei Municipal n® 114/2023, que disp8e sobre o0 acesso a medicamentos e
produtos a base de canabidiol e delta 9-tetrahidrocanabinol para tratamento de doencas, sindromes e
transtornos de salde, cujo processo de implementacdo sera o foco deste trabalho.

Objetivo

A presente pesquisa investiga os reflexos e desdobramentos da implementac¢do da Lei Municipal n° 114/2023,
que prevé a distribuicdo gratuita de medicamentos & base de cannabis pelo Sistema Unico de Saude em
Apucarana.

Método

Esta pesquisa adota uma abordagem exploratéria, utilizando o método do materialismo histérico e dialético
para analisar as contradi¢des e transformacdes nas politicas de sadde publica, especialmente no que se refere
a0 acesso a tratamentos inovadores. Para isso, sera realizada uma revisao bibliografica, analise documental e
entrevistas semi-estruturadas com integrantes da comissao responsavel pela implementacdo da lei.

Resultados

A pesquisa estd em andamento, mas o foco estd em compreender as percepcbes dos gestores e
representantes envolvidos, bem como os desafios enfrentados durante o processo de implementacdo, bem
como relacionar os dados obtidos através da analise documental e das entrevistas com os membros da
comissdo de implementacdo com o contexto social, histérico e econdmico em que se situa esta politica de
saude apucaranense.

Consideracdes Finais

Quando concluido, o estudo ira contribuir para o avanco do conhecimento sobre a execuc¢do de politicas
publicas de saude inovadoras e fornecer subsidios para futuras implementacées em outras localidades.

Palavras-Chave: Maconha; Maconha medicinal; Legislacdo de medicamentos; Politica;

Referéncias

APUCARANA. Lei n° 114, de 22 de dezembro de 2023. Dispde sobre o acesso a medicamentos e produtos a base de Canabidiol (CBD) e
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<https://www.redalyc.org/pdf/5521/552156375006.pdf>.Acesso em 17/09/24.
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PSICOEDUCACIT\O: DESENVOLVIMENTO DE UMA CARTILHA PARA
CUIDADORES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
'Anna Julia Tavares Pizzaia; 2 Bruna Fernanda Fialho Parizotto; 2 Fernanda PAmela Machado

23 Universidade Estadual de Londrina
annajuliat.pizzaia@uel.br

Eixo Tematico 3 - Satide Mental e Inovagdo: Tecnologias, Linguagens e Estratégias Emergentes

Resumo
Introducao

Criancas em acolhimento institucional apresentam maior risco de desenvolver transtornos mentais devido a
contextos de vulnerabilidade e histérico de rupturas familiares. Profissionais cuidadores atuam diretamente
no manejo dessas situacdes, porém, muitas vezes sem preparo suficiente, o que reforca a necessidade de
recursos educativos que aliem teoria e pratica.

Objetivo

Desenvolver uma cartilha educativa sobre transtornos mentais na infancia, destinada a profissionais
cuidadores, como instrumento de apoio a psicoeducacdo.

Método

Estudo metodolégico e descritivo, realizado em trés etapas: (1) diagndstico situacional junto ao Nucleo Social
Evangélico de Londrina, instituicdo de acolhimento; (2) revisdao de literatura nas bases LILACS, Medline,
PubMed, CINAHL e BVS, com artigos dos ultimos cinco anos; e (3) elaboracao da cartilha educativa utilizando a
plataforma Canva (versao pro), com foco em linguagem acessivel e fundamentacao cientifica.

Resultados

A acdo resultou na elaboracdo da cartilha Transtornos Mentais na Infancia: sinais, sintomas e como lidar,
contendo orientac¢Bes sobre transtorno do espectro autista, Transtorno de Déficit de Atenc¢do e Hiperatividade,
transtorno de ansiedade, transtorno desafiador opositivo e transtorno de personalidade borderline. O
material destacou-se pelo carater didatico, acessivel e replicavel em diferentes contextos, favorecendo o
reconhecimento precoce de sinais e sintomas, além de orientar o manejo cotidiano dos cuidadores. O
processo contribuiu ainda para a formacdo académica dos extensionistas, fortalecendo competéncias
comunicativas e a integra¢do entre universidade e comunidade

Consideracdes Finais

A cartilha educativa configura-se como um recurso de apoio relevante para profissionais cuidadores em
instituicBes, promovendo psicoeducacdo e ampliando o acesso a informag¢bes em saude mental infantil.
Futuramente, o material sera validado por especialistas e pelo publico-alvo, visando maior efetividade e
impacto social.

Palavras-Chave: Transtornos mentais; Infancia; Psicoeducacdo; Cuidadores; Saude infantil.

Referéncias
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MATERIAIS LUDICOS NA REABILITACAO PSICOSSOCIAL E
REDUCAO DE DANOS EM USUARIOS DE SUBSTANCIAS

' Samuel Rodrigues dos Santos;

" Universidade Estadual de Londrina
ggamer.sr@gmail.com

Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo

Introducao

O uso problematico de alcool e outras substancias psicoativas representa um desafio para a salde publica,
especialmente entre pessoas em situacao de rua, que enfrentam multiplas vulnerabilidades e barreiras de
acesso ao cuidado. Nesse contexto, a¢bes extensionistas podem favorecer a construcao de vinculos e a
promog¢do da saude por meio de estratégias inovadoras e participativas.

Objetivo

Este trabalho relata a elaboracdo e aplicagdo de materiais ludicos educativos voltados a prevencdo, atencao e
reducao de danos em abrigos municipais para pessoas usuarias de substancias.

Método

A proposta foi desenvolvida por estudantes extensionistas e docentes orientadores, considerando as
especificidades do publico-alvo. Foi criada uma revistinha educativa, com atividades como caga-palavras,
cruzadinhas e definicdo de metas pessoais, abordando temas de autocuidado, salde mental, uso de
substancias e estratégias de reduc¢ao de danos.

Resultados

Além de transmitir informac8es de forma acessivel, a intervencdo estimulou a participacao ativa, promoveu
reflexdo critica e apoiou processos de reabilitacdo psicossocial, incentivando o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, sociais e de planejamento de vida. A receptividade dos participantes foi positiva, com
engajamento significativo, possibilitando didlogos sobre experiéncias individuais e coletivas relacionadas ao
uso de substancias e as trajetorias de vida, com o publico interagindo ativamente e interessado em ouvir e
compartilhar vivéncias sobre as tematicas. O uso de recursos ludicos mostrou-se eficaz para favorecer adesao
as atividades, criar espagos de escuta qualificada e fortalecer itinerarios de cuidado.

Consideracgdes Finais

Conclui-se que a elaboragdo de materiais educativos contextualizados contribui para prevencdo, redug¢do de
danos e promocdo da reabilitagdo psicossocial em pessoas usudrias de substancias, alinhando-se aos
principios da salde mental comunitaria e da extensao universitaria.

Palavras-Chave: Substancias Psicoativas; Reabilitacdo psicossocial; Reduc¢do de Danos.

Referéncias
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DESAFIOS NO CUIDADO DA SAUDE MENTAL DE PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS

" Melissa Lemes Perrucci; 2 Victor Lemes Porto;

2 Universidade Positivo
perruccimelissa@gmail.com

Eixo Tematico 4 - Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo
Introducao

Os cuidados paliativos sao definidos pela Organizacdo Mundial da Saide como uma abordagem voltada para
melhorar a qualidade de vida de pacientes que enfrentam doencas que amea¢am a continuidade da vida,
aliviando o sofrimento fisico, psicolégico, social e espiritual. Nesse contexto, o papel do profissional da saude
vai além de da pratica clinica, visando garantir, conforme previsto na Politica Nacional de Cuidados Paliativos,
0 suporte psicologico e emocional por meio da comunicacdo empatica, escuta ativa e de acdes que
promovam acolhimento. Durante esse processo, o paciente pode vivenciar desafios emocionais e sociais que
impactam sua saude mental e a forma de lidar com a doenca. Sentimentos como medo, ansiedade,
depressao e luto antecipatério sao frequentes, exigindo cuidado integral e interprofissional da equipe de
saude. Estudar os desafios no cuidado da salde mental de pacientes em cuidados paliativos é fundamental
para compreender como a abordagem multiprofissional pode influenciar no bem-estar psicolégico e
contribuir para uma melhor qualidade de vida.

Objetivo

Analisar os desafios enfrentados por profissionais da saude no cuidado da salde mental de pacientes em
cuidados paliativos, considerando aspectos emocionais, sociais e institucionais.

Método

Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os descritores
“cuidados paliativos”, “salde mental” e “terminalidade”. Foram incluidos artigos em portugués, inglés e
espanhol, publicados entre 2015 e 2025, que abordassem aspectos relacionados a saide mental de pacientes
em cuidados paliativos.

Resultados

A literatura aponta que a implementacdo precoce dos cuidados paliativos contribui para a salde mental de
pacientes e familiares. Entre os principais desafios estdo a dificuldade de lidar com a finitude da vida, a
necessidade de apoio espiritual, a sobrecarga familiar e limita¢des institucionais, como escassez de servicos e
falta de capacitacao profissional.

Consideracdes Finais

Os achados evidenciam a importancia de redes de cuidado articuladas e da comunicacdo multiprofissional
para garantir aten¢do integral e humanizada. Investir em praticas interprofissionais, capacitacdo continuada e
politicas publicas efetivas é essencial para qualificar a atencdo em salde mental no contexto dos cuidados
paliativos.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Salde mental; Terminalidade; Politica de saide; Humanizagao.

Referéncias
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Eixo Tematico 4 - Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo
Introducao

Os Centros de Atencdo Psicossocial sdao equipamentos da rede publica de saude mental destinados
prioritariamente ao atendimento de pessoas em intenso sofrimento psiquico, inclusive casos decorrentes do
uso de alcool e outras drogas. Com atuacdo multiprofissional, buscam promover acolhimento, tratamento e
reinsercao social de seus usuarios.

Objetivo

Apresentar uma experiéncia de estagio e sua importancia a formacdo em psicologia.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia de um estagio basico em andamento, vivenciado durante o terceiro ano
da graduacdo de Psicologia, de uma universidade londrinense e realizado em um Centro de Atencao
Psicossocial Il de uma cidade da Regidao Metropolitana de Londrina.

Resultados

O estagio possibilitou vivenciar diferentes dimens@es da atencdo psicossocial através da participacdo em
eventos culturais, oficinas terapéuticas, grupos de usuarios e familiares, além de reunides multiprofissionais
de discussao de casos. Tais experiéncias evidenciaram a importancia do lazer, da inclusdo social e do
envolvimento familiar no cuidado em saude mental. Também evidenciou desafios como a burocratizacdo do
servico, a exigéncia de diagnésticos formais e a sobrecarga dos profissionais. Para os estudantes, a experiéncia
foi marcada pelo acolhimento e pela quebra de estigmas, mas também pelo confronto com sofrimentos
psiquicos graves e com os limites impostos por determinantes sociais. Nesse cenario, o psicélogo atua
fortalecendo vinculos, estimulando autonomia e qualidade de vida, favorecendo a inclusdo e a reinsercao
social. Ressalta-se, por fim, a necessidade de reconhecer o Centro de Atencdo Psicossocial como equipamento
estratégico, especialmente diante da estigmatizagao crescente.

Consideracdes Finais

O estagio ampliou a compreensdo do trabalho da psicologia para além da clinica tradicional, promovendo uma
aproximacao com o trabalho em rede. Ressalta-se que a presenca ativa da psicologia nesse equipamento nao
apenas fortalece a rede de saude mental, mas também se constitui como forma de resisténcia frente a
retrocessos e estigmas ainda dirigidos a esse espaco de cuidado.

Palavras-Chave: Estagio basico; Psicologia; Centro de Atenc¢do Psicossocial.

Referéncias

AMARANTE, Paulo. Saide mental e atencdo psicossocial. Rio de Janeiro, Editora Fiocruz, 2007.
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Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencdo, Atencédo e Redugdo de Danos

Resumo

Introducao

O uso de alcool e outras substancias é classificado pela Organizacdo Mundial de Saude como um problema
de saude publica que afeta a saude, a seguranca e o bem-estar da sociedade. A andlise do uso entre as
mulheres é relevante devido aos fatores biologicos, sociais e culturais, influenciando o consumo e o efeito
dessas substancias.

Objetivo

Descrever as taxas de internacSes de mulheres por transtornos relacionados ao uso de substancias
psicoativas no Estado de Sao Paulo no periodo de 2015 a 2024.

Método

Analise temporal descritiva. Os dados foram obtidos no Sistema De Informag¢des Hospitalares. A analise dos
dados foi realizada no software RStudio, utilizando estatistica descritiva e analise temporal.

Resultados

Observou-se que neste periodo, a Rede Regional de Atencdo a Saude 15, que abrange 44 municipios, contou
com o maior nimero de internacdo (2.257). As taxas anuais foram 107,12 (2015); 94,07 (2016); 89,79 (2017);
87,42 (2018); 102,94 (2019); 59,70 (2020); 58,06 (2021); 77,60 (2022); 97,15 (2023) e 105,55 (2024). Foi
identificado nos anos de 2020 a 2021, periodo referente a pandemia de COVID-19, uma queda acentuada em
internacgdes, o que se justifica pela redu¢do do numero de leitos disponiveis, medo de contagio pela populacdo
e decretos de isolamento social. Diante dos dados obtidos acredita-se que, embora a taxa de internacao se
apresente estavel ao longo da década, houve oscilagdes importantes, que refletem o impacto direto de como
os fatores externos atuam sobre a capacidade de resposta do sistema de satde.

Consideracdes Finais

Considera-se essencial que sejam desenvolvidas politicas publicas, que considerem as especificidades das
mulheres no uso dessas substancias, bem como a manutenc¢do e ampliacao das redes de apoio ao tratamento
em contextos de crise e normalidade.

Palavras-Chave: Saude da Mulher; Internacdes Hospitalares; Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias.

Referéncias
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11 de jul. de 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Classificacdo Internacional de Doengas - CID-10. 1992. Disponivel em:

https://cid10.com.br/%5Ecode. Acesso em: 11 de jul. de 2025.
Realizacado Apoio

0 o

Universidade
Estadual de Londrina

@

P,
AN 7 Hu

Hospital Universitario
LASMEN - UEL UEL - Londrina

LS "Tﬁ’%_
Z.
WGA 4,
Ty nast

GEPASM



https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&tf=1&to=marcelaalvarz8@gmail.com&subject=%5bCOSMUEL%5d

ENTE &
e o

COSMUEL

| CONGRESSO NACIONAL DE SAUDE MENTAL DA UEL

spgni MEN; Ta o
- 4
Piyoisas™

A AMIZADE COMO ESTRATEGIA CONTRA A SOLIDAO EM SAUDE MENTAL
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Eixo Tematico 7 - Saude Mental e Intersetorialidade: Educacdo, Justica, Assisténcia Social e Cultura

Resumo
Introducgao

Saude mental, problemas de salde e amizade operam reciprocamente, dando origem a uma série de
fendbmenos quando a doenca mental se manifesta. A amizade é um relacionamento importante para o
desenvolvimento social, emocional e cognitivo. Em tempos de esvaecimento das parcerias e lacos solidarios,
em que o imperativo maximo torna-se a busca por sucesso particular em detrimento do tecido afetivo que
tem sido deliberadamente destruido, urge voltarmos atenc¢do para a intersubjetividade, para a amizade.

Objetivo

Analisar a amizade como estratégia de apoio social e seu papel na prevencao da soliddo e na promogao da
saude mental.

Método

Trata-se de uma revisao bibliografica, a partir de artigos publicados entre 2007 e 2023 nas bases de dados
PubMed e SciELO.

Resultados

Problemas de saude mental podem interromper a reciprocidade e a satisfacdo nas amizades. A perda de
amizades, ap6s a revelacdo de problemas de salde, é uma ocorréncia comum. Apesar disso, a amizade é
buscada por sua capacidade de validar expressdes do proprio individuo e proporcionar “alivio” de experiéncias
arraigadas. Caracteristicas comuns da amizade, como felicidade, satisfacao, seguranca e confianca, contribuem
para um senso de pertencimento e reducgao da solidao. A amizade pode proporcionar beneficios comunitarios
e transacionais: habilidades sociais, estratégias de enfrentamento, mutualidade, aceitacao, senso positivo de si
mesmo e redes de apoio. Ao contrario do amor "romantico" ou "erético", que envolve preocupagdo e
responsividade exacerbadas a uma pessoa, a gentileza da amizade é uma forma mais calma de amor,
envolvendo sentimentos de benevoléncia, seguranca e afeicao.

Consideracdes Finais

Devido ao seu carater libertador e colaborativo, a amizade pode se tornar uma ferramenta para validar
identidades e reduzir o impacto da solidao. Iniciativas que promovem a amizade em diferentes fases da vida
constituem investimentos importantes na saide mental futura.

Palavras-Chave: Amizade; Saude Mental; Solidao.

Referéncias
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COMUNICACAO TERAPEUTICA NO MANEJO DA CRISE: PRATICAS
DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL
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Eixo: 4. Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo
Introducao

A comunicacdo é uma ferramenta fundamental no cuidado de enfermagem em salde mental, especialmente
em situacBes de crise, quando o sofrimento psiquico se manifesta de forma aguda. Nesses contextos, a
forma como o paciente é abordado pode impactar diretamente a adesdo e a continuidade do
acompanhamento terapéutico.

Objetivo

Compreender a comunicacdo como estratégia autorrelatada de manejo da crise utilizada por profissionais
de enfermagem na assisténcia a pessoas em sofrimento psiquico.

Método

Estudo de natureza qualitativa, realizado por meio da técnica de grupo focal, com profissionais de
enfermagem atuantes na assisténcia a individuos em crise aguda de sofrimento psiquico. O roteiro
norteador baseou-se em um caso clinico hipotético de tentativa de suicidio, situacdo apontada pelos
participantes como recorrente nos servicos em que atuam. A analise dos discursos ocorreu por meio da
construcao de categorias tematicas.

Resultados

Emergiram reflex8es relevantes acerca da comunicacdo terapéutica como recurso central no manejo da
crise. Os profissionais relataram o uso da escuta ativa, da conversa individualizada e da busca por vinculo
como estratégias que favorecem o acolhimento, a reinsercdo em atividades e a reducdo da tensdo
emocional. Destacaram ainda a importancia de reconhecer o momento singular do paciente, utilizando
interven¢des verbais empaticas, sem julgamentos, como forma de promover seguran¢a e confianca.
Observou-se que o manejo verbal, quando conduzido por profissionais com vinculo prévio, fortalece a
relacdo terapéutica e potencializa a adesao ao cuidado

Consideracgdes finais/Conclusao

A comunicagdo terapéutica constitui uma pratica essencial da enfermagem no manejo da crise em saude
mental, contribuindo para o cuidado humanizado, a preservacdo da autonomia do paciente e a efetividade
da intervencdo. Reforca-se a necessidade de constante aprimoramento das competéncias comunicacionais
da enfermagem, favorecendo praticas éticas, técnicas e afetivas na atencdo em saude mental.

Palavras-Chave: Assisténcia a Saude Mental, Enfermagem, Comunicacdo em Saudde.

Referéncias
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DESCONECTANDO DAS TELAS, CONECTANDO CORPO E MENTE
PARA O AUTOCUIDADO DE ADOLESCENTES.
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Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos
Resumo
Introducgao

Vivemos em um tempo de aumento dos numeros de suicidio, autolesdo, uso abusivo de telas e uso abusivo
de substancias psicoativas entre adolescentes e adultos jovens. Dados oficiais mostram o crescimento das
mortes prematuras causadas por acidentes com uso de alcool e das condi¢Bes cronicas do grupo
cardiovasculares, os canceres, as doencas respiratorias cronicas, diabetes e sofrimento mental. Expressando
a urgéncia de autocuidado em saude dos adolescentes, da instrumentalizagdo dessa populacdo, pois esses
adoecimentos sao multifatoriais, ligados aos determinantes sociais, econdmicos e habitos de vida diaria.

Objetivo

Desconectar das telas experimentando praticas de autocuidado que favorecam o protagonismo do
adolescente em suas trilhas do cuidado em saude.

Método

Relato de experiéncia do Grupo de Autocuidado desenvolvido no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
outras Drogas (CAPS AD) de uma cidade do estado do Parana- PR, que podera ser adaptado no contexto do
adolescente.

Resultados

Sdo quatro encontros por més, na primeira semana realizamos um momento de relaxamento com um
escalda-pés e escolha do tema relacionado a saude, no segundo encontro apresentamos uma sintese do
tema e aplicamos uma atividade pedagdgica, o terceiro encontro apresentamos possibilidades de
alimentacdo saudavel e no quarto encontro finalizamos com musica ou filme relacionado ao tema. Foram
trabalhadas as tematicas: vacinacao, diabetes, doencas cardiovasculares e hormdnios ligados ao bem-estar e
a felicidade. Como referencial teérico para as préaticas do grupo, utilizamos publicacdes do Sistema Unico de
Saude- SUS com énfase na educacao popular em saude.

Consideracdes finais/Conclusao

O grupo fomenta o dialogo e trocas de saberes, as praticas realizadas sao replicadas pelos usuarios,
obtivemos melhor adesao da terapéutica medicamentosa apés esclarecimentos de duvidas, consciéncia e
autogestdo de saude e reducao de danos.

Palavras-Chave: Assisténcia de enfermagem; Autocuidado; Saude mental; Saude do adolescente; Redugao
de danos.
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ATUACAO DO CONSULTORIO NA RUA: ACOMPANHAMENTO DE
GESTANTE USUARIA DE SUBSTANCIA PSICOATIVA
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Eixo Temaético 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevengéo, Atencdo e Redugédo de Danos

Resumo
Introducao

Mulheres em situa¢do de rua enfrentam multiplos desafios para acessar os servicos de saude, especialmente
durante a gestacdo. O uso de substancias psicoativas e o estigma social intensificam as barreiras. Estratégias
como a busca ativa do Consultério na Rua sao fundamentais para promover cuidado continuo e reducao de
danos.

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma mulher em situacdo de rua durante a gestacdo, destacando a importancia da
atuacdo do Consultério na Rua.

Método

Trata-se de um recorte de pesquisa qualitativa de mestrado, onde foram realizadas entrevistas com
mulheres em situacdo de rua, no periodo de 2023 a 2024. Para este recorte, foi analisada uma entrevista,
que abordou sobre gestacao e interacdo com servicos de saude.

Resultados

A participante relatou uma gestacao ha trés anos, neste periodo ja estava em situacao de rua, destacou que
o Consultério na Rua realizava busca ativa e oferecia os cuidados de pré-natal: “eu fui muito bem atendida,
fui muito bem cuidada, o povo do Consultério na Rua ficava em cima de mim mesmo. Onde eu estava eles
tava”. Relatou que mesmo com os cuidados oferecidos, houve dificuldades para aderir ao pré-natal,
principalmente devido ao uso de crack: “Eles queriam me obrigar mesmo a fazer o pré-natal. Eles queriam.
Ficavam rastreando. Fizeram tudo que eles puderam. Mas eu nao tinha juizo né, eu usava crack todo dia".

Consideracgoes finais/Conclusao

A experiéncia evidencia a relevancia das estratégias de busca ativa e da escuta empatica para o cuidado de
gestantes em situacdo de rua. A fala da entrevistada revela tanto a vulnerabilidade social e a dificuldade de
adesdo, quanto o impacto positivo de abordagens acolhedoras e persistentes dos profissionais de saude.
Abordagens humanizadas e intersetoriais, centradas na reducao de danos e no vinculo, podem mitigar riscos
materno-infantis e favorecer a continuidade do cuidado.

Palavras-Chave: Populacdo em situacdo de rua; Gravidez; Vulnerabilidade social; Equipes de Consultério na
Rua; Assisténcia Integral a Saude.

Referéncias
SANTOS, NAP DOS. et al.. Gestantes em situacdao de rua: vulnerabilidade social. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil , v. 24, p.
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USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E A REALIDADE DAS RUAS
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Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo

Introducao

O uso de alcool e outras substancias psicoativas por mulheres em situacdo de rua é atravessado por
multiplas vulnerabilidades: violéncia, abandono, fome e exclusdo. Longe de ser apenas um problema de
saude, trata-se de uma questdo social que exige respostas integradas, acolhedoras e ndo punitivas

Objetivo

Expressar, a partir da narrativa de uma mulher em situacdo de rua, os sentidos atribuidos ao uso de
substancias psicoativas, considerando sua trajetéria de vida, sofrimento psiquico e relacdo com o contexto
social de vulnerabilidade.

Método

Trata-se de um estudo qualitativo, fundamentado na Teoria das Representa¢des Sociais. Os dados foram
obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas com mulheres em situa¢ao de rua, realizadas em espacos
publicos no municipio de Londrina-PR no ano de 2024. Para este foram utilizados dados de uma entrevista. A
analise do discurso seguiu os pressupostos da Andlise de Contetdo.

Resultados

O uso de substancias apareceu como resposta subjetiva a dor, a soliddo e a desestruturagdo emocional
provocadas pela vida nas ruas. Uma das participantes relatou: "Na rua eu comecei a usar droga porque eu
achei que ia me preencher um buraco. Ndo preencheu, aumentou mais. Eu tenho consciéncia disso." A fala
expressa ndo sé o sofrimento, mas também a lucidez de quem vive a margem, reafirmando a urgéncia de
estratégias acolhedoras e ndo moralizantes.

Consideracdes finais/Conclusao

A narrativa reforca a importancia de politicas publicas que reconhecam a complexidade do fenémeno,
valorizando praticas de escuta qualificada, integralidade no cuidado e estratégias de reducdo de danos.
Abordagens punitivas ou moralizantes se mostram ineficazes diante de contextos tdo marcados pela exclusao
social. Portanto, compreender o uso de substancias a partir da perspectiva de quem vive na rua é essencial
para formular respostas mais humanas, intersetoriais e coerentes com a realidade dessas mulheres.

Palavras-Chave: Vulnerabilidade em Saude; Dependéncia Quimica; Pessoa em Situa¢do de Rua.

Referéncias

LEAL, Marcia Helena et al. Percepcao do processo de salide e doenca pelas mulheres que vivem em situacao de rua no Distrito Federal.
Anais do 140 Congresso Internacional da Rede Unida. Saide em Redes, v. 6, supl. 3, 2020.
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RESIDENCIA DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL: RELATO DE
EXPERIENCIA NO CUIDADO A ANSIEDADE INFANTOJUVENIL

'Rogerio Matheus Pinheiro Carreira; *Aline Malheiros Pereira; Regina Celia Rezende
Bueno

Universidade Estadual de Londrina
roogermatheus0@gmail.com

Eixo Tematico 2 - Alcool e Outras Substancias Psicoativas: Prevencéo, Atencdo e Redugdo de Danos

Resumo

Introducao

Os transtornos de ansiedade em criangas e adolescentes apresentam crescente demanda na Rede de Atenc¢ao
Psicossocial, exigindo interveng8es integrais e multiprofissionais. No contexto do Centro de Atencdo
Psicossocial Infantojuvenil, o residente de enfermagem em saldde mental vivéncia praticas formativas que
associam o aprendizado clinico ao cuidado direto, por meio de acolhimento, avaliacdo e intervencdes
terapéuticas.

Objetivo

Relatar a experiéncia de um residente de enfermagem em saude mental na assisténcia a criangas e
adolescentes com transtornos de ansiedade em um Centro de Aten¢do Psicossocial Infantojuvenil.

Método

Relato de experiéncia vivenciado durante o programa de residéncia em enfermagem em saldde mental. As
acOes envolveram: acolhimento e escuta qualificada; avaliacdo clinica e psicossocial; identificacdo de sintomas
e fatores desencadeantes de ansiedade; elaboracdo de plano de cuidados com base no processo de
enfermagem; desenvolvimento de estratégias individuais e grupais de manejo da ansiedade (orientacdes
sobre respiracdo, relaxamento e organizacdo de rotinas); suporte e orientacdo as familias; além da
participacdo ativa na constru¢do do Projeto Terapéutico Singular junto a equipe multiprofissional.

Resultados

A experiéncia possibilitou observar que a insercdo do residente contribuiu para o fortalecimento do vinculo
com criancas, adolescentes e familiares, favoreceu a adesdo ao tratamento e ampliou o repertério de
estratégias de enfrentamento da ansiedade. A vivéncia também potencializou a integracdo com a equipe
multiprofissional e consolidou o processo de aprendizagem pratica, aproximando teoria e cuidado.

Consideracdes finais/Conclusao

O relato evidencia que a residéncia em enfermagem em saude mental proporciona experiéncias significativas
no manejo da ansiedade em criancas e adolescentes no CAPSi. Além de contribuir para a qualificacdo da
assisténcia, reforca a importancia da formacao de enfermeiros aptos a atuar de forma integral, humanizada e
multiprofissional no campo da satide mental infantojuvenil.

Palavras-Chave: Reducdo de danos; Adolescéncia; Educacdo em saulde.

Referéncias

A escuta qualificada e o acolhimento na atencdo psicossocial. Acta Paulista de Enfermagem, Sao Paulo, v. 32, eAPE20200108, 2019.
Disponivel em:_https://acta-ape.org/article/a-escuta-qualificada-e-o0-acolhimento-na-atencao-psicossocial/?utm source=chatgpt.com.
Acesso em: 26 set. 2025.

Competéncias dos enfermeiros na consulta de enfermagem do adolescente. Research, Society and Development, v. 10, n. 4, 362548317,
2021. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/362548317 Competencias dos enfermeiros na consulta de enfermagem do adolescente?
utm source=chatgpt.com. Acesso em: 26 set. 2025.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM NA IDEACAO SUICIDA INFANTOJUVENIL:
ESTRATEGIAS EM PRONTO-SOCORRO PEDIATRICO

'Rogerio Matheus Pinheiro Carreira; 2Aline Malheiros Pereira; *Regina Celia Rezende Bueno;
“Maria Victoria Soares de Souza

Universidade Estadual de Londrina
roogermatheus0@gmail.com

Eixo: 1. Saude Mental de Adolescentes: Desafios e Possibilidades no Cuidado Integral
Resumo

Introducgao

A ideagdo suicida na infancia e adolescéncia configura-se como uma emergéncia em saude mental e
demanda resposta imediata dos servicos de urgéncia. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel central
no acolhimento, na escuta qualificada e na construcdo de estratégias que favorecam o vinculo, a protecao da
vida e a continuidade do cuidado.

Objetivo

Relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem a criancas e adolescentes com ideagdo suicida em
pronto-socorro pediatrico, evidenciando estratégias de cuidado, desafios e potencialidades dessa pratica.

Método

Relato de experiéncia desenvolvido em pronto-socorro pediatrico de hospital universitario, com énfase na
assisténcia de enfermagem prestada a criancas e adolescentes em crise suicida. O cuidado incluiu escuta
ativa, ambiente de confianca, avaliacao sistematizada do risco, manejo de sinais de alerta, articulagdo com a
equipe multiprofissional e orienta¢des a familia.

Resultados

A pratica evidenciou que grande parte do sofrimento esta associada a contextos familiares e sociais
fragilizados. A atuacdo da enfermagem possibilitou ndo apenas a estabilizacdo clinica, mas também a
reducdo da angustia imediata, a ressignificacdo do sofrimento e o fortalecimento do autocuidado. Estratégias
como vinculo terapéutico, apoio a autoestima, envolvimento familiar e articulagdo com a Rede de Atengdo
Psicossocial mostraram-se fundamentais para a adesdao ao acompanhamento apds a alta, prevenindo
reincidéncias.

Consideracdes finais/Conclusao

A assisténcia de enfermagem em situacbes de idea¢do suicida infantojuvenil exige sensibilidade, preparo
técnico e compromisso ético. O relato evidencia que o cuidado humanizado e integral da enfermagem tem
potencial para transformar contextos de crise em oportunidades de fortalecimento, prevencao de agravos e
promocao da vida, reafirmando sua relevancia estratégica no cuidado em saude mental.

Palavras-Chave: Ideacdo suicida; Crianca; Adolescente; Enfermagem; Saude mental.
Referéncias

SOUZA, T. V. de; CIUFFO, L. L.; REIS, J. S. M. dos; OLIVEIRA, I. C. dos S.; MORAES, J. R. M. M. de; PERES, M. A. de A. Ideacgdo ou tentativa de suicidio entre
criancas e adolescentes: revisdo integrativa da pratica do enfermeiro. SMAD, Revista Eletrénica Satide Mental Alcool e Drogas, S&o Paulo, v. 21, n. 1, p. 1-12,
2025. Disponivel em: https://revistas.usp.br/smad.

OLIVEIRA E MELO, K. C. de; DIAS, E. C. de S. Assisténcia de enfermagem na aten¢do primaria a salde de adolescentes com ideac¢des suicidas. REME, Revista
Mineira de Enfermagem, Belo Horizonte, v. 24, e-1335, 2020. Disponivel em: https://periodicos.ufmg.br/index.php/reme.

MATOSO, L. M. L.; MATOSO, M. B. L.; ROCHA, E. M. P. da; CARVALHO, B. G. S. Violéncia intrafamiliar contra crianca e adolescente: o papel do profissional de
enfermagem e servico social. Cadernos Brasileiros de Saude Mental, Florianépolis, v. 14, n. 37, p. 90-107, 2022. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm
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ESTRATEGIAS DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL EM MUNICIPIO DE
PEQUENO PORTE: EXPERIENCIA MULTIPROFISSIONAL COM OFICINAS
TERAPEUTICAS

'Glivania de Souza; 2 Alexandra Renata Moretti, * Ivana Andrea Santoro Silva, * Regina Célia, °
Bueno Rezende Machado

Universidade Estadual de Londrina
glivania.souza@uel.br

Eixo: 4. Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo
Introducgao

Municipios de pequeno porte frequentemente ndo contam com servicos especializados em saude mental, o
que exige criatividade e articulacdo em rede para garantir atencdo integral as pessoas com transtornos
mentais. Nesse cenario, equipes multiprofissionais de saude assumem papel central na construcdo de
estratégias de cuidado que associem articulagdo intermunicipal e a¢des locais de promocdo de saude e
reabilitacdo psicossocial.

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma equipe multiprofissional de saide em um municipio de pequeno porte na
atencdo a saude mental, destacando a articulacdo intermunicipal e a realizacdo de oficinas terapéuticas como
estratégias de cuidado.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em um servico de saude geral de municipio de pequeno
porte do interior do Parana. A equipe acompanhava pacientes até a cidade vizinha, onde havia Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS), para consultas especializadas. Localmente, foram estruturadas oficinas
terapéuticas de psicoeducacgdo e reabilitagdo psicossocial, com atividades como artes, artesanato e dinamicas
em grupo, visando ao resgate da autonomia, fortalecimento dos vinculos e desenvolvimento de habilidades
para a vida cotidiana.

Resultados

As oficinas favoreceram a participagao ativa dos usuarios, proporcionando espago de escuta, expressao de
sentimentos e construcdo coletiva de saberes. Observou-se maior engajamento no cuidado, melhora da
autoestima, fortalecimento das relacGes interpessoais e ressignificagdo do processo de adoecimento mental.
A articulacdo intermunicipal possibilitou acesso ao atendimento especializado, enquanto as oficinas locais
ampliaram a rede de apoio e a continuidade do cuidado.

Consideracgdes finais/Conclusdo

A experiéncia evidencia que, mesmo em contextos de escassez de recursos especializados, estratégias
criativas e a atuacao multiprofissional sdo capazes de promover cuidado integral, fortalecer a reabilitacdo
psicossocial e ampliar a efetividade da rede de atencdo em saude mental.

Palavras-Chave: Saude Mental; Equipe Multiprofissional; Reabilitacdo Psicossocial

Referéncias

AMORIM, Marianna de Francisco; OTANI, Marcia Aparecida Padovan. A reabilitacdo psicossocial nos Centros de Aten¢do Psicossocial: uma
revisdo integrativa. SMAD, Revista Eletr6nica Salide Mental Alcool e Drogas, Ribeirdo Preto, v. 11, n. 3, p. 168-177, jul./set. 2015.
Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/smad/article/view/114463. Acesso em: 6 out. 2025.

RIBEIRO, Mara Cristina; BEZERRA, Waldez Cavalcante. A reabilitagdo psicossocial como estratégia de cuidado: percep¢des e praticas
desenvolvidas por trabalhadores de um servico de saude mental. Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo, Sdo
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Eixo: 4. Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado
Resumo
Introducao

A pandemia de COVID-19 provocou mudancas significativas na assisténcia perinatal, entre elas, restricbes ao
direito das gestantes de terem acompanhante no parto, o que acentuou o sofrimento emocional, aumentou
a vulnerabilidade materna. O acompanhante é reconhecido como um fator protetor para a saude mental das
mulheres, oferecendo apoio emocional, conforto e favorecendo desfechos maternos e neonatais positivos.

Objetivo

Avaliar a associacdo entre presenca do acompanhante e vitalidade do recém-nascido durante a pandemia,
além da sua relevancia para a saude mental materna.

Método

Estudo transversal recorte de uma pesquisa maior, realizado no Parana (2021-2022) com 1503 puérperas. A
associacdo entre Apgar e presenca do acompanhante foi analisada por testes de qui-quadrado e exato de
Fisher.

Resultados

O acompanhante esteve presente em 87,2% dos casos (n=1311). Observou-se associacao significativa entre a
presenca do acompanhante e melhores indices de Apgar no 5° minuto (p=0,043), especialmente em
cesarianas. Mesmo em contexto pandémico, o Parand manteve a presenca de acompanhante em mais de
80% dos partos, ao contrario de outros paises e estados que restringiram esse direito.

Consideracdes finais/Conclusao

A presenca do acompanhante no parto ndo sé contribuiu para melhores desfechos neonatais como
representou apoio emocional essencial para as gestantes em um momento de intensa vulnerabilidade
psicologica causada pela pandemia. Garantir esse direito, mesmo em situa¢des de crise sanitaria, €
fundamental para promover salde mental e bem-estar materno-infantil.

Palavras-Chave: Assisténcia Perinatal; indice de Apgar; COVID-19, Gravidez; Cuidado Centrado no Paciente.
Referéncias

ROSSETTO, M. et al.. Flores e espinhos na gestacdo: vivéncias durante a pandemia de COVID-19. Revista Gaucha de Enfermagem , v. 42,
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ALTERACOES IMUNOLOGICAS NO TRANSTORNO DE ANSIEDADE E
CONDICOES DE ESTRESSE: UMA REVISAO NEUROPSICOIMUNOLOGICA

'Lucas Felipe de Souza Canella; Sayonara Rangel de Oliveira

Universidade Estadual de Londrina
lucas.canella.15@uel.br

Eixo: 5. Formagao, Ensino e Pesquisa em Saude Mental

Resumo

Introducao

Disturbios neuropsiquiatricos como o Transtorno de Ansiedade Generalizada e o Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico sdo situa¢bes na qual podem estar associadas a alteracBes do sistema imunolégico e
participacdo da cascata de eventos proé-inflamatérios. Evidéncias tem mostrado associacdo entre esses
disturbios neuropsiquiatricos e alteracdes no sistema imune. Nessas condi¢cBes de estresse e ansiedade, a
micréglia tem papel essencial e pode estar funcionando de forma exacerbada e produzir diversas citocinas
pro-inflamatoérias. A ativacdo do sistema imune em situa¢des de estresse agudo ha aumento de células NK e
neutrdfilos e de citocinas pro-inflamatérias como IL-6 e TNF-a. Entretanto, em condi¢8es de estresse cronico,
ha uma evidente desregulacdo do sistema imune. Considerando o estado pré-inflamatério, citocinas como
IL-6, IL-1 e TNF-a sdo produzidas, como também o aumento de cortisol. Todavia, pesquisas revelam que o
prolongamento da liberacdo e exposicdo ao horménio, pode induzir e aumentar a produc¢do de citocinas
inflamatérias, contribuindo para uma ativacao desregulada do sistema imune.

Objetivo

Realizar uma revisdo de literatura na area de neuropsicoimunologia com objetivo de verificar quais as
principais altera¢8es imunoldgicas associadas em transtornos de ansiedade e estresse.

Método

Buscou-se os dados na Scielo, Biblioteca Virtual em Saude, ScienceDirect e PubMed, com descritores como
Stress, Anxiety Disorder, Immune System e Neuropsychoimmunology, dos ultimos cinco anos.

Resultados

A relacdo entre os mediadores inflamatérios nos disturbios apresentados, IL-6, TNF-a, PCR e IL-13 estdo
aumentados, demonstrando um ambiente estressor e uma superativacao do sistema imune, além disso,
mesmo com mecanismos compensatoérios com a secrecao de IL-10 e TGF-b, o estado geral do individuo ndo é
capaz de se autorregular, prejudicando tanto a periferia quanto o SNC.

Consideracdes finais/Conclusao

Conclui-se, portanto, que individuos em condi¢des de estresse cronico, portadores de TAG e TEPT possuem
um organismo em estado constante de inflamacdo, mesmo que haja mecanismos compensatoérios. Ademais,
os estudos carecem dos efeitos centrais do sistema imunologico no cérebro em patologias mentais, porém é
nitida a associacao desses sistemas.

Palavras-Chave: Estresse; Neuropsicoimunologia; Sistema Imunolégico; Transtorno de Ansiedade.

Referéncias

ALOTIBY, Amna. Immunology of stress: A review article. Journal of clinical medicine, v. 13, n. 21, p. 6394, 2024.

BOWER, Julienne E.; KUHLMAN, Kate R. Psychoneuroimmunology: an introduction to immune-to-brain communication and its
implications for clinical psychology. Annual Review of Clinical Psychology, v. 19, n. 1, p. 331-359, 2023

SAH, Anupam; SINGEWALD, Nicolas. The (neuro) inflammatory system in anxiety disorders and PTSD: Potential treatment targets.
Pharmacology & Therapeutics, p. 108825, 2025.
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CONSULTORIO NA RUA: ESTRATEGIAS DE CUIDADO A SAUDE DA
MULHER EM SITUACAO DE RUA

"Martyn Justino de Carvalho; *Regina Célia Bueno Rezende Machado; 3Grazieli de Freitas; “Emily
Marques Alves Santos;

Instituicdo: Centro Universitario Filadélfia (UNIFIL)
martynjustino1857@gmail.com

Eixo: 4. Saude Mental em Perspectiva Ampliada: Saberes, Politicas e Redes de Cuidado

Resumo

Introducao

As populacdes em situacdo de rua constituem um grupo heterogéneo marcado pela pobreza extrema,
fragilidade dos vinculos familiares e auséncia de moradia regular. No Brasil, a maioria é composta por
homens (82%), enquanto apenas 18% sao mulheres. A pesar de representar a minoria, estas enfrentam
vulnerabilidades especificas relacionadas as desigualdades de género, preconceito e violéncia, exigindo um
olhar singularizado. Nesse contexto, as mulheres em situacdo de rua vivenciam um cenario de maior
fragilidade social e de salde, demandando cuidados diferenciados.

Objetivo

Assim, este estudo tem como propésito evidenciar o contexto de saude vivenciado por essas mulheres e
analisar a contribui¢do do consultério na rua na atencdo e no cuidado direcionado a esse grupo.

Método

Este estudo corresponde a um recorte de uma pesquisa de mestrado de carater qualitativo, orientada pela
Teoria das Representacdes Sociais. A analise foi realizada a partir de materiais produzidos por meio da
observacdo em uma entrevista realizada no Centro POP, com registros em diario de campo durante a coleta
de dados ocorrida em 2024, na cidade de Londrina-PR.

Resultados

Os principais fatores associados a situacao de rua estdo relacionados ao alcoolismo e uso de drogas (35,5%),
ao desemprego (29,8%) e aos conflitos familiares (29,1%), tendo como pano de fundo a violéncia. Observou-
se que, diante dessas condic8es, a busca por servi¢os de saude ocorre, em sua maioria, de forma pontual e
fragmentada, sendo a Aten¢do Primaria em Sadde (APS) a principal porta de entrada (BRASIL, 2012a; BRASIL,

2014).

Consideracdes finais/conclusao

Nesse cenario, o Consultério na Rua configura-se como uma estratégia indispensavel de cuidado, por
possibilitar o acesso a servi¢cos de salde de maneira humanizada e territorializada, acolhendo especificidades

dessa populacao.

Palavras-Chave: Vulnerabilidade Social; Saude da Mulher; Equidade em Saude.

Referéncias
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MECANISMOS ENVOLVIDOS ENTRE SISTEMA IMUNOLOGICO,
INFLAMACAO E DEPRESSAO
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Eixo: 5. Formacao, Ensino e Pesquisa em Saude Mental

Resumo

Introducao

O transtorno depressivo afeta mais de 168 milhSes de pessoas em todo o mundo e sdo condi¢Bes que
interferem na qualidade de vida e na produtividade dos individuos. Evidéncias cientificas tém demonstrado
a associacdo entre o sistema imunoldgico e as alteracdes neurologicas nos transtornos depressivos, bem
como o papel da inflamacdo nesse cenario. Estudos de meta-andlise previamente publicados mostraram
aumento de citocinas inflamatérias como o TNF-q, IL-6, IL-18, IL-13, IL-1 em pessoas com diagndéstico de
depressdo, e diminuicdo do IFN-y. Aumento dos niveis de TNF-a no hipocampo e striatum tem sido
associado com ansiedade e sintomas depressivos no modelo experimental (encefalomielite autoimune
experimental). Essa citocina parece modular a liberacdo de glutamato levando a excitotoxicidade. De modo
geral, a inflamag¢do diminui a neurogénese no hipocampo e induz a liberacdo de glutamato pela microglia.

Objetivo
O objetivo desse trabalho é realizar uma revisdo de literatura para compreender a relacdo entre as
alteragdes no sistema imunoldgico, inflamacado e transtorno depressivo.

Método

Buscou-se os dados na Scielo, Biblioteca Virtual em Saude, ScienceDirect e PubMed, com descritores como
Inflamation, Immune System e Depression.

Resultados

Os mediadores inflamatérios, como IL-6, TNF-a, PCR e IL-13 encontram-se aumentados, demonstrando um
ambiente estressor, inflamado e uma desregulagdo do sistema imune. Estudos revelam que a
permeabilidade da barreira hematoencefalica é prejudicada por altos niveis de TNF-a, oriundos, também, da
periferia. Ademais, estudos duplo-cego que utilizaram medicamentos com alvos em citocinas, mostraram
maior resposta antidepressiva frente ao placebo.

Consideracdes finais/Concluséao

Conclui-se, portanto, que compreensdao do envolvimento dessas vias na fisiopatologia do transtorno
depressivo sao importantes para desenvolvimentos de novos alvos terapéuticos, visto que muitos pacientes
ndo respondem bem aos tratamentos antidepressivos convencionais e sao considerados refratarios e de
dificil manejo clinico.

Palavras-Chave: Depressao; Inflamacdo; Sistema Imunolégico; Neuropsicoimunologia.
Referéncias
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MECANISMOS ENVOLVIDOS ENTRE SISTEMA IMUNOLOGICO,
INFLAMACAO E DEPRESSAO
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lucas.canella.15@uel.br

Eixo: 5. Formacao, Ensino e Pesquisa em Saude Mental

Resumo

Introducao

O diagnostico de cancer impde inumeros desafios emocionais, sendo frequente que pacientes oncolégicos
vivenciem sentimentos de medo, angustia e inseguranca durante o tratamento. Além das repercussdes
fisicas da quimioterapia ou radioterapia, € comum a presenca de impactos na saude mental, como
ansiedade e tristeza. Nesse cenario, a humanizacdo do cuidado surge como estratégia essencial para
amenizar os efeitos psiquicos do processo terapéutico. Entre as praticas possiveis, a ludicidade se destaca
por favorecer a melhora do estado emocional, proporcionar momentos de alegria e distracdo, além de
estimular a motivacdo para continuidade do tratamento.

Objetivo
Relatar uma experiéncia de humaniza¢do em clinica oncolégica privada de Londrina-PR, ressaltando os

efeitos emocionais positivos da utilizacdo de estratégias IUdicas no cuidado assistencial e sua contribuicao
para um ambiente mais acolhedor e descontraido.

Método

: A acao foi conduzida pela equipe de enfermagem, que, durante os atendimentos, estava caracterizada como
personagens da Disney. A proposta buscou criar um espago mais leve e afetivo, utilizando a ludicidade como
ferramenta complementar ao cuidado técnico, sem comprometer a assisténcia, mas potencializando sua
dimensao subjetiva.

Resultados

As reacBes dos pacientes foram positivas, demonstrando entusiasmo, sorrisos e maior sensacdo de
acolhimento. O ambiente clinico, antes marcado por tensdes, transformou-se em espaco mais alegre e
confortavel, fortalecendo vinculos entre equipe e pacientes. Os momentos de intera¢do revelaram impacto
emocional significativo, reforcando a importancia da criatividade no cuidado oncolégico.

Consideracdes finais/Concluséao

Conclui-se, portanto, que compreensdao do envolvimento dessas vias na fisiopatologia do transtorno
depressivo sao importantes para desenvolvimentos de novos alvos terapéuticos, visto que muitos pacientes
ndo respondem bem aos tratamentos antidepressivos convencionais e sao considerados refratarios e de
dificil manejo clinico.

Palavras-Chave: Depressao; Inflamacdo; Sistema Imunolégico; Neuropsicoimunologia.
Referéncias
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HUMANIZACAO DO CUIDADO ONCOLOGICO COM ACOES
LUDICAS: RELATO DE EXPERIENCIA

'Anna Luiza Teixeira Mazenote; Danielle Maria Inacio Ferreira; *Maria Eduarda Santos
Oliveira Fongher; *Grazieli de Freitas Santos; *Fernanda Pamela Machado

Centro Universitario Filadélfia
annaluizamteixeira@gmail.com

Eixo: 3. Saude Mental e Inovagao: Tecnologias, Linguagens e Estratégias Emergentes

Resumo
Introducgao

O diagnostico de cancer impd&e inumeros desafios emocionais, sendo frequente que pacientes oncologicos
vivenciem sentimentos de medo, angustia e inseguranca durante o tratamento. Além das consequéncias
fisicas da quimioterapia ou radioterapia, € comum a presenca de impactos na saude mental, como
ansiedade e tristeza. Nesse cenario, a humanizacdo do cuidado surge como estratégia essencial para
amenizar os efeitos psiquicos do processo terapéutico. Entre as praticas possiveis, a ludicidade se destaca
por favorecer a melhora do estado emocional, proporcionar momentos de alegria e distra¢cdo, além de
estimular a motivacao para continuidade do tratamento.

Objetivo
Relatar uma experiéncia de humaniza¢cdo em clinica oncoldgica privada de Londrina-PR, ressaltando os
efeitos emocionais positivos da utilizacao de estratégias ludicas no cuidado assistencial e sua contribui¢ao
para um ambiente mais acolhedor e descontraido.

Método

A acdo foi conduzida pela equipe de enfermagem, que, durante os atendimentos, estava caracterizada como
personagens da Disney. A proposta buscou criar um espago mais leve e afetivo, utilizando a ludicidade como
ferramenta complementar ao cuidado técnico, sem comprometer a assisténcia, mas potencializando sua
dimensdo subjetiva.

Resultados

As reacbes dos pacientes foram positivas, demonstrando entusiasmo, sorrisos e maior sensacdo de
acolhimento. O ambiente clinico, antes marcado por tensdes, transformou-se em espaco mais alegre e
confortavel, fortalecendo vinculos entre equipe e pacientes. Os momentos de interagao revelaram impacto
emocional significativo, reforcando a importancia da criatividade no cuidado oncolégico.

Consideracdes finais/Conclusao

A experiéncia mostra que ac¢des criativas e afetuosas sdo estratégias eficazes para o equilibrio emocional de
pacientes oncologicos. Essas praticas ampliam a visdo de cuidado para além da técnica, ressignificam o
espaco clinico e fortalecem a esperanca frente ao diagnoéstico. A humanizacao, aliada a ludicidade, promove
pertencimento, favorece o enfrentamento da doenca e reafirma o papel sensivel da enfermagem no
processo de cuidar.

Palavras-Chave: Humanizacdao em Saude; Enfermagem Oncoldgica; Saude Mental; Relacdo Profissional-
Paciente

Referéncias

VINHANDO, A. C. et al. Grupos ludicos: contribuicdes no tratamento oncolégico de adultos. Saude em Redes, v. 8, n. 2, p. 1-14, 2022.
Disponivel em: https://revista.redeunida.org.br/index.php/rede-unida/article/view/3294. Acesso em 20 set. 2025

Realizacdo Apoio

O o o ANpg

Universidade e
. NFERMAGEM
Estadual de Londrina TS

iy

WGA 4
ToNaAR

“m DE Hry%_
Z.

Hospital Universitario
LASMEN - UEL UEL - Londrina



