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COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
NO LIVRO DIDATICO DE LINGUA PORTUGUESA

Alessandra Tosti da Silva (UEL)

RESUMO: A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) traz, em seu bojo, dez
competéncias socioemocionais que deveriam ser contempladas nos curriculos das escolas e
nos livros didaticos de ensino basico até 2020. Este trabalho propds o desenvolvimento de
uma pesquisa qualitativa-interpretativa para analisar as propostas de leitura textual
apresentadas no livro didatico “Portugués Linguagens”, dos autores William Cereja e Carolina
Dias Vianna. O intuito foi de verificar até que ponto o espaco de ensino aprendizagem de
lingua portuguesa favorecia o desenvolvimento de habilidades socioemocionais ao estudante,
nos anos finais, do ensino fundamental. Verificou-se que, no livro consultado, as propostas
apresentavam géneros discursivos distintos e temas variados, mas nem sempre as discussdes
contemplavam o trabalho com competéncias socioemocionais, uma vez que essa era uma
opcdo exclusiva do professor, ele quem decidia inserir ou ndo questdes nas discussdes com
seus alunos que permitiam desenvolver neles suas competéncias socioemocionais ou nao.

PALAVRAS-CHAVE: livro didatico de LP; competéncias socioemocionais; Ensino
Fundamental.

Introducio

Na contemporaneidade, compreender e gerenciar as proprias emogdes, relacionar-se
com os outros de forma eficaz, tomar decisdes responsaveis, encarar os desafios sociais € do
mundo do trabalho exigem competéncias socioemocionais que sao essenciais para o bem-estar
e o sucesso em varias esferas da vida, incluindo relacionamentos pessoais, carreira
profissional e participag@o na sociedade.

Na Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018, p.7), podemos constatar que as
competéncias socioemocionais estao intimamente ligadas. Este documento oficial estabelece
diretrizes para o desenvolvimento integral dos estudantes, incluindo aspectos cognitivos,
emocionais, sociais e culturais. Apresenta algumas estratégias para implementar essas
competéncias que incluem: 1)-Trabalhos em grupo: atividades colaborativas promovem
habilidades de relacionamento e comunicagdo, além de incentivar a empatia € o respeito
mutuo; 2) - Aulas interdisciplinares: abordar temas diversos a partir de diferentes disciplinas
pode estimular a consciéncia social e a capacidade de pensar criticamente; 3)- Praticas de

reflexdo: atividades que incentivam a autocritica e a reflexdo sobre experi€ncias pessoais
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ajudam os alunos a desenvolverem autoconsciéncia e autogerenciamento; 4)- Atividades
extracurriculares: projetos, clubes e eventos que envolvem participagdo ativa dos alunos
podem fortalecer suas habilidades socioemocionais.

Como podemos observar, a Base reconhece a importancia das competéncias para o
desenvolvimento integral dos estudantes e orienta sua incorpora¢do em todos os aspectos da
educagdo basica. Ao integrar essas habilidades em praticas pedagdgicas, os educadores podem
ajudar os estudantes a se tornarem individuos mais conscientes, empaticos e preparados para
enfrentar os desafios da vida e também ainda incentiva a empatia, o respeito a diversidade e a
capacidade de se colocar no lugar do outro, promovendo uma convivéncia harmoniosa.

A BNCC define competéncias gerais para o desenvolvimento dos estudantes ao
longo da educagdo basica que abrangem uma ampla variedade de habilidades, incluindo
aquelas relacionadas as competéncias socioemocionais, como: 1. Conhecimento; 2.
Pensamento cientifico, critico e criativo; 3. Repertorio cultural; 4. Comunicagdo; 5. Cultura
digital; 6. Trabalho e projeto de vida; 7. Argumentagdo; 8. Autoconhecimento e autocuidado;
9. Empatia e cooperagao; 10. Responsabilidade e cidadania.

Também reconhece que a “educacdo deve afirmar valores e estimular acdes que
contribuam para a transformacao da sociedade, tornando-a mais humana, socialmente justa e,
também, voltada para a preservacdo da natureza” (Brasil, 2018, p 8) As competéncias
socioemocionais sdo importantes desde o desempenho escolar até o profissional.

Ajudam as pessoas a se concentrarem mais, manter a motivacao e trabalhar em
equipe: 1)- Bem-estar Emocional: Gerenciar emog¢des de maneira eficaz contribui para a
saude mental e emocional. Pessoas com habilidades socioemocionais bem desenvolvidas
tendem a lidar melhor com situagdes de estresse € a ter relacionamentos mais satisfatdrios; 2)-
Interagdes Sociais: Habilidades de relacionamento e consciéncia social sdo essenciais para se
conectar com 0s outros e construir relacionamentos positivos; 3) - Tomada de Decisao: A
capacidade de tomar decisdes responsaveis e ponderadas ¢ importante em todas as areas da
vida, desde questdes pessoais até as profissionais.

Como vimos, na BNCC, o trabalho com a educacao socioemocional nas escolas pode
ajudar as criangas a desenvolverem suas competéncias socioemocionais desde cedo, foi
pensando nisso que esse trabalho foi desenvolvido. Inserida na drea da Linguistica Aplicada,

em didlogo com as areas de psicologia e sociologia, essa pesquisa ¢ fruto da experiéncia
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adquirida como assistente social, nossa primeira formacdo, e das vivéncias durante o
cumprimento das atividades do Estagio Supervisionado Obrigatorio.

A partir de uma pesquisa de cunho qualitativo-interpretativista, pretendemos analisar
o livro didatico adotado pela escola, no campo de nosso estagio. A questdo de pesquisa que
norteou o nosso trabalho foi a de saber se o livro didatico da disciplina de lingua portuguesa
adotado pela escola, em suas atividades de leitura e interpretacdo, nas discussdes a que os
alunos eram levados sobre os temas contemplados, se as competéncias socioemocionais eram

trabalhadas.

1 As contribuic¢des da disciplina de Lingua portuguesa para o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais

A BNCC (Brasil, 2018) orienta para que as competéncias socioemocionais sejam
desenvolvidas de maneira transversal, incorporadas em todas as areas do conhecimento e
atividades escolares e que isso deveria acontecer até¢ 2020.

O ensino da Lingua Portuguesa (LP) colabora para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais nos estudantes do ensino fundamental dos anos finais. O estudo da lingua
pode favorecer o desenvolvimento de diversas competéncias socioemocionais, como
autoconsciéncia, empatia, habilidades de relacionamento e habilidades de comunicacao. Essa
disciplina pode favorecer o desenvolvimento de habilidades socioemocionais ao trabalhar com
interpretacdo de textos, analise de poesia ou a redagdo de textos, os alunos sdo incentivados a
refletir sobre suas proprias experiéncias, opinides € emogoes. Isso promove a autoconsciéncia
e a capacidade de identificar e compreender suas proprias emocgoes.

Também a leitura de obras literarias e textos que abordam diferentes culturas,
historias e perspectivas incentiva os estudantes a se colocarem no lugar de outras pessoas. Isso
promove a empatia e a compreensao de diferentes pontos de vista. E desenvolve a capacidade
dos alunos de se comunicar de maneira clara e eficaz, tanto na forma escrita quanto na forma
oral. Essas habilidades sdo essenciais para se relacionar bem com os outros e expressar ideias
e sentimentos de forma construtiva.

Ao trabalhar em grupos para discutir textos, realizar apresentagdes ou criar projetos,
os alunos aprendem a colaborar, respeitar as opinides dos outros e lidar com conflitos de

maneira produtiva. A analise de textos complexos e a elabora¢do de argumentos em redagdes
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promovem o desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade de resolver problemas,
habilidades importantes para a tomada de decisdes responsaveis. Estratégias para promover o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais nas aulas de Lingua Portuguesa: a)
Discussoes em Grupo: Estimular debates sobre textos ou temas abordados em aula promove a
troca de ideias e incentiva os alunos a ouvirem diferentes opinides e a respeitarem pontos de
vista diversos; b) Leituras Diversificadas: Introduzir uma variedade de géneros literarios e
culturais na sala de aula ajuda os alunos a se familiarizarem com diferentes experiéncias e
perspectivas; c¢) Escrita Reflexiva: Propor atividades de redagcdo que incentivem a reflexao
pessoal sobre questdes sociais ou éticas pode promover a autoconsciéncia € a empatia; d)
Feedback Construtivo: Oferecer feedback construtivo sobre a escrita ou a participacdo oral
dos alunos ajuda a fortalecer suas habilidades de comunicacao e relacionamentos.

Como podemos ver, a Lingua Portuguesa ¢ uma disciplina poderosa para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais nos estudantes do ensino fundamental dos
anos finais. Por meio de estratégias pedagogicas bem planejadas, os professores podem
integrar o ensino da lingua com o desenvolvimento de competéncias socioemocionais

essenciais para o sucesso na vida.

2 O livro didatico de lingua portuguesa

Antes de apresentarmos a andlise do livro didatico, corpus dessa pesquisa,
precisamos discutir sobre o Programa Nacional do Livro Didatico (Brasil, 1985). Este
programa ¢ uma iniciativa do governo brasileiro que tem como objetivo fornecer livros
didaticos de qualidade para os alunos da educacdo basica em todo o pais. Criado em 1985, ¢
gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e tem
desempenhado um papel fundamental na melhoria da qualidade da educagao e no acesso a
materiais didaticos adequados para estudantes de escolas publicas.

O material didatico adotado pela escola em que realizamos nosso estagio ¢ um livro
aprovado pelo PNLD - Portugués Linguagens, dos autores William Cereja e Carolina Dias
Vianna, publicado pela editora Saraiva, em sua décima edi¢do, contém 355 paginas. Possui
quatro unidades com trés capitulos em cada uma delas, fora ao final do livro a sugestao de um

projeto para ser realizado sobre o contetido do capitulo.
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Na primeira unidade, o foco ¢ o género literario “conto”, em que os conteudos sao
ministrados a fim de permitir que os alunos ao final da unidade materializam um conto; na
segunda unidade ¢ trabalhado o género historia em quadrinho visando a elaboracao pelos
alunos da sua propria histéria em quadrinhos. Entdo, todos os conteudos gramaticais sao
voltados para essa finalidade; na unidade trés, sdo tratados os gé€neros literarios, o diario, a
carta pessoal e o relato, para que no fim os alunos produzam seus proprios textos; por fim, na
quarta e ultima unidade, o tema trabalho sdo os géneros literarios jornalisticos, tal como o
cartaz, o artigo de opinido e a noticia, para que no fim da unidade os alunos produzam seu
proprio jornal.

Trouxemos trés exercicios propostos pelo livro didatico para analisarmos se ¢
possivel trabalhar as competéncias socioemocionais com o que ¢ ofertado pelo material. Nesta
primeira atividade proposta, vemos que hd um texto de base que trata de questdes que
envolvem o idoso.

O texcto a sequir & um trecho de uma reportagem sobre um projeto de le que c;m,

peito ao simbolo norrmalmente utilizado paraindicar atendimento preferencial aos idosos.
Leta-o.

o 8 X\, + A
€>Chl *
Simbolo de preferéncia deve respeitar idosos,
segundo projeto em pauta na CDH

M |=

Da Hedagio | 06/02/2017, 14h2% — ATUALIZADO EM 6/02/2017, 17ha0

0 simholo utilizado para a identificagio preferencial de idosos ndo pode ser pejora-
tivo, nem nivelar todos os maiores de 60 anos como cidadios frigeis. Eo que determina
o Projeto de Lei do Senado (PLS) 126/2016, do senador Waldemir Moka (PMDB-MS). [...]

Ele [o projeto] sugere que a identificacio de idosos, exposta junto a assentos reser-
vados no transporte coletivo ¢ em caixas de baneos, por exemplo, scja expressa com pic-
tografia bascada objetivamente na idade minima de 60 anos, ¢ nio mais com a figura de
alguém arqueado sobre uma bengala, atualmente empregada na comunicagio visual para
identificar esse grupo.

Na opiniio de Moka, a lei que estabeleceu o atendimento preferencial aos idosos &
para protegé-los ¢ nido deve incorrer no fortalecimento de jufzos constrangedores ¢ pre-
conceituosos. “Afinal, a tentativa de incluir nio pode servir como motive de constrangi-
mento ¢ de perpetuacio do preconecito”, defenden o senador. [0

[Dispomivel em: www2 senado.leg. br/noticias/materias 20 fi'simbolo-de-preferencia-
deve-respeitar-idosos-segundo-projeto-em-pauta-na-cdh. Acesso em: 171002017 )

Capitulo 1+ UNIDADE 1 q
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ﬂ A proposito do projeto de lei [D'TIETItadD no texto, responda:

)_.J substituid por dutro, gue reprsente de ']
WIS U RS

b) Qual a justificativa dada pelo senador que pmpbs 0 projeto? e p—
A de que o simbolo A exstente ¢ peporativa, por suoerr gue todoes o3 idosos Sio pessoas frageis. o livra
a Ha, no texto, a descricao de duas imagens associadas a idosos.

O

a) O que o projeto propde? .

i Eseisls

a) rdentrﬁqL.e 0s trEl:hDs cDrrespDnder:tes 3 essas descricoes.
ectogaie Beseada obyeinvesmes deide: 3 de B0 anos™ / “igura de Slguém anquisdo sobre uma bengala”

b) Entre as imagens a sequir, aponte as duas que correspondem aos simbolos aos
guais a reportagem se refere.

m.

¢) Segundo a reportagem, por que o uso de uma dessas i |rr|.=ger|s & problematico?
- | probi G & e ranamile & e de que todos o8 idosts o frageis,
Qual seria a vantagem da outra imagem? gl N i g
far simplesments APFESEMAl LA pessiEa
adka do i B0 junilo com o sinal +.

3
T
®

“op e U
a Troque ideias com o professore os colegas: =

a \'r:LDCé considera importante mudar o simbolo indicativo de pessoa idosa? Por qué?
esposta pessoal

b) O simbolo constituido pela figura de uma pessoa arqueada sobre uma bengala

ainda & usado na ddade onde vocg mora? Ou ja houve alguma mudanga?
Resposta pesso.

o Em grupo, faca uma pesquisa sobre os simbolos de atendimento preferencial e, de-
pois, discuta com os colegas e o professor: Ha outros simbolos, além do representati-
vo deidosos, que também transmitem ideia pejorativa ou preconceituosa em relagio
30 que representam?

As questdes propostas trabalham com as informagdes diretas que o texto apresenta,
trabalhando a questdao de o aluno conseguir localizar as informagdes no texto. Somente, na
quarta questdo, ¢ proposto uma discussao sobre o tema, mas fica a cargo do professor
estender essa discussdo para trabalhar as competéncias socioemocionais.

A segunda atividade que trouxemos para analisar, foi um dos projetos proposto no

livro didatico- a elaboragdo de uma historia em quadrinhos.
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E possivel trabalhar as competéncias socioemocionais, nesta atividade proposta, mas
fica também a cargo do professor preparar esse exercicio para além do que o contetido do

livro didatico propde.

Consideracdes finais

Ap0s realizar o trabalho de analise do livro didatico, verificamos que as propostas
apresentavam géneros discursivos distintos e temas variados, mas nem sempre as
discussdes contemplavam o trabalho com competéncias socioemocionais.

E possivel na execugdo do trabalho que essas competéncias sejam trabalhadas pelo
professor de lingua portuguesa, mas ele ndo poderd manter sua proposta somente no que o

livro didatico propde. Pois este ndo apresenta as competéncias socioemocionais de forma
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clara como habilidade a ser desenvolvida. Muito pelo contrario, as competéncias
emocionais nao sao mencionadas de forma direta em nenhum momento do LP.

Entdo, por mais que a Base Nacional Comum Curricular exige que essas
competéncias sejam trabalhadas para desenvolvimento socioemocional do aluno, o livro
didatico ndo apresenta isso de forma clara. Ficando a cargo do professor em seu
planejamento de aula, propor uma estratégia para que as habilidades vinculadas as

competéncias, sejam trabalhadas com os alunos.
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