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EIXO 1: Construgdes no caminho da Humanizagao em Satde

Introdugao: O projeto “Médicos da Alegria” surgiu da observacdo de um grupo de
graduandos da FMB-UNESP quanto a necessidade da integralidade do cuidado,
ampliando a visdo em satde, no contexto hospitalar. Realizando visitas
hospitalares e a comunidade, bem como outros eventos embasados na
humanizagdo, cumpria-se o objetivo de amenizar a hostilidade da internacdo e da
doenga para pacientes e familiares, transformando nao s6 as suas vidas, como as
dos participantes, que eram incentivados a refletir sobre o cuidado e a relacdo
interpessoal. Objetivo: Relatar, sob perspectiva critico-reflexiva, a vivéncia dos
participantes, além da influéncia sobre suas formagdes ético-profissionais.
Metodologia: Os participantes do projeto sdo graduandos, pos-graduandos e
funcionarios vinculados a UNESP-Botucatu, fazendo visitas ladicas nas
enfermarias de pediatria e quimioterapia do HC-FMB. Ademais, sdo organizadas
comemoragdes especiais: Dia das Criancas; Natal; intervengdes na comunidade;
cursos de clown; colaboracdo com McDia Feliz; participacdo em congressos;
oficinas de teatro; workshops; dentre outros. Estima-se um atendimento de 3.000
pacientes/ano, desconsiderando o niimero de familiares também contemplados.
Para incentivo a reflexdo, os coordenadores se dispdem a troca de experiéncias
com participantes diariamente, além de encontros pontuais com a equipe de
Psicologia. Resultados e discussdes: Além dos beneficios aos pacientes, descritos
pela literatura, agradecimentos verbais ou em forma de abrago sdo alguns dos
exemplos frequentes de mecanismos transformadores do ambiente, das familias e
dos participantes. A vivéncia é de humanizagao e fomenta a prética do saber ouvir
e respeitar, transcendendo valores ordindrios a partir da experienciacdo das
diferentes culturas, credos e classes sociais e otimizando a relacdo médico-
paciente. A reflexdo dos participantes estende-se ainda a valorizacao do bem-estar
e qualidade de vida por meio das interven¢des em comunidade. Conclusao: A
satisfagdo da comunidade assistida demonstra que a busca diaria pela
humanizagdo em satide é necessdria e gera resultados positivos. Em uma arraigada
e densa grade curricular, dentre tantos planejamentos sobre reestruturacao
académica com valorizacdo da humanizagao, urge a implementacdo de praticas
transformadoras e a manutengdo deste processo com base em um modelo de
interacdo integral e humanistica, o qual deixa uma marca na modelag¢do do caréater
dos pacientes, familiares e, também, de todos os participantes.
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