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APRESENTACAO

O curso de Psicologia da Universidade Estadual de Londrina tem cerca de 240
estagidrios anualmente, e cerca de 70 turmas de estdgio, distribuidas nos trés
departamentos do curso. Esta individualizagcdo, t@o necessdria para a pratica da
Psicologia, muitas vezes causa afastamento entre as propostas de estdgio, com
consequente desconhecimento das experiéncias das turmas entre si. Assim, a mostra
pretende ser um espaco de troca de experiéncias e integracdo do curso, considerando
a diversidade de propostas e praticas dos estagidrios de Psicologia.

OBJETIVO

A mostra tfem por objetivo compartilhar e divulgar as experiéncias das diferentes
praticas de estdgio que realizam os docentes e discentes do curso de Psicologia,
incentivando a integracdo, a partilha e a valorizacéo do trabalho realizado.
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Modalidade: Roda de Conversa

Sessdo 1.
1. O ESTAGIO BASICO EM PSICOLOGIA: PRIMEIRO CONTATO COM A
PRATICA
Autores:

Isabella Mello Tureta; Isabella Soares de Oliveira Nader; Isadora Aparecida Gongalves
Alves; Isadora Francisca Moura Doi; Rafael Guillardi Armelin (PSI UEL)

Resumo:

O Estagio Bdsico busca garantir a identificacdo das caracteristicas da pratica em
Psicologia, articulando teoria e prdtica e promovendo o desenvolvimento de
habilidades essenciais para a atuagcdo profissional. O presente resumo objetiva
descrever as atividades desenvolvidas ao longo do estagio bdsico, ilustrando sua
capacidade integrativa e formativa. A disciplina desenvolveu-se ao longo de um ano
letivo e confou com a participagdo de quatro estagidrias. Nesse periodo, foram
realizadas trés idas a campo, cada uma com dura¢do aproximada de trés horas,
acompanhadas pelo supervisor. As instituicdes visitadas foram: Hospital Universitario
de Londrina, Centro de Atengdo Psicossocial Infantil e Servico de Bem-Estar &
Comunidade da Universidade Estadual de Londrina. Além das visitas de campo,
elaborou-se, em conjunto com o supervisor, um roteiro semiestruturado para orientar
entrevistas individuais com profissionais das dreas de interesse das estagidrias. Essas
entrevistas tiveram como finalidade identificar caracteristicas da atuacdo profissional,
rotinas, principais demandas e perfis de populagdo atendida, bem como aspectos de
gestdo e questdes burocraticas relacionadas ao exercicio da fungdo. Apds as
entrevistas, os conteldos foram discutidos em supervisdo, permitindo analisar
diferentes contextos de pratica, como Centro de Socioeducagdo, Psicologia Juridica,
Psicologia Clinica e Psicologia Hospitalar. No segundo semestre, as estagidrias
realizaram entrevistas de friagem de casos da fila de espera da Clinica de Psicologia
da Universidade Estadual de Londrina, também com durag¢do aproximada de quatro
horas. Para essa etapa, a técnica de role play foi utilizada para exercitar habilidades
necessarias a conduc¢do das entrevistas. As triagens ocorreram em duplas, baseadas
na ficha de friogem fornecida pela instituicdo, e posteriormente foram
supervisionadas pelo docente responsavel, culminando no envio das fichas a clinica. A
partir disso, identificaram-se semelhan¢as marcantes entre as dreas analisadas, como
a multidisciplinaridade, o uso de grupos como recurso terapéutico e a alta demanda
nas instituicdes visitadas. As prdticas realizadas possibilitaram reconhecer as
especificidades das diferentes formas de atuacdo em Psicologia e os desafios
presentes no cotidiano profissional. Conclui-se que a Psicologia, enquanto ciéncia em
constante construc¢do, ainda apresenta elevada demanda de profissionais em diversas
areas, o que implica desafios no manejo da atuagdo, especialmente em contextos que
exigem trabalho multidisciplinar. Por fim, destaca-se a relevéncia do estdagio bdsico na
formagdo em Psicologia, por ampliar o contato dos discentes com a prdtica por meio
da diversidade de agdes interativas.

Palavras-chave: Estdgio Bdsico, Supervisdo, Praticas em Psicologia.



Modalidade: Roda de Conversa
Sessdo 1.

2. ROLE-PLAY COMO FERRAMENTA PARA APRENDIZAGEM DE
HABILIDADES CLINICAS
Autores:
Ana Julia Dal’aqua de Santi; Ana Laura Campos dos Santos; Ana Livia Mello; Ana Luiza
Poli Lovera; Cauany Meira da Costa; Clara de Souza Lula Sanches; Ellen Cristina
Aparecida de Azevedo; Eloisa Miranda Lima; Caroline Prestes Villa (PGAC UEL)

Resumo:

No decorrer da disciplina de Estagio Bdsico no curso de Psicologia, procurou-se
desenvolver habilidades necessdrias para a realizacdo de triagens clinicas. Desse
modo, a ferramenta do role-play foi utilizada durante os encontros de supervisdo, com
o objetivo central de habilitar as discentes para a conducgdo das triagens de forma
segura e proveitosa. Ocasionando, também, um espaco para o fomento de
competéncias essenciais ao contexto clinico, tanto no momento da escuta inicial,
como no processo e manejo do atendimento. Objetiva-se, assim, relatar as
experiéncias de aprendizagem adquiridas através dessa dindmica. Para isso, foram
aplicados role-plays entre as préoprias estudantes, envolvendo os papéis de
entrevistadoras e pessoa atendida. Foram realizadas quatro simulagdées em dois
encontros (periodo de duas semanas), de modo a considerar atendimentos ao publico
adulto e infantil com queixas previamente elaboradas e condizentes com a realidade.
Nas duas primeiras simulagdes, uma das alunas atuou como entrevistadora e outra
como enfrevistada; nas duas Uultimas simulagdes, duas duplas de atendimento
atuaram como entrevistadoras e duas das estudantes como entrevistadas. A dinGmica
permitiu que as estudantes que assumiram o papel de profissional, exercitassem a
condugdo da triagem, enquanto as que desempenharam o papel de cliente,
experienciassem a escuta e acolhida de um ponto de vista diferente. Os encontros
foram assistidos pela docente supervisora responsdavel que contribuiu esclarecendo
davidas que foram surgindo ao longo do processo e dando o apoio necessdrio as
estudantes. Reitera-se que, durante a aplicagdo dos role-plays, mesmo as discentes
que ndo estavam desempenhando nenhum papel na situagdo representada, também
participaram, oferecendo sugestdes de falas e perguntas pertinentes e sanando
duvidas particulares com a docente e colegas de turma. Sendo assim, as simulagdes
realizadas durante as supervisbes de estdgio se configuram como importante
ferramenta de aprendizagem ao apresentarem situagdes com aspectos reais. Com
isso, foi possivel que as discentes adquirissem um repertério caracteristico do
contexto clinico que contempla fodo o periodo, desde a acolhida inicial até &
finalizagdo da triagem. Desse modo, o desenvolvimento de role-plays como meio de
preparacdo das alunas para sua atuagdo frente a uma circunst@ncia concreta
tfambém ocorreu no sentido de abrandar os efeitos emocionais advindos da insercéo
em um novo contfexto, como sentimentos de ansiedade e nervosismo. Enfretanto,
considera-se que a instabilidade da disciplina no decorrer dos bimestres fez com que
houvesse déficits no ensino das habilidades.

Palavras-chave: Role-Play, Triagem Clinica, Estagio Basico.
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Modalidade: Roda de Conversa
Sessdo 1.

3. REFLEXOES SOBRE A ATUAQZAO DA PSICOLOGIA NA POLITICA DE
SAUDE: A EXPERIENCIA DO ESTAGIO BASICO
Autores:
Julia Abid dos Santos; Laura Akemi Soares Yasuda; Livia Eduarda Lemos Alexandre;
Samuel Bello Strass; Mayra Campos Francica dos Santos (PSI UEL)

Resumo:

O Estdgio Bdasico visa elaborar e aprimorar habilidades dos alunos enquanto futuros
profissionais da Psicologia, com propdsito de apresentar novas perspectivas e a
realidade dos espacos de frabalho e estdgio que encontrardo nos proximos anos. Para
isso, foram realizadas visitas - com grupo composto por quatro estagidrios e
professor supervisor - a trés servigcos da politica publica de saude, nos quais foram
realizadas observacdes embasadas na pesquisa no cotidiano, conforme conceituada
por Spink, utilizando didrios de campo para registro. As trés visitas tiveram duracdo de
um periodo, matutino ou vespertino, e foram compostas por observacdo do espago
fisico e enfrevista com profissionais. Uma Unidade Bdsica de Saude (UBS) foi o
primeiro servico visitado (19/05/2025, periodo vespertino), onde foi possivel observar
O servi¢o de saude de maneira concreta, os desafios enfrentados pelos profissionais e
a sobrecarga de trabalho - devido & falta de profissionais e & impossibilidade de
desenvolver agdes multiprofissionais e atendimento continuado. O segundo servigo
visitado (04/07/2025, periodo matutino) foi um Centro de Aten¢do Psicossocial Infantil
(CAPSI), no qual foi possivel observar a falta de atencdo do poder publico, expressa
pela reducdo de investimentos nesses espacos, além da diminuigdo do nimero de
profissionais, indicativo, novamente, da sobrecarga. J& no Centro de Atencdo
Psicossocial I (CAPS-I), terceiro servigo visitado (21/07/2025, periodo vespertino), o
cendrio apresentava similaridades com os anteriores - reduzido numero de
profissionais e alta demanda -, entretanto, foram observadas boa organizagcdo dos
fluxos do servigo e visdo clara do trabalho em saude mental, a partir dos pressupostos
da Reforma Psiquidtrica, o que constitui fator de grande impacto na qualidade do
servico prestado. Em sintese, as visitas evidenciaram uma condigdo esfrutural nos
servicos de saude: de um lado, impera o enfraquecimento da rede de atencgdo,
materializado pela escassez crénica de profissionais, recursos e desvalorizacdo do
servico; de outro, a experiéncia no CAPS-I demonstra que, mesmo em cendrios de alta
demanda e recursos limitados, a clareza da visdo de trabalho e o compromisso
ético-politico dos profissionais sdo fatores determinantes para fluidez e qualidade do
cuidado. Fica nitida, portanto, a reflex@o sobre responsabilidade e intencionalidade do
futuro profissional. As universidades, ao inserirem alunos nesses contextos, tém o
papel de apresentar a realidade estrutural e a urgéncia da qualificagcdo dos servigos,
mas também de inspirar a capacidade de transformac¢do do fazer psicolégico,
instigando o estudante a ser um agente que busca exceléncia e leveza no servico,
superando a inércia do modelo biomédico e da sobrecarga.

Palavras-chave: saude mental, precarizagdo, compromisso ético-politico.
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Modalidade: Roda de Conversa
Sessdo 1.
4. MESA REDONDA: UMA POSSIBILIDADE VIAVEL

Autores:

Felipe Potyrala Morais, Gabriel Bagio Furtoso, Gabriel Toloczko Ferreira, Nidia
Aparecida Hernandes (Fisioterapia-CCS/UEL), Marina Zuan Benedetti Chenso (PPSIC
UEL)

Resumo:

O conceito de clinica ampliada contempla um olhar complexo e abrangente sobre o
sujeito visando a saude. Esse conceito norteia este trabalho na direcdo da
necessidade de integralidade entre os diferentes campos do saber atuantes nesse
modelo de clinica, para além do conhecimento, contendo também cuidado e saude. A
partir de observag¢do e entrevista, com os estagidrios do curso de Fisioterapia-UEL no
Hospital Universitdrio constatou-se dificuldades com relagdo a resisténcia dos
pacientes ao aftendimento proveniente de questdes psiquicas. Para aprofundar o
tema, foi realizada uma roda de conversa, com a turma do quarto ano, com objetivo
de levantar e circular questdes relacionadas das demandas dos estagidrios, na
perspectiva da atuagdo no estagio e supervis@o no campo da fisioterapia. A partir da
roda de conversa, com o estabelecimento de um espaco dialdgico horizontal, os
alunos iniciaram a dinédmica contando suas demandas, seguidas de comentdrios e
respostas dos mediadores. Sob esse viés, a unanimidade dos 35 estudantes
participantes demonstrou interesse em uma proposta interdisciplinar. Isso pode
indicar um movimento coletivo de reconhecimento da necessidade de ampliar os
caminhos para uma formagdo mais integrada. Nesse sentido, o cendrio ilustrado na
roda de conversa explorou, por meio da interdisciplinaridade, a possibilidade de
infervencdo dos estagidrios de psicologia naquele contexto. A troca de informagdes e
relatos permitiu compreender que a intervencdo seria possivel e, teoricamente,
poderia melhorar o atendimento das demandas dos alunos naquele plano. Foram
apontados aspectos sobre: falta de uma rede de apoio psicoldégico para as questdes
de desconforto relacionadas com o curso e os estdgios; falta de direcionamento das
disciplinas de psicologia para o uso na prdtica fisioterapéutica; dificuldade na
realizagdo do encaminhamento de pacientes para psicdlogos; falta da perspectiva
biopsicossocial integrada para todas as disciplinas e na atuagdo do estagio;
dificuldade por parte dos estagidrios em relacdo & alta e ao desligaomento dos
pacientes, devido a burocracia. Da mesma maneira, ao entrarem em confato com a
abordagem da andlise do comportamento, a partir das explicagdes feitas pelos
moderadores, a maioria dos alunos entendeu como uma possibilidade mais vidvel.
Espera-se que essas informagdes possam fomentar discussdes e possiveis
reformulagdes, tanto na prdtica quanto na formagdo de futuros fisioterapeutas. Além
disso, articular campos de atuagcdo do curso de psicologia para demais cursos da
instituicdo. Aponta-se para a importancia de politicas institucionais, que oferecam
suporte psicoldégico aos estagidrios, considerando as demandas emocionais
envolvidas no processo de formagdo e atendimento da drea.

Palavras-chave: Psicologia, interdisciplinaridade, intervencgdo.
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Modalidade: Roda de Conversa
Sessdo 1.

5. CONSTRUQZO DE IDENTIDADE PROFISSIONAL: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTAGIO NO HOSPITAL DAS CLINICAS
Autores:
Dirceu Emanuel da Silva; Heloisa Sayuri Terada; Isabela Maria de Souza; Isabela
Sasaki Seraftti; Isabella Gongalves Caraveli; Luciana Batista da Silva (PSI UEL).

Resumo:

O presente trabalho tem como objetivo relatar e analisar as experiéncias de estagio
desenvolvidas no contexto hospitalar, com énfase na atuagcdo da Psicologia no
Hospital das Clinicas (HC). Embora tenham sido realizadas visitas a outros espagos,
como o Hospital Universitario (HU) e o CAPS I, o foco recaiu sobre as atividades e
entrevistas realizadas no HC, que possibilitaram compreender a dindmica da pratica
psicoloégica nesse ambiente e suas particularidades institucionais. Inicialmente, foi
realizada uma entrevista com uma psicologa atuante no Ambulatério de
Especialidades, a profissional apresentou aspectos da dindmica de trabalho, como a
organizagdo das listas de espera, os critérios para desligamento e alta dos pacientes,
e a articulagdo entre atendimentos semanais e quinzenais conforme o andamento
clinico. Seu relato evidenciou a complexidade do servigo, voltado ao atendimento de
doencgas croénicas e de alta complexidade, bem como a necessidade de um manejo
ético e técnico diante da grande demanda. A psicologa destacou ainda a importdncia
do trabalho interdisciplinar com diferentes areas, como nutri¢gdo, psiquiatria e servigo
social, e aponftou desafios estruturais, como a precarizagcdo das contratacdes e a
auséncia de concursos publicos, além de ressaltar o valor da formagdo continuada e
do envolvimento em projetos de pesquisa e extensdo. Posteriormente, foi realizada
uma segunda visita a ala de Saude da Mulher, na qual uma residente compartilhou
seu percurso formativo e o processo de ingresso na residéncia multiprofissional.
Durante o encontro, foram discutidas as expectativas e os desafios dessa modalidade
de formacdo, que integra tfeoria e prdtica no cotidiano hospitalar. A residente
apresentou os espacos de atendimento, a organiza¢do da equipe e o funcionamento
do atendimento multiprofissional, no qual diferentes profissionais — como psicéloga,
nutricionista, farmacéutica e educadora fisica — dialogam diretamente com a
paciente. Além disso, acompanhamos um atendimento inicial realizado com a
presenca de toda a equipe multiprofissional, no qual foi possivel observar que,
conforme a demanda apresentada pela paciente, o foco do atendimento pode variar
entre as especialidades, preservando, contudo, uma construcdo coletiva do cuidado e
uma escuta compartilhada. De modo geral, as visitas e entrevistas possibilitaram uma
compreensdo ampliada sobre a pratica da Psicologia Hospitalar e o trabalho em
equipe multiprofissional, articulando teoria e prdtica. As atividades proporcionaram
uma experiéncia significativa de aprendizado, que evidenciou tanto as
potencialidades quanto os desafios da atuagdo psicolégica em instituicdes de saude
publica, destacando a importdncia do contato com a prdtica real, a qual &€ necessaria
para identificacdo profissional dos estagidrios.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar; Equipe Multiprofissional; Estagio.
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Modalidade: Roda de Conversa
Sessdo 1.

6. ADESAO AO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO: DIFICULDADES E
POSSIBILIDADES DE INTERVENQAO PSICOLOGICA
Autores:
Gabriel Della Colleta Fonseca; Gabriel Mazzo Candido; Gabriela Emy Arai; Nidia
Aparecida Hernandes (Fisioterapia UEL); Marina Zuan Benedetti Chenso (PPSIC UEL).

Resumo:

O presente trabalho relata a experiéncia de estdagio realizado por alunos de psicologia
do 3° ano, cujo objeto se refere a adesdo ao tratamento fisioterapéutico pelos
pacientes do estdgio e residéncia em fisioterapia, do HU/UEL. O relato trata da
angustia dos estagidrios, que passaram a procurar os servi¢cos da Clinica Psicologica,
em funcdo das dificuldades encontradas no manejo. A proposta identifica fatores que
provocam resisténcia ao tratamento, além de verificar o interesse dos estagidrios em
uma intervencgdo psicoldgica e a possibilidade de atuar em um contexto de clinica
ampliada. Visou-se o desenvolvimento de habilidades do profissional em Psicologia,
como relacionar conteudos teéricos com elementos da observacdo, escuta atenta,
insercdo em ambiente institucional, observacdo e registro de comportamentos e
acolhimento. O grupo de alunos se dividiu em dois trios, um de abordagem
psicanalitica (Trio A), e outro de abordagem analitico-comportamental (Trio B), que
observaram a ala geridgtrica e pedidtrica, respectivamente, utilizando-se da
observacdo livre como método de coleta de dados. Posteriormente, os alunos
enviaram questiondrios, compostos de 15 perguntas, via Google Forms, e Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido para os estagidrios, com a finalidade de convocar
alunos interessados em participar de uma entrevista semiestruturada para
complementar as informagdes. O Trio A observou que a demora na obteng¢do de
resultados, a dificuldade em lidar psicologicamente com as limitagdes corporais
impostas pela doenca, a falta de apoio familiar e as condi¢cdes socioecondmicas
desfavordveis estdo entre os principais limitadores da adesdo ao tratamento.
Elaborou-se um roteiro de 10 perguntas abordando temas como as dificuldades de
ades@o ao tfratamento, as possiveis causas e de que modo elas prejudicam a relagdo
terapéutica e o sucesso do tratamento. O Trio B observou que o espago fisico possui
restricdes que limitam a afuagdo dos profissionais, além das constantes entradas e
saidas de outras pessoas, interrompendo as sessdes. Elaborou-se um roteiro com 33
perguntas, gerais ou voltadas para cada caso observado. Na entrevista, as
estagidrias relataram a ocorréncia de problemas de ades@o dos pacientes por falta de
apoio dos pais. Percebeu-se, que existe campo para a criacdo de grupos de
supervisdo em psicologia para estagidrios em outras dreas da saude, para uma
melhor atuacgdo clinica, fanto para um, quanto para o outro curso; bem como grupos
de suporte para os familiares dos pacientes e para os proprios alunos, com o intuito
de favorecer a adesdo ao tratamento e diminuir as angustias apresentadas pelos
estagidrios durante os atendimentos.

Palavras-chave: Psicologia, Interdisciplinaridade, Intervencdo.
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Modalidade: Roda de Conversa

Sessdo 1.
7. TEORIA E PRATICA NO ESTAGIO BASICO: EXPERIENCIAS EM
DIFERENTES CONTEXTOS DE ATUAQI\O
Autores:

Giovanna Catarina Nunes Bagni, Giovanna Kawana Lima, Giulia Maria Moris de
Almeida, Greiciely Soares dos Santos, Gustavo Ferreira Martins, Helena Tenan de
Souza Lima; Profa Dra Meyre dos Santos Eiras (PPSIC UEL).

Resumo:

Este tfrabalho teve como principal objetivo proporcionar aos estudantes uma vivéncia
nas diferentes dreas de atuacdo do psicologo, promovendo a intfegracdo de conteudos
tedricos e prdticos. As atividades foram realizadas ao longo do ano e envolveram
discussdes tedricas baseadas em textos, observagdes diretas, entrevistas, uma visita
institucional e triagens supervisionadas. O publico envolvido incluiu profissionais
convidados para palestras e visitas, além de usudrios da clinica psicolégica nas
atividades de triagem. Entre as ac¢des desenvolvidas, destacou-se a palestra
ministrada pelo professor André Luis Vizzaccaro Amaral sobre Psicologia
Organizacional e do Trabalho (POT). Nessa ocasido, foram abordados os principais
contextos de atuag@o do psicdlogo organizacional, com énfase na trajetéria histérica
da drea e suas tfransformagdes no mundo contempordneo, ressaltando a necessidade
de uma psicologia dedicada ao recrutamento de profissionais competentes, bem
como @ andlise dos impactos no trabalho. A atividade possibilitou aos estagidrios
compreender de forma mais ampla o papel do psicologo nas organizagdes, com
reflexdes sobre saude mental dos frabalhadores e demandas relacionadas ao
ambiente de frabalho. Houve fambém uma visita ao Hospital Universitario (HU/UEL),
que incluiu uma aula expositiva com a psicdloga hospitalar responsdvel. Ela
apresentou sua frajetéria profissional, explicou o funcionamento do hospital segundo
niveis de complexidade na atengdo a saude e seus departamentos, descreveu sua
rotina e relatou casos clinicos, além de esclarecer duvidas. Em seguida, conduziu o
grupo em alguns setores do hospital, permitindo uma observacdo direta das
possibilidades das prdaticas e demandas encontradas pelo psicdlogo no contexto
hospitalar. Além disso, houve a realizagdo de seis triagens na Clinica Psicolégica da
UEL em que os estagidrios tiveram contato direto com os inscritos na fila de espera.
As friagens foram realizadas em duplas, aplicando técnicas de entrevistas e escuta
ativa para acolher, compreender e analisar as demandas apresentadas pelos
pacientes. Apds os atendimentos, foram realizadas supervisdes semanais, processo no
qual mostrou-se fundamental para o aprimoramento do olhar clinico, da comunicacdo
empdtica, e da capacidade reflexiva sobre o fazer psicolégico clinico, consolidando a
formacdo tedrica, prdtica e ética dos estudantes. Dessa forma, o estdgio bdsico
proporcionou o desenvolvimento de competéncias fundamentais para a atuagdo
profissional, ampliando o conhecimento sobre os diversos contextos da Psicologia.

Palavras-chave: Formacdo Profissional, Atuacdo do Psicdlogo, Praticas
Supervisionadas.

15



Modalidade: Roda de Conversa
Sessdo 1.

8. ESTAGIO BASICO EM PSICOLOGIA: A OBSERVAGCAO EM ESCOLA
ENQUANTO REVISAO DE UMA QUEIXA

Autores:

Alexsander Mdrcio Rodrigues dos Santos; Ana Beatriz Lacerda da Silva; Ana Carolina
de Aguiar Goncalves; Ana Clara Yurie Yoshimoto; Ana Clara Zanoni do Rego; Clara
Luisa Mendes de Souza; Renan Kois Guimardes (PGAC UEL).

Resumo:

O estagio bdsico é constituido por um conjunto de experiéncias essenciais no
desenvolvimento de habilidades para a prdatica psicolégica, sendo elas: observagdo,
entrevista, triagem e comunicagcdo. No dia 18 de junho de 2025 foi realizada uma
visita Unica ao Colégio Aplicacdo da UEL com duragdo de quatro horas, sendo a
principal demanda apresentada pela escola um alto numero de criangcas com
diagnosticos de transtornos do neurodesenvolvimento, em especial o TEA. A queixa foi
articulada, em discuss@o entre o grupo de estdgio e o supervisor, com o aumento dos
diagnosticos desse tipo nos ultimos anos. Assim, foram organizadas trés duplas de
estagidrios para diferentes turmas (primeiro, terceiro e quinto ano), com
aproximadamente 30 alunos cada, a fim de fornecer um retorno do que foi visto para
a escola. Essas duplas buscaram interferir minimamente nos grupos e utilizaram papel
e caneta para anofagdes sobre o campo — no entanto, vale ressaltar que, em alguns
momentos, houve interagcdes entre criancas e estagidrios. No primeiro ano,
observou-se uma fturma enérgica, mas interessados nas atividades propostas, com a
disposi¢cdo das professoras em auxiliar aqueles que apresentavam mais dificuldade,
além de uma aparente inclusdo das criangas. No terceiro ano, notou-se dispers@o dos
alunos na realizagdo da atividade proposta; foi possivel observar, também, boa
infegracdo dos alunos com TEA, bem como a presen¢a de fones abafadores de som
que, eventualmente, na perspectiva das criangas, funcionaria como dispositivo de
atencdo em relagdo aos demais. J& no quinto ano, percebeu-se um ambiente mais
formal, contudo, a professora utilizava de diferentes tecnologias para revisar o
conteudo e interagia efetivamente com a sala; nenhum aluno apresentou
comportamentos atfipicos e a turma tinha uma boa interagdo. As turmas observadas
apresentavam o diagnodstico de alunos com TEA considerados um desafio pela escola
— no entanto, eles ndo foram facilmente reconheciveis e ndo destoavam dos
comportamentos e dindmicas apresentados pela totalidade da turma. Partindo disso,
o objetivo foi oferecer um feedback para a escola com reflexées sobre a relagcdo com
os alunos que apresentam diagndsticos e maneiras mais inclusivas de ensino. A
experiéncia foi enriquecedora, por se tratar de uma atividade particular deste grupo,
sendo esse um diferencial ao permitir a investigagdo do ambiente escolar
espontaneamente. Apesar disso, vale ressaltar que tal pratica foi realizada num soé diq,
podendo ser melhor desenvolvida se ocorresse uma imersdo mais longa no campo.

Palavras-chave: Estagio bdsico, Observacdo, Escola.
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Modalidade: Roda de Conversa
Sessdo 2.

9. FORTALECIMENTO DE VINCULOS EM MEIO A VULNERABILIDADE
NO BAIRRO ANA ROSA (CAMBE, PR): UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores:
Nara Ferreira Rosa Pereira; Sara Luana do Vale Carneiro; Sarah Isabele Santos Neves;
Camila Zedu Alliprandini (PSI UEL); Mayra Campos Francica dos Santos (PSI UEL).

Resumo:

O presente trabalho propde-se a realizar um mapeamento territorial no bairro Ana
Rosa, localizado na zona norte do municipio de Cambé (PR), tendo como campo-tema
a Associacdo Refugio; uma Organiza¢cdo da Sociedade Civil (OSC). A problemdtica
investigada diz respeito ao impacto que essa instituicdo exerce sobre o territério em
que estd inserida, formulada a partir de inquietagdes surgidas no decorrer das
observacgdes. O objetivo geral da pesquisa consiste em analisar as transformagdes
promovidas pela Associa¢cdo Refugio no convivio comunitario dos moradores da
regido, bem como suas repercussdes na qualidade de vida da populacdo local. Para
tanto, os objetivos especificos compreendem ao mapeamento do entrelagamento
historico entre a Associacdo Refugio e a comunidade do bairro Ana Rosa; descricdo
da relevancia da instituicdo como centro de convivéncia e fortalecimento de vinculos;
e investigacdo das relagdes entre as atividades ofertadas pela Associagdo e os
indicadores de vulnerabilidade social e violéncia presentes no territdrio. Deste modo, a
pesquisa foi conduzida com base nos pressupostos tedricos da Psicologia
Comunitdria, adotando uma abordagem qualitativa. Como procedimentos
metodologicos, foram empregadas inicialmente duas observagdes na avenida
principal do bairro e na Associacdo Reflugio - seguidas de uma entrevista
semiestruturada com o presidente da organizagdo. Todas as etapas foram
desenvolvidas ao longo de um semestre na disciplina de estagio bdsico a partir de
supervisées semanais. Os resultados evidenciaram o exftenso processo de
esvaziamento populacional que concerne ao bairro durante o periodo diurno.
Verificou-se tfambém a escassez de espagos publicos de convivéncia, os quais sdo
fundamentais para a promog¢do de interacdo social e coletividade. Por fim, a andlise
permitiu identificar que a metodologia adotada pela Associa¢do Refugio favorece a
consfrugdo e o fortalecimento de vinculos sociais, contribui para a ressignificagdo das
experiéncias dos individuos e o enfrenftamento das vulnerabilidades presentes no
territorio.

Palavras-chave: Psicologia Comunitdria, OSC, vulnerabilidade.
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Modalidade: Roda de Conversa

Sessdo 2.
10.A PERCEPGCAO DOS PROFESSORES SOBRE SEU PREPARO FRENTE
AS QUESTOES PSICOLOGICAS DOS ALUNOS: UM ESTUDO EM
LONDRINA
Autores:

Maria Vitoria Hernandez Mizogoshi; Melissa Martins Peixoto; Rayane dos Santos de
Oliveira; Mayra Campos Francica dos Santos (PSI UEL); Camila Zedu Alliprandini (PSI
UEL).

Resumo:

Esta pesquisa teve como objetivo geral analisar como os servidores de uma escola
municipal de Londrina (PR) suprem a falta de apoio de profissionais de Psicologia em
seus ambientes de tfrabalho, particularmente diante das demandas de abuso sexual
infantil frazidas pelos alunos através da campanha “Maio Laranja”. Além disso, ela
tfambém buscou compreender a percep¢do dos servidores sobre sua prépria conduta
e o preparo para lidar com estas demandas, bem como sua visdo sobre o psicdlogo
escolar e a aderéncia dos alunos as palestras de conscientizagdo. A pesquisa adotou
uma abordagem qualitativa, utilizando a metodologia do cotidiano e
aprofundando-se no campo da Psicologia Social. As etapas metodolégicas incluiram
duas observagbes para mapeamento do territorio com foco na relagdo
professor-aluno e uma entrevista semiestruturada com duas professoras do Ensino
Fundamental I. Os principais resultados revelaram que as professoras estabelecem um
forte vinculo afetivo com os alunos, gerando uma confianga que facilita relatos
sensiveis, como os de abuso sexual. No entanto, apesar de ferem um repertorio
pratico para o manejo inicial das demandas, as docentes se sentem despreparadas e
desamparadas para lidar com a profundidade e os encaminhamentos psicoldgicos,
afirmando que sua formag¢do em Pedagogia ndo as habilita para tal. As professoras
entrevistadas expuseram desconhecimento da Lei n° 13.935/2019, que prevé a
presenca de psicologos nas escolas publicas, e expressaram a necessidade urgente
desses profissionais, criticando a falta de suporte da prefeitura de Londring, cujo dado
mais recente apontou apenas cinco psicologos para toda a educacdo do municipio. As
docentes ftambém relatarom uma desorganizagcdo publica na extensdo das
campanhas de conscientizagdo, como o Maio Laranja, que nem sempre englobam
todos os alunos. Portanto, a pesquisa destaca a urgéncia da efetivagdo da lei e da
inserco de psicologos escolares para garantir suporte adequado a alunos e
profissionais da educagdo.

Palavras-chave: psicélogo escolar, abuso sexual, vinculo professor-aluno.
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Modalidade: Roda de Conversa
Sessdo 2.

11. A DINAMICA ESCOLAR E O PAPEL DOS LAUDOS PSICOLOGICOS:
UMA OBSERVAGCAO NO ENSINO FUNDAMENTAL I

Autores:

Julia Rabelo Teixeira Salmen; Kaio Augusto Candido Nartis; Karla Marileide Martins
Medeiros; Karoline Agnes Duhatschek Hampf; Leticia Vieira Salles; Lorena Ciappina
Laffranchi; Renan Kois Guimardes (PGAC UEL)

Resumo:

O 3° ano de Psicologia realizou a disciplina de Estdgio Bdsico, que possibilitou
diversas experiéncias, dentre elas foi possivel executar uma observagéo no Colégio de
Aplicagdo Pedagdgica Campus UEL, nas turmas de 1°, 4° e 5° anos do Ensino
Fundamental I. A atividade teve como objetivo compreender a dinGmica escolar e
analisar os comportamentos dos estudantes em diferentes etapas de escolarizagdo e
em distintfos contextos de aula, além de ter contfribuido para a formagdo prdatica dos
estagidrios. A principal demanda da instfituicGo era a respeito dos alunos que
portavam laudos psicoldégicos, como Transtorno do Espectro Autista (TEA) e/ou
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), e como isso poderia
afetar a dindmica em sala de aula. Com base na demanda institucional, os seis
estagidrios foram divididos em duplas. Cada uma das duplas ficou responsavel por
observar uma das salas. De modo geral, constatou-se, a partir da observag¢do, que a
maior parte dos “conflitfos” em sala de aula ndo tinham relagdo direta com os
comportamentos dos estudantes diagnosticados, mas sim com a dindmica geral da
turma. Nesse sentido, cabe uma reflexdo sobre o impacto dos laudos psicolégicos,
uma vez que, por mais que os alunos tenham se mostrado por algumas vezes agitados
e dispersos, ndo houveram situagdes extremas ou incomuns que chamaram a atengdo
para os franstornos psiquidtricos apontados pela instituicdo. Por fim, ha limitagdes da
experiéncia de observacdo no Colégio Aplicagdo, uma vez que os alunos foram
acompanhados apenas ao longo de um dia da semana e em periodos que variam
entre momentos antes/depois da aula de educagdo fisica, do intervalo e, em algumas
turmas, com a preseng¢a de uma professora substituta.

Palavras-chave: observa¢do, escola, transtornos do neurodesenvolvimento.
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Modalidade: Roda de Conversa
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12, UTILIZAGAO DO ROLE PLAY COMO FERRAMENTA DE ENSINO NA
DISCIPLINA DE ESTAGIO BASICO

Autores:

Sérgio Augusto Kenzo Yamamoto, Sofia Trevisan Silvério; Sophia Maria Donato
Jachstet; Talita da Silva Guerini; Thais Dias Pereira; Thiaogo Rennd, Rafael Guillardi
Armelin (PSI UEL)

Resumo:

O Estdagio Bdasico em Psicologia € um espacgo importante na formagdo dos estudantes,
por permitir a aproximagdo gradual com a prdtica profissional e com os contextos
que envolvem a atuacdo do psicologo. Nesse processo, busca-se articular teoria e
pratica de forma integrada, promovendo o desenvolvimento de habilidades como a
escuta, acolhimento, entrevistas e observacdo sobre atuagdo profissional. Entre as
atividades propostas, ao longo do primeiro semestre, foram desenvolvidas as
atividades de elaboracdo de roteiro de entrevista semiestruturado que foi aplicado
junto a profissionais da Psicologia em diferentes contextos e realizagdo de
observagdes em locais de atuagdo profissional da Psicologia. J& no segundo semestre
foram realizadas seis enfrevistas de friagem dos casos da fila de espera da Clinica de
Psicologia da UEL. A técnica de role play foi utilizada como recurso para exercitar
habilidades necessdrias a conducdo de entrevistas de triagem ao longo do segundo
semestre. Essa fécnica consiste na encenagdo que fem como objetivo colocar os
participantes em contato com situagdes que envolvem o acolhimento inicial, o
levantamento de informagdes clinicas e o registro adequado dos dados obtidos. Desse
modo, a simulagdo permitiu que os estudantes vivenciassem papéis (entrevistador e
cliente) e compreendessem desafios presentes no primeiro contato com o cliente. O
role play possibilitfou a criagdo de um ambiente controlado em que os
comportamentos pudessem ser observados e analisados de forma segura,
contribuindo para o aprimoramento da prdtica de entrevista. O Estdgio Bdsico
viabilizou que os discentes do terceiro ano de Psicologia da UEL desenvolvessem
conhecimentos e repertdrios comportamentais para a pratica futura como psicélogas.
Durante o periodo letivo, foram realizadas enfrevistas com profissionais da dreaq,
visitas de campo, triagens iniciais na clinica-escola e role plays, sendo este ultimo
passivel de destaque para tal produ¢cdo académica. Para a realizacdo do role play,
foram realizadas atividades/discussdées com base em artigos cienfificos acerca do
fema e relatdrios de casos semi-ficticios que serviram de rotfeiro para realizagdo do
role play de entrevista de triagem com os proprios estagidrios. Estes foram divididos
em duplas, enquanto o supervisor ficou encarregado de interpretar o papel dos
pacientes triados. Assim, o role play funcionou como uma simulagdo do processo de
tfriagem, que cumpriu a funcdo de aprimorar as caracteristicas necessdrias nesse
processo e de preparar os estagidrios. Ndo foram encontradas dificuldades na
realizacdo do role play, que teve um impacto positivo para a realizagdo das triagens.

Palavras-chave: Roleplay; Triagem; Estagio Basico
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13.0 ACOLHIMENTO NA ENTREVISTA CLINICA COMO FERRAMENTA
HUMANIZADORA NO PROCESSO DE TRIAGEM PSICOLOGICA

Autores:
Louis Spica de Oliveira Macedo; Maria Fernanda Garcia Miranda; Marcello Christiano
Gorla Junior; Profa. Ms. Josilene Schimiti (PPSIC UEL)

Resumo:

Este resumo visa relatar experiéncias de entrevistas de triagem durante a disciplina de
Estadgio Bdsico, com enfoque especial no rapport e no acolhimento entre
entrevistadores e entrevistados. Foram realizadas seis entfrevistas de triagem na
Clinica Psicoloégica da UEL, conduzidas por trés estagidrios com seis clientes da
comunidade externa. Os materiais utilizados consistiram da ficha de triagem,
cadernos para registro da observacdo, e materiais de orientacdo tedrica lidos
previomente das entrevistas. Durante as supervisdes das trés primeiras entrevistas
foram trabalhados aspectos contratransferenciais, seguidas por outras trés
entrevistas, possibilitando a autoavaliagcdo do desenvolvimento das habilidades dos
estagidrios nesta prdatica, como a formag¢do de vinculo entre entrevistador e
entrevistado. O rapport iniciava na recepgdo do cliente na Clinica Psicolégica da UEL,
no modo como era recepcionado na sala e na maneira pela qual suas queixas eram
recebidas. Assim, pretendeu-se estabelecer um ambiente de acolhimento, sustentado
por uma escuta atenciosa e sensivel dos entrevistadores. Houve a necessidade, por
parte do entrevistador, de exercer uma postura empdtica durante um relato em que
uma entrevistada comegou a chorar, reconhecendo a intensidade do momento, deixou
claro que ela poderia tomar o tempo que fosse necessdrio para se recuperar. Desse
modo, o rapport exerceu papel central no estabelecimento do setting adequado,
possibilitfando o manejo e o bom funcionamento da sessdo. Como desafios
encontrados, destaca-se a exigéncia de uma postura ética e humanizada de ndo
julgamento frente ao cliente, somada & necessidade de abertura e & escuta na
instalagdo do vinculo. Muitas vezes, os entrevistadores entravam em contato com
relatos que também os sensibilizava, e lidar com esses encontros de maneira flexivel
foi essencial para prosseguir com a entrevista. Conclui-se que a constru¢do de uma
postura acolhedora por parte do enfrevistador requer um referencial tedrico e técnico
consistente, capaz de prepard-lo para o confexto da friagem. Observou-se, ainda, a
relevancia de propiciar condi¢des para que o paciente se sinta a vontade e possa
expressar livremente os motivos que o levaram a buscar ajuda. Essa pratica favoreceu
o desenvolvimento das habilidades clinicas dos estagidrios, especialmente na
manuten¢do da escuta analitica e da associagdo livre, bem como na capacidade de
obter esclarecimento de falas vagas ou incompletas do entrevistado. Sugere-se que
atividades futuras de entrevista inicial prossigam com enfoque no desenvolvimento de
habilidades de acolhimento dos estagidrios para com os clientes que frequentam a
Clinica Psicolégica da UEL, de forma a possibilitar a criagcdo de uma relagdo mais
forte e receptiva.

Palavras-chave: Triagem, Acolhimento, rapport
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14.RELATO DE EXPERIENCIA: VISITA AO CENSE I DE LONDRINA

Autores:
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Jodo Pedro Santana Maziero; Jodo Vitor Sastre Debei; Julia Alcarde Araujo; Julia de
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Resumo:

O Centro de Socioeducagdo (Cense I) de Londrina € uma unidade de infernagdo
proviséria mista que executa medidas de socioeducagdo reguladas pelo poder
estadual. Esse procedimento de internacdo € aplicado em casos em que a sentenca
ndo foi julgada, implicando na privagdo de liberdade com duragdo mdxima de 45
dias. Tais medidas destinam-se a adolescentes com idades entre 12 e 18 anos
incompletos quando do flagrante do ato infracional. O objetivo do presente trabalho &
relatar a experiéncia dos oito discentes do terceiro ano do curso de Psicologia da
Universidade Estadual de Londrina durante as atividades de visita e entrevista
realizadas no Cense I de Londrina. Essas atividades integraram o planejomento da
disciplina de estagio bdsico. A visita, além de possibilitar a observac¢do do local,
promoveu reflexdes acerca da atuagdo do psicélogo no contexto socioeducativo e das
dindmicas do sistema, a partir de uma entrevista semiestruturada com o psicdlogo
responsavel pela instituicdo. A entrevista foi composta por 21 questdes abertas. Para a
andlise da entrevista, utilizou-se uma metodologia qualitativa, baseada na coleta de
relatos e impressées obtidos ao longo da visita, a partir de questionamentos e
curiosidades apresentadas pelos discentes. A observag¢do dos espacos do Cense I
teve durag¢do de cerca de 30 minutos, e a entrevista, de aproximadamente uma hora e
meia. As informagdes coletadas evidenciaram a relevancia das medidas
socioeducativas quando aplicadas de forma humanitdria e concisa, favorecendo o
retorno a condi¢cdes de protagonismo desses adolescentes em seu espaco social, uma
vez que, anfes de ocuparem a posicdo de infratores, foram expostos a situagdes de
vulnerabilidade diversas. Também se discutiu a necessidade de amparo
governamental aos profissionais que atuam nesse campo, frequentemente
marginalizados por trabalharem com individuos socialmente excluidos. Destaca-se,
ainda, o papel do psicdlogo como garantidor de direitos nas politicas publicas, na
defesa da cidadania e dos direitos fundamentais. Por fim, ressalta-se a importdncia
das entrevistas e das visitas de campo realizadas no estagio bdsico, que aproximam
os estudantes da realidade social e das diversas possibilidades de atuagdo
profissional.

Palavras-chave: socioeducacdo, CENSE, formacdo profissional
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Modalidade: Comunicacgdo Oral
Sessdo 1. Saude Mental na infancia

15.ENTRE O ESTIGMA E A ESCUTA: DESAFIOS E POSSIBILIDADE NA
SAUDE MENTAL INFANTOJUVENIL NO CAPS (IJ) DE LONDRINA

Autores:
Daniela Fernanda das Neves; Ana Luisa Paiva Pagani; Nicoly Evelin da Silva; Thiago
Ohara (CAPSI); Roberth Miniguine Tavanti (PSI UEL)

Resumo:

O presente trabalho tem como objetivo discutir os desafios e avangos nas politicas de
saude mental, a partir da experiéncia de estdgio no Centro de Atencdo Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSI) de Londrina. O estudo parte da observacdo de que a saude
mental infantojuvenil é atravessada por processos de medicalizagcdo e patologizagdo
excessiva do sofrimento, o que culmina majoritariamente na classificagdo por meio de
diagnosticos e medicalizagdo do paciente, desconsiderando fatores sociais e
psiquicos. O recorte enfatiza a prdatica cotidiana do CAPSi e as tensbes entre a
proposta psicossocial e a persisténcia da hegemonia do modelo médico-psiquidtrico.
As atividades foram realizadas por meio da observag¢do participante e andlise dos
documentos e demandas recebidas pelo servi¢o, majoritariomente encaminhadas por
escolas e UBSs. A experiéncia de estagio buscou valorizar as conversas cotidianas
com usudrios, familiares e equipe técnica, reconhecendo nesses didlogos espagos de
escuta e aprendizado mutuo. Observou-se que o estigma relacionado & saude mental
se manifesta nas falas das criangas e adolescentes, muitas vezes por meio de
expressdes e memes digitais, evidenciando como o preconceito e a desinformacgdo
atravessam os processos de subjetivagcdo dos sujeitos no cotidiano institucional. A
partir das reflexdes produzidas em supervisdo, identificamos problemdaticas
relacionadas ao cotidiano de trabalho dos psicélogos, como a alta demanda de casos
e a dificuldade da rede intersetorial em delimitar o sofrimento psiquico grave.
Predominam, nesse sentido, encaminhamentos motivados por comportamentos
disfuncionais, como agitacdo e desatencdo, frequentemente traduzidos em
diagnoésticos de TDAH e TOD (Transtorno Opositor e de Conduta). Tal cendrio
evidencia a influéncia do discurso medicalizante, que se opde & nogdo de crianca
enquanto sujeito de direitos e favorece o uso exacerbado de psicofdrmacos em
praticas adaptativas de confrole. Em contrapartida, identificamos experiéncias com
ac¢des pautadas na escuta sensivel, no brincar e no fortalecimento de vinculos,
reafirmando o CAPSi como espaco de promocdo de saude e cuidado humanizado.
Conclui-se que, embora a politica de saude mental reconhega a crianga e adolescente
como sujeito de direitos, sua efetividade depende da ampliagdo da rede psicossocial e
do fortalecimento das redes intersetoriais, da formacgdo critica das equipes e da
valorizagdo de prdaticas humanizadas em sadude mental. Entre as dificuldades,
destacam-se as limitagdes estruturais e a demanda crescente do nimero de casos, ja
como possibilidade de continuidade, reforca-se a necessidade de maior integragcéo
entre as politicas publicas e a rede de protecdo, na perspectiva da atencdo
psicossocial e no acesso aos direitos da crianga e do adolescente.

Palavras-chave: Saude mental; Infancia; CAPS

23
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16. 0 BRINCAR COMO FERRAMENTA DE AVALIAGCAO E INTERVENCAO
NA CLINICA ANALITICO-COMPORTAMENTAL INFANTIL

Autores:
Ana Paula Rodrigues; Giovana Ogido Ueda; Caroline Prestes Villa (PGAC UEL)

Resumo:

O comportamento de brincar é crucial para o desenvolvimento, pois constitui a
principal forma de express@o, comunicacdo e aprendizado da crianga. Na clinica
analitico-comportamental, o brincar também é compreendido como um
comportamento e também como um procedimento terapéutico, possibilitando tanto a
avaliagdo funcional dos comportamentos quanto intervengdes eficazes para a
modificagcdo deles. O presente estudo analisou a importdncia do brincar como
ferramenta de avaliagdo e intervencdo na clinica analitico-comportamental infantil,
por meio da andlise de caso de duas criangas, de 6 e 7 anos. Os atendimentos
ocorreram na clinica psicolégica da UEL. Os atendimentos foram conduzidos por duas
estagidrias em encontros semanais. A primeira etapa consistiu em entrevistas com os
responsaveis, seguindo diretrizes padronizadas para identificar  os
comportamentos-alvo, mapear as contingéncias reforcadoras no ambiente familiar e
estabelecer o contrato terapéutico, alinhando expectativas e delineando a
participagdo da familia no processo. Para todo o processo de avaliagdo e intervengdo
clinica, foram utilizados recursos ludicos, (como o jogo de cartas “Uno”, domind,
massinha de modelar e Lego) como ferramentas estratégicas para acessar o
repertério comportamental das criangas. Ademais, como parte da avaliagdo, foi
conduzida uma sess@o conjunta entre as estagidrias e as criangas, com o objetivo de
observar a intera¢gdo social e a emissdo de comportamentos-alvo em um contexto
mais complexo. Entre os resultados obtidos, foi possivel observar que a utilizagdo de
atividades Iudicas mostrou-se eficaz, tanto para os objetivos de avaliagdo quanto
para a intervencdo clinica. Por meio dos jogos e brincadeiras administradas, foi
possivel realizar a andlise funcional de comportamentos clinicamente relevantes, e
também alterar algumas contingéncias comportamentais das criancas atendidas a
fim de modificar os comportamentos-problemas. Além disso, foi possivel identificar
preferéncias e dificuldades especificas das criancas aftendidas, fornecendo dados
necessdrios para o planejamento de intervengdes futuras. Do ponfo de vista clinico,
houve ampliagdo do repertério comportamental das criangas, fortalecimento de
habilidades sociais e a redugdo de comportamentos-problema. O uso de jogos e
brincadeiras permitiu que as criangas vivenciassem situagcdes que favoreceram a
resolucdo de problemas e a expressdo de emocgdes de forma mais adaptativa. O
estdgio promoveu o desenvolvimento de habilidades essenciais a pratica profissional
e promoveu reflexdes importantes sobre o papel do brincar na clinica infantil e
ampliou a capacidade das estagidrias de interpretar manifestagdes comportamentais
complexas em um ambiente ludico, fortalecendo suas habilidades profissionais para
intervencdes futuras.

Palavras-chave: brincar, terapia infantil, andlise do comportamento
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17. A PRATICA DA PSICOTERAPIA INFANTIL EM ANALISE DO
COMPORTAMENTO: EXPERIENCIAS DE ESTAGIO
SUPERVISIONADO

Autores:
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Fabiano; Laura Pontes Tsujioka; Isis Erdei Garcia; Thaissa Camily de Oliveira; Silvia
Aparecida Fornazari (PGAC UEL)

Resumo:

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a prdtica de estagidrias do 4° e 5°
anos do curso de Psicologia no campo da psicoterapia infantil com énfase em Andlise
do Comportamento e nas Terapias Contfextuais. Atualmente, as estagidrias sdo
responsaveis pelo acompanhamento de 5 criangas, entre 6 e 12 anos, na Clinica
Psicolégica da Universidade Estadual de Londrina (UEL). Tal atuag¢do mostra sua
relev@ncia ao promover o desenvolvimento socioemocional sauddvel de criancas e
adolescentes por meio da andlise dos efeitos de varidveis ambientais sobre os
comportamentos, levando em conta seus anfecedentes e consequentes. Para dar
inicio ao processo tferapéutico, a criagdo do vinculo entre fterapeuta e paciente é
fundamental; é por meio desse lagco que se constrdéi um ambiente seguro, permitindo
que as demandas do cliente sejam expressas. Dentfre as principais responsabilidades
das estagidrias estdo a friagem com o0s responsdveis e sessdes individuais; visitas
escolares; elabora¢cdo de andlises funcionais; formulagdo de casos; elaboracdo de
relatdrios clinicos; orientacdo parental e discussdes dos casos em supervisdes grupais
com a professora supervisora, as quais tiveram por objetivo guiar as sessdes
seguinfes por meio de consideragdes tedricas e propostas de intervengdes. Uma das
particularidades do atendimento psicoterapéutico com criangas se encontra na
importéncia de reunir informagcdes de diferentes origens: conversa com 0s
responsaveis, visitas nas escolas e trabalho interdisciplinar com outfros profissionais
que acompanham a crianga. As principais demandas trabalhadas pelas estagidrias
foram: elabora¢do do luto, identificacdo e manejo de emogdes, desenvolvimento de
habilidades sociais e estratégias para resolucdo de problemas, avaliagdo das praticas
parentais, uso de recursos ludicos, elaboragdo de materiais para auxiliar o cliente nas
demandas escolares, enfre outras, tendo como enfoque desenvolver repertoérios e
auxiliar na discriminag¢do de contingéncias. Como resultados, observou-se, por meio
de relatos dos responsdaveis e da observacdo clinica em sessdo, o desenvolvimento de
repertérios socioemocionais importantes nas criangas, como a melhora na
capacidade de nomear emogdes e a aplicagdo de novas estratégias de enfrentamento
diante de frustracdes. Entre as dificuldades encontradas, destacam-se o desafio de
garantir a adesdo dos responsdveis as orientagdes no ambiente familiar e a
articulagdo com a rotina escolar para generalizagdo dos aprendizados. Conclui-se que
o estdgio gerou um impacto positivo ao oferecer um servico de psicoterapia acessivel
& comunidade e ao solidificar a formagdo pratica das estagidrias no aprimoramento
de habilidades clinicas essenciais, como escuta ativa, andlise funcional de
comportamentos e aplicacdo de intervencdes especificas s demandas infantis.
Palavras-chave: brincar, terapia infantil, andlise do comportamento
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18. A PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO NA GESTAO
DE PESSOAS DE UMA INDUSTRIA METALURGICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores:
Nathalia Cristina de Lima; Isis Erdei Garcia; Jo&o Gabriel Cruz Rodrigues; Renata
Panissa Sudan (Rondopar); Ana Céli Pavdo Guerchmann (PSI UEL)

Resumo:

A psicologia organizacional e do trabalho tem se tornado cada vez mais presente na
gestdo estratégica de pessoas. O psicologo no contexto das organizagdes vem
direcionando sua atuagdo em niveis mais estratégicos de intervencdo, passando a
contribuir para as decisdes e lidando com as condi¢des e relagdes complexas de
tfrabalho. Isso se torna ainda mais necessdrio em ambientes tradicionais e
normatizados, em que o risco & seguranga do trabalhador é constante, como no caso
das indUstrias. Assim, este trabalho fem como objetivo compartilhar as experiéncias
na drea de gestdo de pessoas vivenciadas durante o estdgio supervisionado em
Psicologia Organizacional e do Trabalho no ambiente de uma organizagdo do setor
metalurgico. O trabalho proposto apresenta uma intervencdo solicitada pela drea de
gestdo de pessoas, de analisar um instrumento de avaliagdo de desempenho aplicado
pelos lideres de cada setor, utilizando-o como modelo para a construgdo de outros
dois materiais: um voltado para a autoavaliagdo do colaborador e outro para avaliar
a propria organizagdo. Por se tratar de um ambiente com normas rigidas,
majoritariaomente masculino e uma lideranga estagnada, prdticas de gestdo de
pessoas inovadoras e que exigem adaptagdes acabam sofrendo resisténcias. Dessa
forma, a atuacdo dos estagidrios se tornou possivel pela postura flexivel da gestora
de pessoas, que permitiu a criagdo de novos instrumentos que avaliassem a relacdo
entre colaboradores e lideres, e colaboradores e organizac¢do. Tais instrumentos, em
linhas gerais, contemplam informacdes sobre fatores previamente definidos,
(competéncias), atribuindo um conceito em uma escala continua (6timo, bom, regular,
insuficiente), aproximando-se do meétodo da escala grafica. Como etapa de
continuidade, serd realizado um treinamento com os lideres, com o objetivo de
capacitd-los para aplicar corretamente os novos insfrumentos e promover uma cultura
avaliativa mais alinhada aos principios da Psicologia Organizacional e do Trabalho.
Logo, espera-se que essa atividade tenha seguimento e que possa ser concluida até a
finalizagdo do semestre, gerando resultados satisfatérios a fodos os envolvidos. A
experiéncia presente tem demonstrado o potencial da Psicologia Organizacional e do
Trabalho na construgcdo de processos avaliativos mais humanos e estratégicos dentro
dos ambientes organizacionais.

Palavras-chave: Gestdo de pessoas; Cultura Organizacional; Avaliagdo de
Desempenho
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19. VIVENCIA ORGANIZACIONAL EM MULTINACIONAL NO SETOR DO
AGRONEGOCIO: O ENLACE ENTRE O CAMPO E A CULTURA

Autores:
Cecilia Morandi Damaceno; Luisa Knott Oliveira Silva; Melina Duarte Gagliardi; Karen
Suzuki (Belagricola); Ana Celi Pav&o Guerchmann (PSI UEL)

Resumo:

Esse trabalho vem sendo realizado, de modo majoritariamente presencial, em 20
encontros de dura¢gdo média de 4 horas, no departamento de Gente & Gestdo em
uma organiza¢gdo multinacional do setor do agronegécio. Essa é sediada na regido
norte do Parand, com cerca de 1400 funciondrios. Tem-se como objetivo compartilhar
as vivéncias nesta organizagdo, articulando a teoria & pratica, de forma a observar os
processos organizacionais e atuar a partir das demandas. De inicio, as estagidrias
participaram de um momento de infegra¢cdo por meio do qual elementos da cultura
organizacional foram transmitidos. Em seguida, foram incluidas em atividades de
apresentagcdo das frentes que compdem a drea de Gente & Gestdo (com 44
funciondrios), sendo: Programa Trainee Comercial (capacitacdo de novos
colaboradores para a drea de vendas); Frente EX (que diz respeito a experiéncia do
colaborador); Universidade Corporativa da institui¢do, e Recrutamento e Selecdo. A
equipe a qual as estagidrias tém contato € composta por 8 profissionais que
direcionam as atividades executadas em campo. Dentre elas, foi realizada observacdo
de diferentes entfrevistas para admissdo de novos colaboradores, que ocorreu
remotamente, possibilitando perceber os modos variados e subjetivos de conducgdo
desta técnica. Além disso, foi elaborado um roteiro de entrevista para que fosse
possivel o mapeamento da experiéncia dos colaboradores, considerando as
perspectivas sobre sua jornada ha empresa. Durante o percurso, as supervisoras de
campo concederam autonomia as estagidrias, de forma que se teve a oportunidade
de atualizar formuldrios estratégicos para avaliagdo do Programa Trainee, em
especifico ao que se refere & relagdo participante-gestor. Nesse processo, as
estagidrias vém percebendo a relevancia da cultura organizacional, em que essa é
tfida como um conjunto de pressupostos, crencas e regras compartilhadas entre os
membros da organiza¢do, sendo capaz de nortear seus pensamentos, sentimentos e
comportamentos. Em campo, tanto comunicag¢des verbais quanto materiais visuais
abarcavam caracteristicas singulares no que se refere a estrutura organizacional e seu
modo de funcionamento, fornando perceptivel a forma como a cultura é arraigada e
instituida enquanto um terreno, no qual as ferramentas, processos e relagdes
interpessoais sdo fundados. Vale adicionar que fem havido a dificuldade recente com
relacdo & pratica ser exercida de maneira presencial, devido & rotina dinédmica da drea
e oscilagdo das demandas. Entretanto, mesmo diante de fal obstaculo, os feedbacks
vém sendo de carater positivo frente ao desenvolvimento, concluséo e cumprimento
das atividades demandadas.

Palavras-chave: Estdgio em psicologia organizacional e do trabalho; Gente & Gestdo;
Cultura organizacional
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20. GRUPOS PSICOTERAPEUTICOS COM MULHERES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores:
Felipe Almeida de Moura; Nicolle Teodoro de Souza; Sonia Regina Vargas Mansano:
Supervisora de estagio da UEL (PSI UEL)

Resumo:

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia de estdgio realizado no
servico de Clinica Escola da Universidade Estadual de Londrina. O estdagio teve por
objetivo ofertar atendimento psicoterapéutico em grupo para mulheres. Adotou-se
como referencial tedrico a Psicologia Clinica na interface com a Filosofia da Diferenga.
O grupo ofertou um espaco de escuta das experiéncias afetivas cotidianas de
mulheres, com énfase no cuidado e bem-estar, analisando os desafios emergentes na
vida cotidiana e o compartilhamento de sua elaboragcdo. As participantes foram
contatadas por meio de um formuldrio de inscricdo divulgado no Instagram da
instituicdo. Na sequéncia, as mulheres inscritas passaram por uma entrevista clinica
individual preliminar com o intuito de melhor conhecé-las e acessar quais queixas
mobilizaram a busca do atendimento grupal. Apds esse processo inicial de triagem, o
grupo foi formado com oito pacientes. Os encontros foram realizados semanalmente
com a durac¢do de 50 minutos. Inicialmente, estavam previstos oito encontros grupais,
podendo estes serem prorrogados caso fosse de interesse das pacientes. Foram
realizadas 12 sessdes. As sessdes ndo possuiom tematicas previamente estabelecidas
pelos terapeutas: todos os conteudos trabalhados eram trazidos pelas pacientes e
analisados dentro do setting clinico. Como resultado da interveng¢do, o principal tema
frazido para andlise se referia ao ser e estar mulher no mundo contempordneo. Como
desdobramentos analiticos, foram trabalhadas questdes relativas & culpa, sobrecarga
de trabalho, exaustdo emocional e fisica relacionada & dupla-tripla jornada de
tfrabalho femining, violéncias de diferentes tipos e intensidades. Analiticamente,
também foi possivel elaborar parte das experiéncias compartilhadas em um espaco
relacional e de formacdo de vinculo novo, tendo como norteadores os conceitos de
afeto, desejo e sofrimento. A escuta e a partilha de relatos e vivéncias individuais de
cada mulher possibilitou colocar em curso processos de identificagcdo, sensibilidade e
aprendizagem atfravés de suas histérias de vida e de superacdo, reafirmando o
contrato terapéutico. No decorrer das supervisdes foram estudados autores como
Rolnik, Fuganti, Naffah e Sawaia, que cooperaram teoricamente com o0s
desdobramentos clinicos da interven¢do grupal. Em termos de formag¢do dos
profissionais, o estdgio possibilifou entrar em contato e analisar as poténcias,
desafios e limites da infervencdo clinica da modalidade grupal. Concluimos que hd um
longo caminho a ser trilhado para gerar uma maior aproximagdo das mulheres com as
praticas clinicas, uma vez que esta Ultima envolve uma demanda-convite de
implicagdo nem sempre facil de ser acolhida, sustentada e desejada, demandando
mais estudos na darea.

Palavras-chave: Psicoterapia em Grupos, Mulheres, Clinica
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21. EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM UM CENTRO DE REFERENCIA AO
ATENDIMENTO DA MULHER EM LONDRINA

Autores:
Lorena Alves de Souza; Fernanda de Mello Nogueira (Centro de Referéncia de
Atendimento a Mulher); Paula Marques da Silva (PSI UEI)

Resumo:

O Centfro de Referéncia de Atendimento & Mulher (CAM) faz parte da Rede Municipal
de Enfrentamento & Violéncia Doméstica, Familiar e Sexual contra as Mulheres de
Londrina. O CAM oferece suporte psicoldgico, servigos sociais e orientacdo juridica
para mulheres a partir dos 18 anos, que enfrentam situagdes de violéncia, seja fisica,
sexual, psicolégica, moral ou patrimonial, conforme estabelecido pela Lei Maria da
Penha. Londrina foi pioneira no atendimento & mulheres em violéncia e se destaca
por sua atuagdo a mais de 30 anos, com o CAM estabelecido antes mesmo da
promulgacdo da Lei Maria da Penha. Este trabalho objetiva salientar a relevéncia
desse espaco na politica publica e demonstrar a atuagcdo de uma estagidria de
psicologia da Universidade Estadual de Londrina. A base teérica € fundamentada nos
principios da clinica politico-institucional, valendo-se também da leitura das politicas
publicas de género, sob perspectiva interseccional. Entre as atividades desenvolvidas,
destacam-se: diagndstico institucional, atendimentos clinicos, busca ativa com
preenchimento de fichas iniciais e SINAN, e presenca em reunides da Rede de
Enfrentamento. Os atendimentos clinicos foram realizados com trés mulheres, sendo
uma delas acompanhada desde o atendimento no setor de acolhida, que é a porta de
entrada do CAM. O atendimento clinico individual dentro do servico é guiado por
diretrizes que objetivam o desenvolvimento da autonomia dessas mulheres,
considerando o impacto da violéncia e violagdo de direito na vida delas.
Desenvolvendo dispositivos analiticos e de producdo de si, de forma que possam se
reconhecer novamente enquanto mulheres, mdes e cidadds. Visando o acolhimento de
forma infegral, a atuagdo do CAM é pautado em Rede, integrando-se a outros orgdos
e servicos de salde, assisténcia social e juizados. E também na clinica que se
desenrolam os encaminhamentos e acompanhamento no acesso a rede, para que a
mulher se reconheca na cidade ndo apenas de forma geografica, mas enquanto polis
social de existéncia, resisténcia e movimento. Contudo, mesmo sendo referéncia, o
CAM atualmente conta com apenas 2 psicologas e uma estagidria de psicologia que
realizam o atendimento psicolégico individual. Considerando o aumento da violéncia
contra mulher e sendo Londrina a segunda maior cidade do estado, a falta de
investimento no servico € inegdvel. Principalmente, considerando a posi¢do da
psicologia enquanto constituinte de Rede de Enfrentamento em um sistema que cada
dia mais ameaga a existéncia de servigos e politicas publicas como o CAM.

Palavras-chave: violéncia contra mulher; clinica politico-institucional; politicas
publicas de género
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22. CARTOGRAFIA DO CUIDADO: EXPERIENCIAS CLINICAS COM
JOVENS MULHERES

Autores:
Mayara Yukari Ogata; Vivian Yuki Manchini Ogawa; Paula Marques da Silva:
supervisora de estagio da UEL (PSI UEL)

Resumo:

Este relato de experiéncia fem como propdsito apresentar as vivéncias e reflexdes
oriundas do estdgio realizado na Clinica Psicolégica da Universidade Estadual de
Londrina (UEL), em que foram atendidas quatro mulheres, sendo duas jovens adultas
e duas adolescentes em periodo escolar, ao longo de aproximadamente quatro meses.
A pratica clinica foi fundamentada na Esquizoandlise, em uma abordagem
Politico-Institucional, buscando problematizar a universalizagéo dos processos de
subjetivacdo, frequentemente centrados nas relagdes familiares e influenciados pelas
dindmicas do regime colonial-capitalista. A clinica proposta se destaca pela relevancia
em considerar as relagdes de saber-poder manifestadas no lago social, refletindo em
discursos que, muitas vezes, inibem a invencdo de novas formas de existirn A
cartografia foi utilizada como ferramenta metodolégica para mapear os afefos e
forcas que permeiaom a vida das atendidas, inspirada por Suely Rolnik. Essa
abordagem proporcionou a identificagdo de dispositivos clinicos fundamentais na
promog¢do do didlogo e da escutfa, incluindo a escrita, musicas, brincadeiras e
desenhos. Durante as sessdes, foi possivel contatar as for¢as que causam sofrimento e
poténcia nas vidas das pacientes. As questdes de género emergiram como
analisadores clinicos significativos, evidenciando o enfrave de uma organizagdo social
patriarcal que expde as mulheres a diversas formas de violéncia. A instituicdo
educacional também se destacou nas narrativas, revelando que suas exigéncias
frequentemente se entrelacam com a saude mental, impondo pressdes por um ideal
de exceléncia. Outro aspecto relevante foi o luto, demonstrando como aqueles que
partiram permanecem narrativamente presentes na vida das atendidas. O processo
de amadurecimento se configurou como um momento de desafio, em que os conflitos
se manifestaram sob forma de angustia e raiva, como se as jovens enfrentfassem uma
guerra contra ideais cristalizados. Contudo, surgiram alternativas, com decisdes que
reafirmaram suas existéncias. Este frabalho enfatizou a discussdo e o questionamento
dos modelos hegemodnicos que orienfam as prdaticas psis fradicionais, buscando
promover novas formas de existir e de reapropriar a poténcia de criagdo em sua
dimensdo ético-politica. A construgcdo de uma clinica sensivel as forcas e afetos
presentes na vida das jovens mostrou-se fundamental, uma vez que a Psicologia
hegemodnica frequentemente negligencia tais dimensdes. Em conclus@o, a prdtica
clinica, ao se abrir para a diversidade de experiéncias e se engajar nas complexidades
do lago social, pode contribuir significativamente para a afirma¢do da vida das
mulheres atendidas, de modo a valorizar as vozes dessas jovens, desafiando padrdes
estabelecidos e promovendo uma nova forma de escuta e cuidado.

Palavras-chave: psicologia clinica, género, subjetivacdo
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23. ENTRE O CARCERE E A RUA: O FAZER DO PSICOLOGO SOCIAL EM
ESPACOS DE VULNERABILIDADE

Autores:
Julia de Jesus Barros; Giovana Caroline de Hercules; Sara Gladys Toninato (CnaR);
Cintia Helena dos Santos (PEL-II); Livia Maria Camilo dos Santos (PSI UEL)

Resumo:

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre o papel do psicélogo social em
contextos de vulnerabilidade, tomando como base as experiéncias vivenciadas nos
estdgios realizados na Penitencidria Masculina de Londrina e no Consultdrio na Rua
(CnaR), realizados entfre junho e dezembro de 2025. Ambos os campos evidenciam a
importdncia da escuta qualificada, do vinculo e do compromisso ético-politico diante
das desigualdades sociais que atravessam os sujeitos. O estudo busca compreender
como o psicologo aftua enquantfo mediador entre individuos e instituicdes,
considerando os desafios que emergem do contato com populag¢des em situagdo de
vulnerabilidade e exclus@o. Na Penitencidria Masculina de Londrina, o estagio foi
desenvolvido por meio de atendimentos individuais voltados ao acolhimento de
demandas emergentes dos internos. Essa prdtica possibilitou o contato direto com o
sofrimento psiquico em contextos de privagdo de liberdade, exigindo manejo clinico,
escuta sensivel e discernimento ético. No entanto, o ambiente prisional apresenta
diversas dificuldades que impactam diretamente a atuag¢do do psicodlogo. Por ser um
espaco rigido, marcado por normas disciplinares e pela l6gica punitiva, o trabalho
psicoldgico enfrenta barreiras estruturais e institucionais. HG escassez de recursos
para realizar atividades coletivas e individuais, falta de profissionais que garantam a
continuidade dos atendimentos e demora no retorno de encaminhamentos e
demandas. Além disso, o psicologo muitas vezes ndo é reconhecido como parte
essencial da equipe, sendo por vezes deslegitimado por agentes de seguran¢a, o que
limita sua atuagdo e a efetividade de intervencdes mais amplas. No Consultério na
Rua (CnaR), o frabalho consiste em atender pessoas em situacdo de rua, em
diferentes territérios da cidade. A equipe conta com psicdlogas, enfermeiras € um
meédico, além da colaboracdo de agentes comunitdrios de saude. As principais
atividades do psicologo no CnaR sdo: acolhimento, acompanhamento e a construgdo
conjunta de estratégias para lidar com as violagdes de direitos vivenciadas pelas
pessoas em situacdo de rua. Nesse cendrio, é preciso estar constantemente contra
ideais higienistas, muitas vezes oferecidos como uma falsa ideia de prote¢do social.
Torna-se necessario problematizar a institucionalizacdo da populagdo em situagdo de
rua no Brasil atual, por meio de internagdes involuntdrias. Os resultados apontam que,
tfanto no cdrcere quanto na rua, o psicélogo social atua em meio a contradigdes,
desafios éficos e limitagdes institucionais. Conclui-se que, ao se aproximar de
contextos marginalizados, a Psicologia reafirma sua fungcdo social e politica,
promovendo um olhar mais humano sobre sujeitos frequentemente invisibilizados e
reforcando a importéncia de prdaticas criticas, éticas e comprometidas com a
transformacdo social.

Palavras-chave: Psicologia Social; Sistema Prisional; Consultério na Rua
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24. “QUERO MINHA CASA”: REFLEXAO BIOPSICOSOCIAL DE UMA
EXPERIENCIA DE ESTAGIO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES EM
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Autores:
Fernanda Alves de Lima; Matheus Akins da Rocha: supervisor de campo do estdgio
(Casa-Lar); Livia Maria Camilo dos Santos: supervisora de estdgio da UEL (PSI UEL)

Resumo:

A preservacéo e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitdrios das criangas e
dos adolescentes em Casas-Lar é recomendado como orientag¢do técnica nos servigcos
de acolhimento. Os vinculos construidos nessa etapa do desenvolvimento humano séo
fundamentais e refletem diretamente na construcdo da identidade e no sentido de
pertencimento, podendo favorecer a formag¢do da identidade e a constituicdo como
sujeito e cidaddo. As lembrancas do jantar em familia ou do beijo reconfortante de
boa noite nos faz lembrar de uma “casa” na qual muitas vezes desejamos retornar.
Todavia, tendo em vista que o acolhimento institucional se refere a uma medida de
protecdo que ampara criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social,
vitimas de negligéncia, abandono ou até mesmo maus-tratos, como se da a formagdo
da identidade e subjetivagdo do pequeno morador que teve seus direitos violados e
agora se encontra institucionalizado? O que ele poderd chamar de “casa”? Como falar
da saude mental dos pequenos institucionalizados dada a fransitoriedade de casas e
do ndo saber onde estd o seu “lar”? Dada a experiéncia de estagio supervisionado em
Psicologia realizada quinzenalmente totalizando 16 visitas em uma Casa-Lar com
criangas e adolescentes (entre 8 e 17 anos) institucionalizados. Acompanhando uma
média de 3 a 11 criangcas dado a provisoriedade da permanéncia dos acolhidos no
campo, foi possivel concretizar uma experiéncia prdatica que permitiu entender melhor
o funcionamento do acolhimento, tanto na rotina cotidiana dos acolhidos quanto nas
articulagdes com a rede de apoio, de assisténcia e o Poder Judicidrio. Algumas
atividades realizadas foram o apoio na elaborag¢do de relatérios, com o contato direto
com o Plano Individual de Atendimento (PIA) e o uso do IRSAS (Informatizagcdo da
Rede de Servigos de Assisténcia Social) a partir de entrevistas com os acolhidos e dos
seus registros dentro do sistema de assisténcia social, participacdo nos atendimentos
e conftatos com as familias, entfendendo e mediando o processo de reintegra¢do
familiar, acompanhamento e mediag¢do nas visitas familiares, tanto dentro da unidade
quanto em situagdes externas, e enfre outras demandas da instituicdo. A partir deste
contato, revelou-se de grande importéncia a articulagdo de prdticas psicolégicas
sensiveis, compreensdo dos impactos emocionais e estratégias de enfrentfamento dos
acolhidos, orientada por politicas publicas voltadas & garantia de direitos e
fortalecimento de vinculos. Evidenciando, deste modo, a necessidade de um cuidado
infegral que una teoria, pratica e diretrizes legais na promog¢do do desenvolvimento e
da dignidade dos pequenos moradores acolhidos.

Palavras-chave: Acolhimento Institucional, Biopsicossocial, Casa-Lar.
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25. ESCUTA CLINICA E O RACISMO ESTRUTURAL: EXPERIENCIAS DE
ATENDIMENTO A POPULAQAO NEGRA NO NEAB/UEL
Autores:
Alisson Ferreira; Gabriela Zuccari; Marleide Rodrigues da Silva Perrude; (NEAB/UEL);
Luciana Batista (PSI UELI)

Resumo:

O presente trabalho apresenta a experiéncia de estagio clinico realizado no Nucleo de
Estudos Afro-Brasileiros (NEAB) da Universidade Estadual de Londrinag, cujo foco foi o
atendimento psicoldgico a pessoas negras, em situagdo de sofrimento psiquico
atravessado pelo racismo estrutural. A proposta do estdgio partiu de uma perspectiva
decolonial e racializada de clinica, comprometida em tensionar os modelos
eurocéntricos e universalistas da psicologia, buscando prdticas de cuidado situadas,
éticas e politicamente implicadas. Os atendimentos foram realizados semanalmente,
em modalidade individual, com supervisdo confinua semanal e produ¢do de relatos
anonimizados. As estratégias clinicas adotadas incluiram escuta ampliada, manejo do
siléncio e elaboracdo conjunta de narrativas sobre experiéncias de racismo e
pertencimento. A escuta clinica foi utilizada nd&o apenas como técnica, mas como
comportamento ético-politico de restituicGo simbdlica, capaz de produzir espagos de
resisténcia e reexisténcia subjetiva. O local selecionado para os atendimentos,
permitiu que temas envolvendo atravessamentos raciais fossem constantemente
levantadas. Durante o percurso, observou-se que o racismo, frequentemente
naturalizado, emergiu nas falas dos pacientes como marcas de humilhagdo,
invisibilidade e autodepreciacdo. A clinica se configurou como espago de nomeacdo e
legitimagdo desse sofrimento ético-politico, possibilitando movimentos de elaboracdo
psiquica e fortalecimento identitario. No manejo clinico, destacaram-se desafios
relacionados & contratransferéncia racializada, exigindo do estagidrio constante
reflexdo sobre lugar de fala, afetos mobilizados e riscos de reproduzir silenciomentos
institucionais. Como resultados, evidenciaram-se avan¢os na capacidade de
reconhecimento das experiéncias raciais como estruturantes da subjetividade e na
ampliagdo da escuta clinica enquanto prdtica de resisténcia. As dificuldades
envolveram o enfrentamento de lacunas tedricas na formacdo fradicional e a
necessidade de maior articulagdo entre clinica e epistemologias negras. Conclui-se
que o estdgio no NEAB contribuiu para a formacdo de psicdlogas(os) e reforca a
importancia de construir praticas clinicas antirracistas e comprometidas com a
emancipacdo simbodlica de sujeitos negros.

Palavras-chave: clinica decolonial, contratransferéncia racializada, psicologia
antirracista
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26. TORNAR-SE TERAPEUTA: UM RELATO DO PROCESSO DE
FORMAGAO NA CLINICA COM ADULTOS

Autores:
Ana Carolina Furlan de Assis; Giovanna Duarte Evaristo; Caroline Prestes Villa:
supervisor de estadgio da UEL (PGAC UEL)

Resumo:

O estdgio supervisionado no atendimento clinico constitui um marco fundamental na
formacdo profissional do psicdlogo, por possibilitar a transicdo da teoria para a
pratica e o desenvolvimento de habilidades essenciais ao contexto psicoterapéutico.
Nesse contexto, o presente trabalho busca relatar as experiéncias e aprendizados
adquiridos durante o primeiro ano de estdgio em psicologia clinica, fundamentado na
abordagem analitico-comportamental, com atendimentos voltados ao publico adulto.
As atividades tiveram como foco a aplicagdo dos principios da Andlise do
Comportamento ao contexto clinico. O processo envolveu o desenvolvimento de
repertérios de escuta qualificada, realizacdo de andlises funcionais dos
comportamentos-alvo, planejomento de infervengdes e estabelecimento e
fortalecimento do vinculo terapéutico. O publico atendido foi composto por adultos,
na faixa etdria enfre 20 e 30 anos, que apresentaram diferentes demandas
emocionais, relacionais e comportamentais. Estdo sendo desenvolvidas habilidades
terapéuticas pelas estagidrias, tais como: 1) Saber ler o cliente e a si mesma a partir
de uma visé@o funcional, observando as rela¢cdes de contingéncia que ocorrem na vida,
e assim, obter um olhar freinado para os elementos que constroem o repertdrio
comportamental do individuo; 2) Conhecer o mundo do cliente, suas crengas, habitos,
valores, bem como conhecer a quais grupos minoritarios o cliente por ventura faz
parte e suas condi¢des concretas de existéncia, a fim de utilizar tais informagdes para
o planejomento de intervencdes adequadas posteriormente durante o curso da
psicoterapia; 3) Identificar comportamentos exibidos pelo cliente durante as sessdes
que podem sinalizar para futuros trabalhos dentro do fratamento; 4) Saber construir
uma relagdo terapéutica no qual a escuta e o acolhimento sdo fundamentais e
pioneiros no processo terapéutico, se livrando assim da pretenséo de solucionar
rapidamente os problemas do cliente; 5) Desenvolver habilidades por meio do estudo
e da experiéncia de vida, construindo o repertdrio além de ser apenas “terapeuta”,
pois & necessdrio fer experiéncias na vida que dialoguem com as experiéncias do
cliente; e por fim, 6) Estabelecer objetivos terapéuticos a partir de andlises funcionais
amplas e ndo a partir de um comportamento-problema. Desse modo, o estdgio tem se
mostrado uma experiéncia transformadora no percurso de formagdo profissional,
intfegrando a teoria com a prdtica e aprimorando competéncias clinicas. O contato
direto com atendimentos proporcionou ndo apenas o desenvolvimento técnico das
estagidrias, mas também a construcdo de uma postura ética, sensivel das
contingéncias e reflexiva diante das complexidades do fazer clinico.

Palavras-chave: psicoterapia, terapeuta, habilidades
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27. 0 VINCULO TERAPEUTICO ENQUANTO ESPACO DE ACOLHIMENTO
DAS VIVENCIAS EMOCIONAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores:
Rebeca Negrdo Fernandes; Cecilia Morandi Damaceno; Jodo Gabriel Cruz Rodrigues;
Marcella Andrade G. do Nascimento; Gabriela Sabino (PPGAC UEL)

Resumo:

A Terapia Analitico-Comportamental (TAC) se refere a um conjunto de prdaticas que
seguem os pressupostos da Andlise do Comportamento, visando ampliar o repertoério
comportamental do paciente, promover autoconhecimento e interagdes mais
reforcadoras. Entre as estratégias possiveis, hd o vinculo terapéutico, que trata-se da
intferacdo que se estabelece entre o terapeuta e o cliente. Seu principal intuito é
incentivar o cliente a expressar suas agdes, pensamentos e sentimentos. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia a respeito da
formacdo de vinculo desenvolvida entre terapeuta e cliente durante atendimentos
realizados no estdgio em clinica, articulando as vivéncias praticas a fundamentacdo
tedrica. As atividades foram desenvolvidas na Clinica Psicolégica da Universidade
Estadual de Londrina, no estdgio supervisionado em Clinica e Saude, sob a
perspectiva da Andlise do Comportamento. Participaram quatro estagidrios do quarto
ano do curso de Psicologia, com acompanhamento de cinco casos clinicos. As
atividades ocorreram entre 15 de agosto e 07 de outubro e envolveram a realizagdo de
24 atendimentos individuais, elaboracdo de relatos de sessdo, leituras tedricas e
discussdes em supervisdo. Notou-se, durante a progressdo das sessdes, 0 aumento da
fala dos clientes, expressando comportamentos encobertos como: pensamentos
intrusivos, experiéncias traumaticas, desconfortos e dificuldades cotidianas.
Observou-se, ainda, que as demandas emocionais vivenciadas durante o estagio
produziram impacto sobre o terapeuta e que a constru¢cdo do vinculo, a0 mesmo
tempo que representa um desafio, favorece o amadurecimento clinico e pessoal dos
estagidrios. As supervisdes mostraram-se fundamentais nesse processo, funcionando
como espaco de aprendizagem, autorreflexdo e desenvolvimento de competéncias
ferapéuticas. A vivéncia no estdgio, portanto, pdde ser percebida de maneiras
distintas pelos estagidrios, considerando suas individualidades, e revelou-se um
espaco privilegiado para o desenvolvimento técnico e humano do futuro psicologo. A
experiéncia evidenciou que a prdtica clinica, em diversos momentos, se distanciava
das expectativas tedricas, fal como em momentos de partilha de emogdes e
sexualidade com a finalidade de validar o confteddo frabalhado em sessdo.
Observou-se, portanto, a complexidade da relagdo terapéutica e a impossibilidade de
uma neutralidade por parte do terapeuta diante de demandas apresentadas pelos
clientes. Tal constatag¢do reforca a ideia de que, assim como o cientista ndo é neutro, o
psicologo tfambém ndo o &€, uma vez que suas acdes e interpretacdes estdo inseridas
em um contfexto cultural e ético que as influenciam.

Palavras-chave: Terapia Analitico-Comportamental; Vinculo terapéutico; Psicologia
Clinica
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28. MANIFESTAGOES DA AGRESSIVIDADE NA CLINICA
PSICANALITICA DA INFANCIA A VIDA ADULTA: UMA
PERSPECTIVA WINNICOTTIANA

Autores:
Beatriz Molinari Galuch, Gabriel Feijé Aliberti, Jaqueline Kauane Grecco, Mariana
Guimardes Ulian, Meyre dos Santos Eiras (PPSIC UEL)

Resumo:

A agressividade é um elemento constitutivo do desenvolvimento humano, cuja
manifestacdo no setting terapéutico varia conforme a etapa do desenvolvimento e a
estrutura psiquica do sujeito. Embora fundamental para a constituigdo do eu, a
agressividade pode se tornar um entrave quando n&o elaborada. Nesse sentido, como
a agressividade se dd em diferentes faixas etdrias no confexto clinico. Assim,
objetiva-se relatar neste trabalho a experiéncia obtida pelos estagidrios, sob
abordagem psicanalitica, atuantes no contexto da Clinica Psicoldégica da UEL. Foram
realizados atendimentos com quatro pacientes: Mdnica, 9, Fabio, 20, Jodo, 21, e
Milena, 22 (nomes ficticios), respectivamente com 14, 14, 10 e 12 atendimentos, que
foram supervisionados em grupo, permitindo o acompanhamento dos processos
terapéuticos e o aprofundamento na escuta das expressdes agressivas na pratica e
teoria da Clinica Psicanalitica. No caso Ménica, observa-se uma externalizagdo da
agressividade em direcdo aos materiais ludicos e no relato de impulsos violentos em
relacdo a familia e colegas de escola. Nesse caso, demarca-se negligéncia dos
cuidadores e a falta de figuras parentais suficientemente boas que propiciem um
ambiente adequado ao desenvolvimento da crianga. De forma semelhante, no caso de
Fabio, observa-se um jovem adulto autista que, regredido psiquicamente, se
comporta de maneira similar a crianga, apresentando comportamentos agressivos
dentro de seu nlcleo familiar, conferidos em seu relato e no de sua mde. Considerando
o enquadramento deste caso, Fabio apresenta dificuldades em remanejar seu circuito
pulsional por meio de outras vias e encontra limitagdes na sua comunicagdo. Por sua
vez, Jodo manifesta no setting uma agressividade voltada contra si mesmo,
evidenciando um movimento autodestrutivo que, sob a perspectiva winnicottiana,
pode ser entendido como a expressdo de uma forca vital ainda ndo integrada. De
modo semelhante, Milena, em surtos de raiva, quebra objetos de valor pessoal,
dirigindo a destrutividade a si mesma e ao meio externo. A paciente descreve sua
agressividade como “uma panela de pressdo prestes a explodir”sic. Apds iniciar uso
de medicagdo, passou a relatar cada vez menos suas crises de raiva. A partir do
estudo dos casos apresentados, foi possivel compreender que quando a agressividade
ndo é elaborada e integrada ao ego, pode manifestar-se como comportamentos
antissociais, violentos ou destrutivos, como observado em setting terapéutico. Nos
casos de Mbnica e Fabio, a elaboracdo pela palavra mostrou-se desafiadora devido
ao estado regressivo dos mesmos. Logo, recorreu-se a recursos ludicos, como
desenhos e contagdo de histérias para acessar confeudos inconscientes. Assim,
enfatiza-se a necessidade e importancia da elabora¢do da agressividade em contexto
clinico na psicoterapia.

Palavras-chave: agressividade; psicandlise; desenvolvimento humano
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29. ESCOLHER E CONSTRUIR-SE: REFLEXOES SOBRE O FAZER
PSICOLOGICO NA ORIENTAGAO PROFISSIONAL

Autores:

Alice Cristina da Silva Carvalho; Julia de Jesus Barros; Pedro Miguel Lopes Morales;
Vittoria de Queiroz Swei; Rita de Cdssia Rodrigues Oliveira (CEPV); Carlos Eduardo de
Souza Gongalves (IFPR); Rafael Guillardi Armelin (PSI UEL)

Resumo:

O estagio curricular em Psicologia na énfase II teve como foco a Orientagcdo
Profissional (OP). Foi desenvolvido em dois contextos distintos: no Curso Especial
Pré-Vestibular (CEPV) da Universidade Estadual de Londrina e no Instituto Federal do
Parand (IFPR) - Campus Londrina. O objetivo foi promover espagos de reflexdo sobre
o processo de escolha profissional e suas implicagdes subjetivas, sociais e
educacionais. O publico participante foi composto por estudantes do ensino médio e
de cursinhos pré-vestibulares no municipio de Londrina, em fase de transicdo entre a
vida escolar e o ingresso no ensino superior. A proposta fundamentou-se na
compreensdo da escolha profissional como um processo confinuo de construgdo da
identidade e de elaboracdo de projetos de vida, atravessado por fatores individuais,
sociais e histéricos. As atividades foram realizadas por meio de encontros grupais
com 3 inftegrantes, mediados por dindmicas, discussdes e exercicios reflexivos,
voltados ao autoconhecimento, & ampliacdo de informagdes sobre o mundo do
trabalho e ao fortalecimento da autonomia no processo decisério. O estdgio teve
como eixo a criagdo de um espaco de didlogo que favorece o compartilhamento de
vivéncias, o reconhecimento de potencialidades e a identificacdo de fatores que
interferem nas escolhas, como expectativas familiares, condigdes socioecondmicas e
percepgdes sobre o futuro profissional. Entre as técnicas utilizadas, destacaram-se
din@dmicas de grupo sobre valores pessoais e profissionais, atividades de exploracdo
de interesses e rodas de conversa sobre informagdes profissionais e vestibular, além
das possibilidades de planejamento de carreira. Os principais resulfados esperados
com o processo de Orientacdo Profissional sGo que contribua para o desenvolvimento
de uma postura mais ativa e consciente do orientando, diante das escolhas
profissionais, auxiliando-os na construcdo de projetos condizentes com seus desejos,
capacidades e confextos de vida. Para os estagidrios, a experiéncia proporcionou o
aprimoramento de habilidades de escuta, mediagdo e andlise grupal, além de ampliar
a compreensdo sobre os desafios presentes no trabalho de orientagdo. Entre as
dificuldades encontradas, destaca-se o baixo numero de alunos que puderam
participar dos encontros e atividades em grupos, o que possibilitou o aprofundamento
das discussdes, mas limitou o alcance de algumas atividades propostas. Tais aspectos
suscitaram reflexdes sobre estratégias de divulgag¢do, dificuldades relativas as
possibilidades de participacdo e engajamento do publico para as préoximas propostas.
Ainda assim, o estdgio mostrou-se um espaco significativo de aprendizagem, froca e
crescimento, fortalecendo praticas de Orientacdo Profissional mais dialégicas,
inclusivas e voltadas a realidade dos jovens em processo de escolha.

Palavras-chave: Orientag¢do Profissional; Escolha profissional; Autoconhecimento
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30.INCLUSIVAMENTE: GRUPO DE APOIO PARA UNIVERSITARIOS
AUTISTAS NO NAC-UEL

Autores:

Fernanda Alves de Lima; Marina Iha Bilha; Minerva de Siqueira Christianini; Nicolle
Teodoro de Souza; Heitor de Proenca Gongalves Pires; Pamella Gabrielle Gransoti de
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Resumo:

No contexto universitario, a convivéncia social, as exigéncias de comunicacdo e a
adaptagdo as normas implicitas de convivéncia podem se tornar fontes significativas
de desconforto, ansiedade e exclus@o para estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Diante desses desafios, o desenvolvimento de habilidades sociais tem se
mostrado uma estratégia potente para favorecer a inclusdo, o desempenho
académico e a ampliagdo dos repertdrios relacionais dessa populacdo no Ensino
Superior. Nesse sentido, o grupo de estdgio do curso de Psicologia-UEL, em parceria
com o Nucleo de Acessibilidade da Universidade Estadual de Londrina (NAC-UEL),
desenvolve o projeto “Inclusivamente”, um grupo de apoio, acolhimento e
desenvolvimento de habilidades sociais voltado a universitdarios autistas. Em seu
terceiro ano de realizagcdo (2025), o grupo contou com uma média de oifo
participantes ao longo de 10 encontros. Os temas dos encontros foram escolhidos de
forma participativa, contemplando tépicos como autismo e identidade, regulacdo
emocional, comunicagcdo assertiva, iniciar € manter conversas, falar em publico e
relacionamentos interpessoais € amorosos. Cada encontro foi estruturado em dois
momentos: uma breve exposi¢cdo tedrica dialogada conduzida pelos estagidrios,
seguida de uma din@dmica vivencial, em que os participantes puderam exercitar as
habilidades de forma prdatica e reflexiva. Nos feedbacks realizados durante o
processo, os participantes relataram satisfagdo com a convivéncia, o acolhimento e o
compartilhamento de experiéncias, destacando um reconhecimento mais preciso
sobre se entender e conseguir respeitar suas limitagdes. Também sugeriram ajustes de
hordrio e ritmo, momento quando o grupo passou a ocorrer em formato de roda de
conversa, favorecendo maior espontaneidade e vinculo entre os participantes. Dessa
forma, este estdgio mostrou-se como uma ferramenta de inclusdo social dentro da
universidade, salientfando o seu papel como um dispositivo de promocdo de saude
mental e contribuindo para o fortalecimento da autonomia social e bem-estar, saindo
dos eixos normativos e mercantilizados que permeiom o diagndstico e as pessoas
com TEA, além de apontar a import@ncia de que as praticas psicoldgicas, no contexto
universitario, sejam pautadas na escuta, na adaptagdo e no reconhecimento da
diversidade.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Habilidades Sociais, Ensino Superior
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31. TREINAMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS: UMA PROPOSTA DE
PROGRAMAC;AO DE ENSINO NA TERAPIA
ANALITICO-COMPORTAMENTAL
Autores:
Edno Marcos da Costa Junior; Anna Laura Pereira Queiroz; Gabrielle Passos Cerqueira;
Ana Carolina Aurélio; Edmarcia Manfredin Vila (PGAC UEL)

Resumo:

Na perspectiva da Andlise do Comportamento (AC), as habilidades sociais (HS) sdo
compreendidas como classes de respostas aprendidas ao longo da histéria de vida do
individuo, selecionadas em fung¢do das consequéncias produzidas nas interagdes com
o ambienfe. Quando uma pessoa ndo vivencia condi¢des favordveis para a
aprendizagem dessas habilidades, é provavel que apresente déficits, gerando
prejuizos significativos nas relagdes interpessoais € na qualidade de vida. A terapia
analitico-comportamental constitui uma ferramenta importante para o ensino e
fortalecimento dessas competéncias. Déficits em HS estdo frequentemente
associados a diferentes transtornos psicolégicos, como ansiedade, depressdo,
franstornos de personalidade, além da propensdo a desenvolver comportamentos
anti-sociais, reforcando a relevancia clinica e preventiva do Treinamento em
Habilidades Sociais (THS). Diante dos déficits no  repertério interpessoal, o
psicoterapeuta analitico-comportamental poderd utilizar a programagdo de
freinamentos para seu desenvolvimento, cabendo a ele planejar e manipular as
contingéncias visando favorecer a aquisicdo ou modificagdo de comportamentos. O
profissional pode reforcar sucessivamente respostas proximas ao
comportamento-alvo, promovendo a modelagem do repertério desejado. Ademais,
pode atuar como modelo, favorecendo a aprendizagem por observag¢do, na qual o
individuo amplia seu repertdrio observando os comportamentos do ferapeuta e suas
consequéncias. Para a constru¢cdo do programa de THS, devem ser elencados classes
de comportamentos que o aprendiz precisa aprender, podendo ser aplicados
instrumentos, dados de relatos verbais e observag¢do direta. Posteriormente, buscar na
literatura referente a HS, ufilizando a lente da AC, quais comportamentos seréo
necessarios ao ensino e como realizd-lo. Em algum grau, os quatro casos atendidos
pelos estagidrios na Clinica Psicolégica da UEL apresentaram déficits no repertério de
HS. Este trabalho encontfra-se em desenvolvimento e objetiva, no ensino de classes de
comportamentos sociais, promover maior efetividade nas relagdes interpessoais da
clientela. Os resultados parciais, apds 16 sessdes em quatro meses, indicam que parte
da amostra j& discrimina o impacto negativo de comportamentos previamente
emitidos, reconhecendo que tais respostas podem gerar consequéncias aversivas para
si e outros. Esse avanco estd direfamente relacionado a programac¢do de ensino
estruturada no THS, que inclui a andlise funcional dos comportamentos-alvo, a
modelagem de novas respostas e o reforco positivo de alternativas socialmente
eficazes. Isso favorece a modificacdo de padrdes de resposta, aumentando a
probabilidade da obtencdo reforcadores positivos e minimizagdo de eventos aversivos
na interagdo da clientela com diferentes pessoas em contextos variados.
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32.0 TRABALHO DO PSICOLOGO NAS POLITICAS PUBLICAS
SOCIAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Autores:
Ana Clara Ramazotti Totti; Emanuelle Freiria Souza Primo; Bruna Miguel Savio;
Catharina Trevisan; Roberth Miniguine Tavanti (PSI UEL); Sérgio Ricardo Belom (UBS
Vivi Xavier); Silvia Helena de Rezende Siste (CRAS Oeste A)

Resumo:

Os Estdgios Especificos de Enfase Opcdo II (6EST235), aqui desenvolvidos, foram
realizados na Unidade Bdsica de Saude Vivi Xavier e no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social Oeste A, e inserem-se na intersec¢do dos campos da Psicologia
Social e as Politicas Publicas de Saude e Assisténcia Social por meio da construgéo
cotidiana do frabalho dos psicologos nessas instituicdes. Em 2025, foi realizada
parceria interinstitucional com a Prefeitura de Londrina-PR com foco no atendimento
dos usudrios da UBS e o CRAS, tendo como objetivo a inser¢cdo no cotidiano de
frabalho do psicologo e o desenvolvimento de praticas de intervengdo psicossocial e
comunitdria. Para tanto, a experiéncia das estagidrias consistiu na participacdo de
acolhimentos, oficinas, grupos terapéuticos e atendimentos individuais e familiares
com os usudrios acompanhados pelos servigcos, além das reunides com a equipe
multiprofissional. A partir de tais experiéncias pedagodgicas e formativas, juntamente
ao processo de supervis@o institucional intersetorial, foi possivel verificar que as
praticas do psicdlogo em Politicas Publicas visam a garantia de direitos aos usudrios
dos servicos, a melhora na qualidade de vida desses sujeitos, a promog¢do de saude
mental e o enfrentfamento das vulnerabilidades sociais, institucionais e relacionais.
Nesse sentido, foram realizados durante a atuagdo na UBS prdaticas integrativas como
o grupo de TRE (Técnica de redugdo de estresse) e o grupo de tabagismo para quem
desejasse cessar o fumo. No servigco do CRAS, foi realizado o acompanhamento de
beneficidrias do PMTR, grupo realizado pelo educador social, pela psicologa e
assistente social em conjunto com as estagidrias. Dentre os resultados obtidos a partir
do periodo de estdgio, estabeleceu-se um aprendizado sobre as politicas publicas e as
redes de protecdo social basica nos territérios, além de possibilitar o entendimento
sobre os encaminhamentos necessdrios e o desenvolvimento de medidas interventivas
psicossocial. Ademais, em ambos os campos de estdgio, foi possivel observar o
impacto das oficinas e grupos para os beneficidrios dos servigos, tendo os encontros
proporcionado diferentes efeitos como promocgdo de saude mental a partir da escuta
qualificada e coletivizagdo das demandas, melhoria na qualidade de vida e garantia
de direitos. Por fim, destacam-se os obstdculos enfrentados, como a intensa carga de
tfrabalho das equipes dos servicos e a dificuldade de articulagdo transetorial no
municipio. Tais aspectos, contudo, revelom possibilidades de futuros trabalhos, em
especial na arficulagdo das diversas politicas na busca do fortalecimento e
organizac¢do do territério e sua populagdo.

Palavras-chave: Psicologia social, Saude mental, Politicas publicas
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33.PSICOLOGIA NA DEFENSORIA PUBLICA: INTERVENGCOES E
APRENDIZADOS EM UM CAMPO DE JUSTICA E CUIDADO.

Autores:
Livia Maria de Castro Gabriel Segatto; Fdbio Eiji Sato: supervisor de campo
(Defensoria Publica do Estado do Parand); Eneida Santiago (PSI UEL)

Resumo:

A Defensoria Publica € definida pela Constituicdo Federal de 1988 como uma fungdo
essencial d jusfica. No Estado do Parand, foi instituida pela Lei Complementar
Estadual n° 55/1991 e organizada pela Lei Complementar n°® 136/2011. O campo da
psicologia, ao adentrar os espagos juridicos, inicialmente possuia um cardater pericial e
classificatorio, voltada prioritariamente as praticas de avaliagdo e diagndstico. Com o
tempo, ampliou-se para uma atuacgdo critica e interdisciplinar, voltada para promog¢é&o
dos direitos humanos, da cidadania e da inclusdo social. Nesse contexto, a presenca
da psicologia na Defensoria Publica propde reflexdes sobre se esse espaco reproduz
praticas normativas ou se abre possibilidades emancipatdrias e de fortalecimento dos
sujeitos frente a justica. Este € um relato de experiéncia de um estagio ocorrido
durante o ano letivo de 2025, desenvolvido sob supervisd@o do psicologo da Vara da
Inf@ncia e Juventude da Defensoria Publica, e de uma docente do departamento de
Psicologia Social e Institucional, teve como publico as educadoras sociais de um
abrigo institucional de Londrina. As atividades incluiram observacdo da atuacgdo
profissional na Defensoria, participagdo em discussdes de caso em formato de
matriciamento com a rede inftersetorial (CREAS, UBS, Conselho Tutelar, entre outros), e
acompanhamento de formagdes sobre o Enfrentamento a Violéncia contra Criangas e
Adolescentes. Foram também realizadas reunides semanais de supervisdo e
planejamento, com foco na estruturagdo de uma intervengdo voltada as educadoras
sociais. Deste modo, o objetivo principal do estdgio foi desenvolver um espago de
escuta e investigagcdo acerca das condicdes de trabalho e saude mental das
educadoras sociais. Inicialmente, foram feitas visitas a todas as casas institucionais e
entrevistas para um diagndstico preliminar. A partir disso, elaborou-se uma proposta
de oficina infitulada “Falando de Cuidado”, centrada nas experiéncias dessas
frabalhadoras. Confudo, a proposta ndo se concretizou devido a dificuldade de
aproximacgdo e incompatibilidade de hordrios. Como alternativa, foi planejoda uma
nova estratégia de acompanhamento continuo em uma das casas, com observagdo
participante da rofina e das dinédmicas institucionais. Os resultados parciais indicam
que o estdgio possibilitou o aprofundamento na prdtica da psicologia juridica e
institucional, bem como uma compreensdo ampliada sobre os desafios do cuidado
nas relagcdes de trabalho. As dificuldades encontradas apontam para a importéncia da
escuta prolongada e da construgdo gradual de vinculos, abrindo possibilidades de
continuidade do projeto e de futuras intervengdes junto as educadoras e d rede de
protecdo.
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34.INTERVENCAO CLINICA DO TRABALHO NO CONSELHO TUTELAR
NORTE: REFLEXOES SOBRE O PRESCRITO E O REAL NO TRABALHO

Autores:
Pedro Henrique Silva Santos; Ruth Taind Aparecida Piveta (Conselho Tutelar); Ana
Claudia Barbosa da Silva-Roosli (PSI UEL)

Resumo:

A intervencdo realizada no Conselho Tutelar Norte, orientada pela perspectiva da
Clinica do Trabalho, feve como propdsito compreender as dindmicas que atravessam
a atividade dos(as) conselheiros(as) tutelares e promover espacos de reflexéo sobre o
fazer cotidiano. Participaram da intervencdo 5 conselheiros(as) tutelares, que atuam
direfamente nas demandas do ferritério de abrangéncia do Conselho. A abordagem
parte do principio de que o trabalho € uma atividade viva e complexa, que envolve
mediag¢des entre prescri¢des institucionais, exigéncias sociais e o real das situagdes
enfrentadas. O percurso metodoldgico incluiu a andlise documental das normas que
orientam a fun¢do tutelar, a observacdo direta das atividades desenvolvidas e a
realizacdo de entrevistas dialdgicas ao longo do acompanhamento das agdes,
favorecendo o surgimento de reflexdes sobre o sentido e as dificuldades do trabalho.
Essas entrevistas, de cardter semiaberto, configuraram-se como espagos clinicos de
escuta e coandlise, possibilitando que os(as) conselheiros(as) revisitassem suas
praticas, identificassem contradicdes e reconhecessem estratégias construidas
coletivamente para enfrentar os impasses institucionais. A experiéncia evidenciou que
parte significativa do sofrimento no trabalho decorre dos impossiveis do tfrabalho real
e das condi¢des de insuficiéncia ou auséncia de prescri¢cdo, o que gera sentimentos de
impoténcia e sobrecarga. Nesse cendrio, a Psicologia, ao operar a partir da escuta e
da andlise da atividade, assume uma funcéo fundamental ao sustentar o didlogo
entre o sujeito e o tfrabalho, promovendo a ressignificacdo das experiéncias e a
reconstrucdo dos vinculos com o senfido do fazer profissional. Paralelomente, a
infervencdo possibilitou a visibilizagdo de saberes prdaticos e de taticas inventadas no
cotidiano, frequentemente invisibilizadas pelas ldgicas burocraticas e prescritivas. A
Clinica do Trabalho, nesse contexto, mostrou-se uma ferramenta potente para o
fortalecimento da saude coletiva, a ampliagdo do protagonismo dos(as)
trabalhadores(as) e o fomento de processos de transformagdo institucional. Mais do
que analisar condi¢cdes objetivas de trabalho, a proposta promoveu a escuta da
experiéncia, a legitima¢do do sofrimentfo e a valorizagdo da dimensdo criadora
presente na atividade, reafirmando o compromisso da Psicologia com prdticas que
articulam cuidado, reflexdo e emancipag¢do no campo das politicas publicas.

Palavras-chave: Clinica do Trabalho; Conselho Tutelar; Salde do Trabalhador
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35. TREINAMENTO DE COMUNICAGAO ASSERTIVA EM CONTEXTO
ORGANIZACIONAL COM BASE NA PROGRAMACAO DE CONDICOES
PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPORTAMENTOS (PCDC)

Autores:
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Resumo:

A presenca do psicologo nas organizagdes tem se tornado cada vez mais relevante,
sobretudo pelo potencial de identificar e desenvolver repertérios comportamentais
adequados ao contexto de frabalho. A insercdo dos estagidrios em uma empresa
viabilizou o conftato com a realidade do contexto organizacional, especialmente no
que diz respeito a atividades de tfreinamento. Para atender a essa necessidade, foi
elaborado um treinamento fundamentado na literatura sobre habilidades sociais e
comunicagdo organizacional, tfendo como base central a Programacgdo de Condicdes
para o Desenvolvimento de Comportamentos (PCDC) — uma tecnologia de ensino
baseada nos principios da Andlise do Comportamento. O processo de formulagdo do
freinamento seguiu etapas especificas dessa tecnologia. Inicialmente, a fim de realizar
um diagndstico de necessidades de aprendizagem, foram realizadas observagdes
diretas no ambiente laboral e quatro entrevistas com analistas de Recursos Humanos.
Os dados coletados indicaram a necessidade de ensino de comportamentos de
comunicacdo assertiva, definindo o comportamento-objetivo-terminal: comunicar-se
com clareza, assertividade e eficdcia no contexto de trabalho. Em seguida, foram
identificados comportamentos intermedidrios necessdrios & aprendizagem do
comportamento final. Eles esfruturam o programa em quatro enconfros de
aproximadamente uma hora e meia no auditério da organizagdo, organizados do
ensino de comportamentos mais simples aos mais complexos. Os
comportamentos-objetivo a serem ensinados nos encontros s&o: comunicar emogdes
de maneira adequada; escolher estratégias de negociagcdo de acordos conforme o
contexto de trabalho; comunicar-se assertivamente de forma oral e escrita; e analisar
as variaveis que interferem na comunicacdo. A proxima etapa consistird em planejar
as atividades e condi¢cdes de ensino, que incluirdo exposi¢cdes de informacdes que
fundamentam o tema de cada encontro e din@dmicas voltadas ao desenvolvimento dos
comportfamentos-objetivo propostos. Também foi planejada uma avaliagdo do
programa, por meio de um questiondrio antes e apds o treinamento, com o objetivo
de verificar os efeitos do freinamento e avaliar a sua eficacia. O freinamento serd
voltado a 22 colaboradores, sem obrigatoriedade de frequéncia integral. Embora o
tfrabalho ainda esteja em andamento, espera-se que o treinamento contribua para a
melhoria da produtividade e do bem-estar dos colaboradores, considerando que um
repertorio de comunicagcdo eficaz e as habilidades sociais sGo componentes
essenciais para o desempenho e as relagdes no ambiente corporativo. O estdgio
viabilizou o desenvolvimento dos estagidrios em relagcdo ao uso da PCDC como
ferramenta para o planejomento e aplicagdo de freinamentos no dambito
organizacional. Além disso, a organizagdo se mostrou receptiva a intervencgdo,
colaborando para que o estdgio transcorresse com tranquilidade.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional, Comunica¢do, PCDC
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36. PROGRAMAGCAO DE CONDICOES PARA O DESENVOLVIMENTO DE
COMPORTAMENTOS: REGULACAO EMOCIONAL NO CONTEXTO
ORGANIZACIONAL

Autores:
Josiane Dirlene Guimardes; Alana Gabriele Vicensi; Nadia Kienen (PGAC UEL)

Resumo:

No contexto organizacional, a dificuldade de autorregulagdo emocional tem se
mostrado um desafio, influenciando tanto a percep¢do quanto a atuagdo dos
colaboradores. Nesses contextos, frequentemente & necessdrio desenvolver novos
repertoérios, processo em que a Programacdo de Condi¢cdes para o Desenvolvimento
de Comportamentos (PCDC) — uma fecnologia de ensino baseada nos principios da
Andlise Experimental do Comportamento — pode contribuir de forma significativa. A
PCDC ocorre em etapas: caracteriza¢cdo das necessidades de aprendizagem; defini¢do
e andlise dos comportamentos a serem desenvolvidos, planejomento e execugdo das
condi¢cdes de ensino, e avaliacdo de resultados. Este estdgio realizou um freinamento
em uma empresa do setor alimenticio, vinculado a um programa de bem estar da
empresa. No inicio, buscou-se diagnosticar as necessidades de aprendizagem. Foram
utilizados procedimentos da PCDC, incluindo a caracterizagdo da situagdo-problema,
a proposi¢do de comportamentos-objetivo. Participaram cinco profissionais do setor
de RH, responsdveis por identificar demandas relacionadas ao treinamento. Foram
coletados dados por meio de entrevistas semiestruturadas, com o objetivo de mapear
os principais desafios enfrentados no trabalho. Os resultados indicaram que os
colaboradores apresentavam dificuldades de autorregulagdo emocional, com
questdes pessoaqis interferindo em suas percepgdes profissionais. Além disso,
verificou-se maior incidéncia de frustragdes em setores com pouca abertura para
novas ideias, revelando sinais de desregulagcdo emocional diante dessas limitagdes.
Diante disso, foi proposto o seguinte comportamento-objetivo para o treinamento:
“identificar estratégias de regulacdo emocional aplicaveis ao contexto de frabalho,
visando a melhoria das relagdes interpessoais”. Para isso, foram propostos quatro
encontros, visando a: identificar emog¢des no ambiente de trabalho; conceituar
comportamento e reconhecer varidveis que influenciom respostas emocionais;
sustentar e aceitar emogdes em situagdes organizacionais; e aplicar estratégias de
regulagcdo emocional. Os encontros envolveram cerca de 20 colaboradores, com uma
hora e meia, semanalmente. As atividades incluiram dinGmicas, exibi¢do de videos e a
utilizagdo de cartilha para a pratica da regulagdo emocional. Foram aplicados pré e
pos-testes para avaliar os efeitos do treinamento sobre os comportamentos-objetivo.
Os dados permitiram a elaboracdo de um treinamento que promova habilidades de
regulagdo emocional, resultando em melhorias nas relagdes interpessoais. O estagio
viabilizou o desenvolvimento de repertérios importantes nas estagidrias,
especialmente na identificacdo das necessidades de aprendizagem e ao planejamento
da programacdo de ensino. Os colaboradores do setor de RH se mostraram muito
receptivos as intervengdes propostas, viabilizando que o estdgio transcorresse com
tfranquilidade, sem dificuldades ou resisténcias as intervencdes.

Palavras-chave: PCDC; Regulacdo Emocional; Psicologia Organizacional
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37. INTERVENGAO COM RESIDENTES EM SAUDE DA FAMiLIA: UM
OLHAR SOB O TRABALHO REAL E REFLEXOES EM TORNO DA
FORMAGAO NA ATENCAO BASICA

Autores:

Alice Cristina da Silva Carvalho; Sarah Beatriz Meirelles Félix: supervisor de campo do
estagio (Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia); Ana Claudia Barbosa da
Silva Roosli: supervisor de estagio da UEL (PSI UEL)

Resumo:

O estdgio em Psicologia, realizado na Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia de Londrina, tem como objetivo compreender a complexidade do trabalho
dos(as) residentes e favorecer a produgdo de reflexdes sobre o cotidiano das praticas
na Aten¢do Bdsica. Fundamentado nas contribuicdes da Clinica do Trabalho, o estagio
utiliza referenciais da Ergonomia da Atividade, da Psicodindmica do Trabalho e da
Clinica da Afividade, orientando-se pela coandlise do trabalho real - isto €, a
investigagdo do que efetivamente se realiza, do que se busca realizar e do que as
condicdes concretas de frabalho limitam ou impossibilitam. Esta abordagem
reconhece a distancia entre o prescrito e o real e considera que o trabalhar envolve
constante debafte de normas e valores, mobilizando a inteligéncia prdtica e os
recursos singulares dos(as) profissionais para gerir as variabilidades e insuficiéncias
presentes nas situagcdes de trabalho. Participaram do estdgio 20 residentes de
diferentes areas da saude, acompanhados(as) em reunides de tutoria e em espagos
coletivos de reflexdo sobre o trabalho real. As atividades ocorreram nos cendrios onde
a residéncia se desenvolve: Hospital Universitario da UEL, UBS Padovani e Aquiles
Stenghel. Ao todo, foram realizadas cinco visitas ao campo, com observacgdes,
entrevistas semiestruturadas e enconfros de coandlise, nos quais os(as) residentes
foram convidados(as) a descrever situagdes de trabalho, analisar dificuldades e
construir, de modo coletivo, interpretacdes e alternativas de ag¢do. Entre os resultados
alcangados, destaca-se o acesso a dimensdes do trabalho real que nem sempre séo
debatidas nos espagos formais da residéncia, permitindo explicitar tensdes,
estratégias cotidianas e dilemas presentes no fazer profissional. Com essa
intervencdo, buscou-se associar ao processo formativo reflexdes mais aprofundadas
sobre o trabalho real e seus desafios, ampliando a compreensdo dos(as) residentes
sobre seu proéprio trabalho. Esse movimento contribui para fortalecer a capacidade
normativa diante dos imprevistos e promover a ressignificacdo das experiéncias
vividas nos servigos. Para a estagidria, o processo possibilitou o desenvolvimento de
competéncias analiticas e interventivas voltadas & dimensdo gestiondria do trabalho,
aproximando teoria e prdtica na perspectiva da saude coletiva. Entre as dificuldades
encontradas, destacam-se o tempo limitado de insercdo, que restringe a observacdo
longitudinal, e a necessidade de consolidar vinculos com residentes e tutores(as) para
sustentar os processos de reflexdo. Como possibilidades de continuidade,
identificam-se a ampliagdo dos espagos de coandlise, a institfucionalizagdo de
momentos regulares de discuss@o do trabalho e o fortalecimento da integragcdo entre
formacdo, cuidado e transformagdo das praticas em saude.

Palavras-chave: clinica do trabalho, trabalho real, formag¢do em saude
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38. RELATO DA EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM PSICOTERAPIA
ANALITICO-COMPORTAMENTAL NA CLINICA PSICOLOGICA DA
UEL

Autores:
Ana Clara Ramazotti Totti; Fernanda Cavalcanti Tavares; Edmarcia Manfredin Vila
(PGAC UEL)

Resumo:

Apresenta-se o estagio de énfase em investiga¢do cientifica e intervengcdo em
processos clinicos e saude, realizado por duas alunas do quinto ano na Clinica
Psicolégica da Universidade Estadual de Londrina. O publico-alvo dessa atuagdo tem
sido composto por pessoas inscritas na fila de espera para atendimento psicologico
da clinica. As atividades realizadas pelas estagidrias incluem atendimentos semanais
e quinzenais com duracdo de aproximadamente 50 minutos, partficipacdo em
supervisdes, elaborac¢do de relatos escritos das sessdes, realizagdo de formulacdo
caso a partir de andlise funcional e levantamento bibliografico, e planejamento de
sessdes a partir das discussdes entre estagidrias e supervisora, com vistas ao
desenvolvimento de comportamentos alternativos aos comportamentos-problemas,
em busca da melhora da qualidade de vida e bem-estar dos pacientes atendidos.
Para a realizacdo dos atendimentos, as estagidrias tém aprendido a utilizar
ferramentas da Terapia Analitico-Comportamental como observagdo direta, andlise
funcional, e recursos terapéuticos variados e intervencdes das Terapias Contextuais,
pertinentes a cada caso. Os casos permanecem em atendimento e consistem em trés
mulheres, com idades entre 19 e 21 anos; um homem de 21 anos; exceto um menino de
9 anos, cujo caso foi encerrado recentemente em fungcdo da indisponibilidade de
hordrios para a realizagdo dos atendimentos. Dentre esses casos, frés pacientes
possuiam historico de atendimentos anteriores na clinica-escola, realizados por outros
estagidrios, e trés casos passaram a ser atendidos recentemente pelas estagidrias de
modo que ainda estdo na fase inicial do processo terapéutico, cujos objetivos sdo a
constru¢do de vinculo e a andlise funcional para compreensdo dos padrdes
comportamentais. Apds a implementacdo de intervencgdes elaboradas individualmente
para cada caso, tem-se observado que dois deles passaram a apresentar
comportfamentos relacionados & auto-observagdo e G compreensdo dos proprios
padrées comportamentais, além da aquisicdo de repertdrios verbais voltados &
andlise funcional dos comportamentos manifestados no cotidiano. Nos demais casos,
ainda ndo se verificou a compreensdo consistente dos padrdes de
comportamentos-problema, nem o desenvolvimento das habilidades necessdrias para
a realizagdo de andlises funcionais do proprio comportamento, possivelmente em
razdo do curto periodo de psicoterapia e do fato de a alianca terapéutica ainda estar
em processo de consolidagdo. De modo geral, tem-se notado que, ha maioria dos
casos, hd um aperfeicoomento dos repertérios comportamentais relacionados &
observacdo, descrico e identificagdo das proprias emogdes, bem como o
refinamento do relato verbal durante as sessdes, o que tem contribuido para o inicio
da identificagcdo das rela¢cdes de dependéncia entre o comportamento e o ambiente.
Palavras-chave: Psicologia clinica, Andlise do Comportamento, Terapias Contextuais
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39. A PRATICA DA PSICOTERAPIA INDIVIDUAL EM ANALISE DO
COMPORTAMENTO E TERAPIAS CONTEXTUAIS: EXPERIENCIAS DE
ESTAGIO SUPERVISIONADO

Autores:
Ana Flavia Fernandes Soares; Beatriz Pfau Pedriali Tanan, Cecilia Endo de Almeida
Fabiano; Nathalia Cristina de Lima; Silvia Aparecida Fornazari (PGAC UEL)

Resumo:

O presente frabalho introduz a prdatica no campo da psicoterapia individual com
énfase em Andlise do Comportamento e nas Terapias Contextuais, desenvolvida no
contexto de Estdgio Especifico em Psicologia Clinica na Universidade Estadual de
Londrina (UEL). O estdgio teve como objetivo proporcionar aos discentes a
oportunidade de integrar a formagdo tedrica a pratica supervisionada, desenvolvendo
repertérios e habilidades para a atuagdo clinica, bem como oferecer & comunidade
inferna e externa da Universidade a psicoterapia sob enfoque analitico
comportamental. A prdtica foi realizada na Clinica Psicolégica da UEL, ficando sob
responsabilidade de cada estagidrio a condug¢do de 1 ou mais atendimentos clinicos
individuais, sendo o publico atendido composto por adultos. Durante o periodo de
estdgio foram conduzidos 64 atendimentos individuais envolvendo 4 clientes do sexo
feminino e 1 do sexo masculino, com faixa etdria variando entre 18 e 55 anos. Entfre as
principais praticas exercidas pelas estagidrias estdo: entrevistas de friagem e sessdes
individuais; elabora¢do de andlises funcionais; formulagdo de casos; elaboracdo de
relatérios clinicos e discussdes dos casos em supervisdes grupais com a professora
supervisora. Tais reunides tiveram por objetivo guiar as sessdes seguintes atraves de
consideracdes tedricas e propostas de intervencdes. As demandas clinicas recorrentes
envolveram tematicas como a elaboragéo do Iuto, sinfomatologia depressiva,
ansiedade generalizada, crises de pdnico, dificuldades de interacdo social, conflitos
interpessoqis e prejuizo no autocuidado. As intervengdes tiveram como objetivo o
desenvolvimento de repertérios, auxiliondo os pacientes na discriminagdo de
contingéncias que mantém padrdes disfuncionais de comportamento e compromisso
com a mudanga. Entre as estratégias utilizadas destacam-se o freino de habilidades
sociais, psicoeducag¢do, manejo de crise, reestruturacdo de padrdes de esquiva
experiencial, descricdo de contingéncias e promog¢do de autorregulagdo emocional.
Em casos que envolveram risco d vida, foram elaborados planos de seguranca com
protocolos de prevencdo e rede de apoio. O estdgio permitiu aos discentes
desenvolver competéncias essenciais & prdatica clinica analitico-comportamental,
incluindo manejo terapéutico, postura ética, comunica¢do sobre casos e elaboragdo
de relatérios. O Estagio Curricular Obrigatério, enquanto componente pratico
indispensavel a formagdo do psicdlogo, cumpriu seu papel ao possibilitar a aplicagdo
de conhecimentos tedricos em situagdes reais, promovendo habilidades técnicas,
reflexivas e autonomia clinica. Além disso, evidenciou seu impacto social ao oferecer
servicos grafuitos de psicoterapia, ampliondo o acesso a cuidados psicolégicos e
contribuindo para a formag¢do de profissionais capacitados, conscientes de suas
responsabilidades éticas e comprometidos com a promogcdo do bem-estar
psicologico.

Palavras-chave: Psicoterapia individual; Andlise do Comportamento; Estdgio
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40.A IMPREVISIBILIDADE DA CLINICA: UMA EXPERIENCIA DE
ATENDIMENTO NA CLINICA ESCOLA DA UEL

Autores:
Felipe Iuri de Souza Bordini; Rafael Guillardi Armelin (PSI UEL)

Resumo:

A orientagdo profissional pode ser compreendida como um servico destinado a
auxiliar pessoas na tomada de decisdes relacionadas ao futuro académico e
profissional. Trata-se de um processo estruturado, com inicio, meio e fim, no qual s@o
abordadas tematicas como autoconhecimento, informagdes profissionais, projeto de
vida e planejamento de carreira. Essa foi a proposta inicial no Estdgio de Enfase I,
cujo planejamento previa a realizagdo de atendimentos na Clinica Psicoldgica da UEL
com individuos que apresentassem demandas especificas voltadas & orientagcdo
profissional. Entretanto, a vivéncia em uma clinica-escola de psicologia é permeada
pela imprevisibilidade: cada caso que chega traz consigo uma histéria singular e
necessidades que nem sempre correspondem d4s expectativas ou as categorias
previamente estudadas. Sendo assim, foi necessario a constante adaptacdo para agir
diante das situagdes trazidas para as sessdées e demandas que foram se
apresentando, as vezes de forma inesperada. Durante o periodo de estagio, foram
atendidos dois pacientes que, inicialmente, buscavam auxilio relacionado a escolha
profissional, confudo, ao longo das sessdes, as demandas apresentadas foram se
tfransformando, revelando questdes pessoais e emocionais que ultrapassavam o foco
inicial da orientagdo profissional. Essa mudanga exigiu uma ampliagdo do repertdrio
técnico e conceitual trabalhado, bem como o desenvolvimento de novas estratégias
que possibilitassem acolher as novas necessidades trazidas pelos pacientes, como por
exemplo, a escuta ativa, confecgdo de andlises funcionais em conjunto as pacientes,
modelagem, reforcamento, psicoeducacdo e também reflexdes que possibilitasse o
desenvolvimento do autoconhecimento. Por mais que o trabalho tenha tomado um
rumo diferente do que foi pensado inicialmente, é possivel enxergar a
imprevisibilidade como um elemento formativo essencial, pois desafia o futuro
psicélogo a lidar com o inesperado de maneira sensivel, responsdvel e tecnicamente
fundamentada. E é a partir desses valores que a prdtica no estagio continuard sendo
pautada até seu encerramento.

Palavras-chave: Orientac¢do profissional, Clinica escola, Imprevisibilidade.
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41.SELECAO POR CONSEQUENCIAS: A HISTORIA DE VIDA NA
CLINICA ANALITICO-COMPORTAMENTAL

Autores:
Bruna Maria Vieira; Eduarda Godoy Schmidt; Luiza Zanella Gusmdo; Wagner Rogerio
da Silva (PGAC UEL)

Resumo:

O sujeito em terapia traz consigo ndo somente uma queixa, mas sua histéria de vida e
como ela constrdi esse individuo ao longo de sua existéncia. Essa € a visdo do ser
humano orientada pela Ciéncia do Comportamento e deve tfambém servir de base
para aplicagcdo dessa ciéncia & terapia, para além do uso de técnicas operantes e
respondentes de modificagdo de agdes especificas do individuo. Isso implica construir
com o cliente a compreensdo de si mesmo como fruto de suas interacdes e, junto ao
terapeuta, construir a explicagcdo de seu sofrimento que o levou & terapia. Assim, o
cliente em terapia pode buscar assumir a dire¢do do fluxo de interagdo com a sua
vida, de forma a ndo somente mudar condutas no presente, mas que a consciéncia de
sua histéria fraga conhecimento de como a pessoa pode se compreender, implicando
em um resultado a longo prazo, e ndo somente pontual em relacdo a um
comportfamento problema. Dessa maneira, no estdgio realizado, a base da pratica
clinica comportamental se deu em construir com o cliente a compreens@o da historia
de intera¢do dele com sua vida, permitindo que ele se compreenda como o resultado
desse processo de inferagdo, com o objetivo de que o individuo desenvolva
autonomia, capaz de descrever e discriminar suas contfingéncias. Logo, foram
atendidos em psicoterapia 6 pessoas, entre 10 e 44 anos, sendo maioria do sexo
feminino. Os atendimentos foram realizados na Clinica Psicolégica da UEL, sob
supervisdo e tendo como base tedrica a Ciéncia do Comportfamento, em especial o
modelo de sele¢cdo por consequéncias, proposto por Skinner, a fim de auxiliar o cliente
a identificar as contingéncias que operam na sua histéria de vida, além de acessar o
passado para entender a construcdo de seu repertdrio atual. A partir da realizagdo
dos atendimentos, foi observado que, durante o processo terapéutico, os clientes
desenvolveram a habilidade de identificar as contingéncias presentes nas histérias de
interagdo deles com a sua vida e sua relagcdo com o sofrimento no presente e, como
resultado, desenvolveram capacidade de andlise e compreensdo de suas realidades.
Notou-se também o desenvolvimento da habilidade de descrever suas vivéncias com
consciéncia, o que favoreceu as aplicagdes de intervengdes consistentes com a
histéria de vida de cada cliente. Tais resultados evidenciom a importdncia de
aplicagcdo da Ciéncia do Comportamento & terapia como forma de promover impacto
ndo apenas pontual, mas duradouro na vida de cada individuo atendido.

Palavras-chave: psicoterapia, andlise do comportamento, sele¢do por consequéncias
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42, TECENDO MEMORIAS: RELATO DE INTERVENGCAO COM IDOSOS
EM UM CRAS DE LONDRINA

Autores:
Daniela Fernanda das Neves, Juliana Baracat (PPSIC UEL)

Resumo:

O presente trabalho consiste em um relato de estdgio supervisionado realizado por
aluna do curso de Psicologia da Universidade Estadual de Londrina, desenvolvido
junto a um grupo de idosos atendidos em um Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) da regido Norte do Parand. O grupo foi idealizado a partir da
identificacdo de idosos em situacdo de isolamento social e risco, decorrente de
episddios de esquecimentos e auséncia de redes de convivéncia. O objetivo da
intervencdo foi promover a socializagdo, o fortalecimento de vinculos, a reflexdo sobre
memorias e identidade, bem como a participagdo comunitdria, por meio de
atividades estruturadas que contemplassem aspectos ludicos, afetivo-emocionais e
cognitivos. O publico participante incluiu seis idosos, que participaram regularmente
dos encontros mensais. As atividades foram organizadas segundo a abordagem dos
Grupos Operativos de Pichon-Riviére, combinando tarefas explicitas, como oficinas de
memodrias, plantio de suculentas, passeios culturais e atividades de socializagdo, e
tarefas implicitas, voltadas ao enfrentamento do isolamento social, da perda de
autonomia e das ansiedades relacionadas ao envelhecimento. O Esquema Conceitual,
Referencial e Operativo (ECRO) foi utilizado para orientar a dinGdmica grupal,
permitindo que a metodologia fosse adaptada as necessidades individuais e coletivas,
promovendo protagonismo e associatividade. As oficinas de memorias possibilitaram
que os participantes compartilhassem experiéncias por meio de objetos significativos
e registros fotogrdficos, promovendo reflexdo sobre trajetéria de vida e identidade.
Nesse sentido, os passeios culturais estimularam integracdo e ampliacdo do
repertoério social, enquanto as atividades artisticas incentivaram a expressdo criativa
de emocgdes e vivéncias afetivo-emocionais. Além disso, a participagdo ativa nas
atividades contribuiu para o fortalecimento de vinculos, socializagdo e construgdo
coletiva de significados, evidenciando os efeitos positivos da interven¢do sobre o
bem-estar e a autoestima dos idosos. Por outro lado, entre as dificuldades observadas
destacam-se as auséncias ocasionais devido a questdes de saude, limitagdes fisicas e
restricdes individuais, exigindo adaptagcdes na condugdo das atividades. Apesar
desses desafios, o frabalho demonstrou potencial de continuidade, podendo ser
ampliado para atender mais participantes e diversificar as atividades. Conclui-se que
a intervencdo proporcionou um espago de convivéncia, aprendizagem e reflexdo,
promovendo impactos positivos na qualidade de vida dos idosos, na construgdo de
vinculos sociais e na participagdo comunitdria, configurando-se como estratégia
relevante de atencdo & populacdo idosa em situacdo de vulnerabilidade social.

Palavras-chave: envelhecimento, CRAS, grupos operativos
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43.VOZES E PROTAGONISMO NA VELHICE

Autores:
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de Londrina); Josiane Cecilia Luzia (PGAC UEL)

Resumo:

O estdgio realizado junto & Secretaria do Idoso de Londrina buscou promover agdes
em saude mental para usudrios (60+ anos) do Centro de Convivéncia do Idoso (CCI)
da Zona Leste, diante do desafio do envelhecimento populacional e do etarismo
infernalizado. As agdes que envolvam a terceira idade sdo cruciais no enfrentamento
da exclus@o psicossocial. O objetivo geral foi estabelecer um espaco terapéutico de
grupo que funcionasse como um dispositivo de subjetivagdo, favorecendo o
fortalecimento da identificacdo, da identidade, da expressdo emocional e da
reconstrucdo simbdlica do envelhecer. O publico-alvo foi dividido em dois grupos
homogéneos (masculino e feminino) para aumentar a probabilidade da explorag¢do de
temas sensiveis de género, como soliddo, luto, tipos de violéncia sutil e frustracdo de
planos. As agdes totalizaram 17 encontros, com dura¢do de duas horas cada um. O
numero de participantes variou de 1 a 25 por sessd@o. A metodologia se baseou em
rodas de conversas em que a escuta subjetiva e dindmicas vivenciais foram
empregadas. As principais técnicas utilizadas foram: Psicoeducacdo sobre saude
mental, “Linha do tempo afetiva” e “O espelho do tempo”. Os resultados, baseados em
relatos qualitativos, revelam uma intensa necessidade de falar e compartilhamento de
tfraumas, indicando que o processo de crescimento e mudancga psiquica continua ativo
na velhice. O grupo comprovou sua poténcia ao criar conexdes, favorecer a
autovalorizag@o e, em momentos cruciais (como o fendmeno da “Traduc¢do” de falas
entre pares), atuar como um mediador terapéutico eficaz. A principal dificuldade foi
gerenciar o fempo de fala devido a alta demanda por expressdo, reflexo do siléncio
social imposto. Conclui-se que o trabalho resgatou a dignidade e a poténcia do
envelhecer, promovendo autoconhecimento e autonomia. O impacto percebido para a
comunidade é a relev@ncia na oferta de espagos de fortalecimento de vinculos,
restauracdo do protagonismo subjetivo e da autonomia, transformando a intervengdo
clinica em proposta de mudancgas politicas. Para o futuro, a continuidade do estdagio
sugere um aperfeicoamento da proposta grupal, infegrando o trabalho as questdes
emocionais e o espaco de escuta e expressdo visando a elaboracdo coletiva e
pertencimento, com atfividades de psicoeducacdo e ensino de habilidades que
favorecam a sustentag¢do dos ganhos em autonomia.

Palavras-chave: Rodas de Conversas, Envelhecimento, Etarismo, Terapia em Grupo
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44.UM RELATO DE EXPERIENCIA: OFICINA DE SAUDE MENTAL COM
IDOSOS

Autores:
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Resumo:

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia de estdgio do curso de
Psicologia da Universidade Estadual de Londrina (UEL). O trabalho em questdo foi
realizado em um Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), mais
especificamente no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa (CCI) Oeste. O estdgio
teve como objetivo a realizagdo de uma oficina de saude mental com idosos usudrios
do servico em questdo. A oficina, de cardter psicoeducativo, ancorou sua pratica
dentro da perspectiva da Psicologia Escolar em contextos de educa¢do ndo formal,
sob base tedrico-epistemoldgica da Psicologia Histérico Cultural. O trabalho realizado
teve por objetivo trazer reflexdes e ensinamentos para os usudrios sobre o que é
salde mental e como ela se relaciona com o bem-estar, com a autonomia e com a
qualidade de vida de qualquer sujeito, dando énfase na importancia fundamental da
prevencdo ao falar deste tema. Inicialmente, foi realizada a divulgacdo da oficina por
meio de midias digitais e folders informativos. Foram realizadas 25 inscricdes atraves
de entrevistas preliminares individuais. O planejamento contou com sete encontros
com os temas: Infroduc¢do & saude mental; Ansiedade e disturbios do sono; Depressdo
e suicidio; Luto; Dor crénica; Relacionamentos interpessoais; Revisdo e encerramento
das atividades. Todos os encontros foram realizados em contexto grupal e de forma
dialogada, divididos em uma parte tedrico-expositiva e uma parte pratica, foram
utilizados slides e videos ilustrativos durante os momentos teédricos, e dindmicas
grupais e atividades manuais conjuntas nos momentos prdticos. Os encontros foram
coordenados por quatro estagidrios, divididos em duplas. A principal dificuldade
encontrada para a realizagdo do trabalho se deu em fungéo de possiveis mudangas
administrativas na Politica de Assisténcia do municipio, que faria com que nd&o
fivéssemos o espago necessario para realizar as atividades. Referente aos resultados
foi possivel perceber a criagdo e o estabelecimento de vinculos entre os participantes
e os estagidrios, evidenciado pela postura receptiva e pela abertura para compartilhar
experiéncias pessoais relacionadas aos temas trabalhados ao longo dos encontros. A
criagdo de novas redes de apoio-cuidado e sociabilidade dentro do grupo, além da
constru¢cdo e producdo coletiva de sentidos acerca da temdtica trabalhada. O
crescente engajamento do grupo com o passar das semanas, 0 aumento de
participantes, denota o interesse e a importdncia que foi dada ao trabalho realizado
dentro do servico pelos participantes e demais usudrios.
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45.DESAFIOS DO ENCAMINHAMENTO POR SUSPEITA DE AUTISMO
EM ADOLESCENTES PARA A AVALIAGCAO NEUROPSICOLOGICA

Autores:
Beatriz Molinari Galuch; Giovanna Duarte Evaristo; Laura Pontes Tsujioka; Nataren
Tamires Bello Pedro; Patricia Silva Licio (PPSIC UEL)

Resumo:

O estagio de Avaliagdo Neuropsicologica atende os pacientes encaminhados & Clinica
Psicolégica da UEL por profissionais externos (médico, professor, etc.) com o objetivo
de auxiliar no processo diagndstico. A avaliagdo tem como finalidade investigar, por
meio de instrumentos e técnicas, o funcionamento cerebral do paciente a partir de seu
comportfamento, indicando possiveis alteracdes e gerando subsidios para o
diagnostico diferencial. Neste estagio, foram avaliados, em dupla terapéutica, dois
adolescentes de 15 anos - Henrique e Ana (nomes ficticios) - ambos com suspeita de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) (CID-10 F84). O processo ocorreu ao longo de
seis sessdes, enfre junho e setembro de 2025. O TEA é um transtorno do
neurodesenvolvimento cronico e de causa multifatorial, caracterizado por déficits na
comunicacdo, na integragdo social e na reciprocidade, além de comportamentos e
interesses restritos e repetitivos, marcados por retraimento, dificuldade de contato
visual e resisténcia em iniciar interagdes. Embora a deficiéncia intelectual seja uma
comorbidade comum enfre pessoas com TEA, muitas delas apresentam bom
desempenho em testes de habilidades ou mesmo acima da média, fornando o
diagnostico complexo e exigindo observagdes comportamentais cuidadosas e escalas
de rastreamento. No caso de Henrique, as observacodes e resultados obtidos durante a
avaliagdo sugeriram manifestagdes compativeis com o TEA, corroborando a hipotese
diagnéstica inicial. Ana, por sua vez, teve a hipdtese de TEA descartada pela
profissional responsdavel pelo encaminhamento. Apesar disso, foram aplicados
instfrumentos complementares de rastreamento, cujos resultados confirmaram o
descarte da hipdtese diagndstica feita pela psiquiatra. A avaliagdo de Ana
concentrou-se ent@o na investigacdo da personalidade e das relagdes interpessoais,
visando compreender seus modos de interacdo com o ambiente e subsidiar propostas
de intervencdo e encaminhamentos adequados. Os instrumentos utilizados nos casos
foram: anamnese com o responsdvel, SRS-2 e o HTP; no caso de Anag, aplicou-se
também o Pfister e o ABC. Os dados obtidos nos testes projetivos confirmaram as
observacodes clinicas: Henrique apresentou dificuldades de interagdo social, fendéncia
ao isolamento, comportamento rigido e dificuldades para lidar com emogdes, o que
pode comprometer sua adaptacdo em diferentes contextos. J& Ana apresentou
padrées de interacdo e aspectos da personalidade condizentes com as informacdes
clinicas relatadas. De modo geral, os casos ressalfam a importéncia de um
procedimento de avaliagdo cuidadoso e articulado, que envolve instrumentos
diagnodsticos adequados e uma abordagem interdisciplinar  sensivel as
particularidades emocionais, comunicacionais e sociais do desenvolvimento
adolescente.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Avaliagdo Neuropsicoldgica;
Adolescéncia

53



Modalidade: Comunicacgdo Oral
Sessdo 11. Avaliacdo Psicolégica

46.AVALIACAO PSICOLOGICA EM CONTEXTO ESCOLAR: RELATO DE
CASO COM MUTISMO SELETIVO

Autores:
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Resumo:

A avaliagdo psicolégica é um processo técnico-cientifico que visa investigar
fendmenos psicoldgicos a partir de técnicas, materiais e processos. No contexto
escolar, a avaliagdo psicoldgica tem como principal objetivo auxiliar a crianga e o
adolescente na aprendizagem, elucidando possiveis dificuldades e facilidades nesse
processo, apontando para encaminhamentos e estratégias a fim de promover seu
desenvolvimento. O presente trabalho realizou uma avaliagdo conduzida por meio de
um estdgio curricular obrigatério no contexto escolar, realizado em uma Secretaria de
Educacdo Especial na cidade de Londrina. A crian¢a avaliada, de 7 anos de idade, foi
encaminhada devido @ auséncia de linguagem oral, limitagdo na interagdo social e
recusa em participar das atividades pedagdgicas e recreativas. De acordo com o
encaminhamento realizado pela escola, o aluno apresentava dependéncia nas
atividades escolares, auséncia de iniciativa e isolamento social, comunicando-se
apenas por meio de gestos e apontamentos, sem verbalizacdes no ambiente escolar.
E relevante destacar que, no momento da avaliagdo, o aluno encontrava-se
institucionalizado, fator que influenciou diretfamente o processo avaliativo,
dificultando o estabelecimento de vinculo e favorecendo uma postura retraida e de
alerta constante. Avaliagcdo foi realizada durante uma sessdo estendida, sendo
utilizados como fontes fundamentais os instrumentos Escala Wechsler de Inteligéncia
para Criancas (WISC-1V), Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (CPM), Escala de
Maturidade Mental Columbia 3 (CMMS-3), assim como os registros de observacgdo e as
entrevistas com a crianga e o responsavel legal. Como fonte complementar foi
utilizado o Relatério de Avaliagdo Pedagdgica no Contexto Educacional, datado de
marco de 2024. Os resultados indicaram desempenho extremamente baixo no Indice
de Organizagdo Perceptual da WISC-IV e CMMS-3, sugerindo dificuldades cognitivas
significativas em tarefas que demandam planejamento viso-espacial e raciocinio
abstrato. Por outro lado, o resultado no Raven situou-se dentro da média para a faixa
etdria, apontando para recursos preservados no raciocinio ndo verbal. A discrepdncia
entre os resultados sugere interferéncia do contexto emocional e relacional,
especialmente no que se refere a ansiedade social. Com base na integra¢cdo dos
dados, foram levantadas as hipdteses diagnésticas de Mutismo Seletivo e Transtorno
de Comunicagdo Social (Pragmatico), conforme DSM-5-TR e CID-11. Foram realizados
encaminhamentos para psicoterapia individual com foco no enfrentamento da
ansiedade, continuidade de acompanhamento multiprofissional (fonoaudiologia,
neuropediatria e CAPS infantil) e construcdo de um plano de intervengcdo escolar
individualizado, priorizando estratégias que respeitem o ritmo da crianga e favorecam
a ampliag@o progressiva de suas habilidades comunicativas e sociais.
Palavras-chave: Avaliagdo Psicoldgica; Escolar; Estagio curricular
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47. PROCESSOS AVALIATIVOS E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL NO
TEA: UMA ANALISE A PARTIR DE DOIS ESTUDOS DE CASO

Autores:
Gabriel Feijo Aliberti, Mariana Guimaraes Ulian, Rebeca Negrdo Fernandes, Laura
Bredariol Gongalvez, Patricia Silva Lucio (PPSIC UEL)

Resumo:

O diagnéstico diferencial € um procedimento que visa identificar, com base em
critérios clinicos e funcionais, as parficularidades que distinguem transtornos com
apresentacdes semelhantes. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno
do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo e
interacdo social e a presenca de padrées comportamentais restritos e repetitivos. O
TEA apresenta comunalidades com outros transtornos, além de altas taxas de
comorbidades (como o TDAH e a deficiéncia intelectual). Seu diagndstico é clinico,
fornando relevante o diagndstico diferencial nesse processo. O objetivo deste estudo é
relatar experiéncias clinicas derivadas do estagio de Avaliagdo Neuropsicolégica na
Clinica Psicoldgica da UEL. Foram atendidos dois casos de criangas do sexo masculino
em idade escolar: A, durante oito sessdes e B por nove sessdes, cujas manifestacdes
clinicas indicaram a necessidade de um diagnostico diferencial para confirmagdo da
hipotese de TEA. Para ambos os casos, foram realizadas anamneses com o0s
responsaveis, sessdes de observacdo clinica e no ambiente escolar e aplicacdo de
teste WISC-IV e outras fontes complementares de avaliagdo, como o CARS (Childhood
Autism Rating Scale) e a SRS-2 (Escala de Responsividade Social - 29 Edi¢cdo).
Ademais, durante o processo de avaliagdo de A e B foram produzidas Tabelas de
Critérios Diagnosticos para identificagdo da presenga ou auséncia de
comportamentos relacionados ao TEA, a fim de otimizar o processo de diagndéstico
diferencial. No caso A, além dos dados obtidos durante anamnese, foram observados
no contexto clinico sinftomas compativeis com o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
como baixo nivel de atividade e baixa resposta auditiva e visual. Assim, apds
aplicagdo do CARS e SRS-2, foi possivel identificar sinfomas caracteristicos do critério
Al (déficits na reciprocidade sécio emocional) do DSM-5-TR, no entanto, em relagcdo
aos critério A2 (déficits nos comportamento comunicativos ndo-verbais) e A3 (déficits
para desenvolver, manter e compreender relacionamentos) ndo houve identificacdo de
prejuizos relevantes e persistentes (por mais de seis meses). Nesse contexto, o
paciente ndo cumpria os critérios necessdrios apresentados do DSM-5-TR para
diagnostico de TEA. Por sua vez, o paciente B apresentou todos os comportamentos
que preenchem os critérios diagnésticos do manual, possibilitando, em conjunto com
as informacgdes coletadas, a confirmagdo do diagndstico de TEA com nivel de suporte
1, sem comprometimento intelectual. Posto isso, encontra-se dificuldade no processo
de diagnosticar ou nédo um paciente, uma vez que o diagnostico pode gerar impactos
e consequéncias subjetivas significativas no desenvolvimento escolar e social da
crianca. Dessa forma, o diagndstico diferencial se constitui como um instrumento
decisivo para a avaliagdo neuropsicologica.

Palavras-chave: Diagndstico Diferencial; Avaliagdo Neuropsicologica; Classificagdo
Diagndstica
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48.A INTERDISCIPLINARIDADE COMO EIXO DO CUIDADO EM SAUDE
MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO CAPS I IBIPORA
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Resumo:

O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) é um dispositivo do Sistema Unico de Sautde
(SUS) que integra a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), caracterizando-se como
servico aberto, comunitdrio e territorial, voltado ao cuidado em saude mental. Seu
foco prioritario € o acompanhamento de pessoas em infenso sofrimento psiquico,
incluindo aquelas com demandas relacionadas ao uso de dlcool e outras drogas. As
diretrizes da RAPS orientam-se pela garantia do acesso, da qualidade do cuidado e
da integralidade da atengdo, sustentadas por uma prdtica multiprofissional e
interdisciplinar, voltada & promog¢do da autonomia, do cuidado em liberdade e da
inserco comunitdria dos usudrios. Nessa perspectiva, o CAPS se consolida como
dispositivo substitutivo ao modelo asilar e manicomial, fundamentado na atengéo
psicossocial. Este resumo objetiva apresentar reflexdes sobre o trabalho
multidisciplinar no CAPS, a partir das experiéncias vivenciadas pelas autoras durante
os estdgios curriculares obrigatdrios do curso de Psicologia da Universidade Estadual
de Londring, realizados no CAPS I de Ibipord-Parand, entre maio e dezembro de 2025.
O servico acompanha atualmente 944 usudrios, todos com Projeto Terapéutico
Singular, e conta com equipe composta por profissionais de diferentes areas, incluindo
psicologia, enfermagem, psiquiatria, servico social e educacdo social, além de
frabalhadores administrativos e estagidrias. Durante o periodo de estdgio, as autoras
participaram de acolhimentos, atendimentos individuais, visitas domiciliares, oficinas
terapéuticas, grupos e reunides de equipe. Essas vivéncias, articuladas as supervisdes
coletivas, evidenciaram que o trabalho multiprofissional se organiza a partir de uma
l6gica de corresponsabilidade, na qual diferentes saberes técnicos se articulam na
constru¢do de um cuidado integral e singular. Destacam-se, nesse processo, ds
oficinas terapéuticas, as reunides de equipe e as intfervengdes psicossociais com
usudrios e familiares, fortalecendo vinculos e produzindo um cuidado em rede. Ao
longo do estdgio, fambém foram identificados desafios inerentes ao servico, como a
alta demanda decorrente do elevado nimero de usudrios acompanhados, 0 manejo
de crises e sofrimentos agudos e limitagdes estruturais e burocraticas, que exigem
reorganizacdes constantes das praticas profissionais. Tais desafios reforcam a
necessidade de articulagdo entre os diferentes profissionais e do fortalecimento do
frabalho interdisciplinar no cotidiano institucional. Nesse contexto, a Clinica Ampliada
e o Projeto Terapéutico Singular destacam-se como ferramentas centrais, pois
possibilitam a construcdo coletiva das condutas terapéuticas e a ampliagdo do olhar
para além do diagnéstico. Por fim, o frabalho desenvolvido no CAPS analisado
evidencia a relevancia da interdisciplinaridade, da humanizagdo do cuidado, da
cooperag¢do entre saberes e da promoc¢do da saude publica.

Palavras-chave: CAPS, Equipe Multidisciplinar, Saude Mental

56



Modalidade: Comunicacgdo Oral
Sessd@o 12. Instituicées de saude

49.EXPERIENCIA DE ESTAGIO NO CAPS II: LIMITES E
POSSIBILIDADES
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Resumo:
As atividades de estagio foram realizadas no Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS)
II de Roléndia - PR, uma vez por semana, acompanhadas pela psicdloga

coordenadora do servi¢o. Diante de um acordo entre os estagidrios e a coordenadora
foi estabelecida a proposta inicial, que consistia em trilhar o percurso do usudrio
desde sua chegada ao servico. Deste modo, as atividades iniciais foram os
acolhimentos, seguidas da participagcdo no grupo de entrada (intensivo), que € um
grupo aberto, heterogéneo e imprevisivel. Ao longo de quatro meses, os estagidrios
realizaram acolhimentos individuais e participaram das reunides multiprofissionais
voltadas & discuss@o dos casos do grupo infensivo, o que possibilitou uma
compreensdo aprofundada sobre o manejo com os usudrios do servico, a ufilizagdo
da estratificagdo de risco e o funcionamento institucional do CAPS. As experiéncias
vivenciadas mostraram-se ricas em aprendizado, especialmente quanto & importancia
do acolhimento como porta de entfrada e como momento de escuta qualificada. As
reunides de equipe se destacaram por promoverem maior entendimento acerca das
tfrocas interdisciplinares e das reflexdes éticas sobre o cuidado em saude mental. No
entanto, um dos desafios enfrentados pelos estagidrios foi a realizagdo do grupo
infensivo. Durante 2 semanas consecutivas, apenas duas pessoas compareceram ao
grupo, e por conta do baixo numero, foi acordado entre os técnicos e os estagidrios
que seria mais apropriado fazer escutas individuais. Nesta ocasido, uma das
pacientes manifestou verbalmente sua insatisfacdo diante da auséncia do grupo
naquele dia, e acrescentou que gostava da experiéncia de grupos. As expectativas
inicialmente tragadas foram parcialmente confrontadas pela realidade da atuagcdo no
campo de estdgio, o que revelou tanto as potencialidades quanto as limitagdes da
afuagdo no servigo. Todavia, a partir de um referencial psicanalitico, foi possivel a
realizacdo de um grupo, com duracdo de aproximadamente 1 hora, direcionado a
realizar uma atividade de colorir emog¢des onde participaram os dois estagidrios e
duas pacientes. A atividade transcorreu como o programado, e possibilitou a
constru¢do coletiva de sentidos a partir das falas emergentes. Sendo assim, pdde-se
constatar a poténcia da realizagdo de grupos num CAPS. Por fim, conclui-se que a
escuta, neste servico, mobilizou nos estagidrios afetos infensos nos encontros (e
desencontros) ali vividos, e fambém um confronto interno diante dos impasses e
limites impostos.
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50.ATUAGAO PSICOLOGICA NA ATENGAO PRIMARIA: UNIDADES
BASICAS DE SAUDE DA ZONA NORTE DE LONDRINA
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Resumo:

O estégio da Enfase I foi realizado em contexto de satde publica, em duas unidades
bdsicas de salde da Zona Norte de Londrina: Milton Gavetti e Vivi Xavier. O objetivo
dos encontros era acompanhar a rofina do Psicélogo em atendimentos individuais e
nos grupos de acolhimento: tabagismo e puericultura (acompanhamento
multidisciplinar da saude de criangas especialmente até os dois anos de idade). As
agdes realizadas nos atendimentos individuais consistiam em ouvir a queixa principal
dos usudrios da UBS, acolhé-los e, conforme a demanda, dar seguimento com
atendimentos breves ou encaminhd-los para outros servi¢cos da rede. Na puericultura,
o foco esteve na orienta¢do sobre cuidados com os filhos e desenvolvimento infantil.
J& no grupo de fabagismo, buscou-se oferecer apoio psicolégico para auxiliar na
cessacdo do uso do cigarro. As técnicas e estratégias utilizadas durante as
intervengcdes foram conduzidas com base na escuta ativa e no acolhimento,
garantindo um espago de escuta acolhedor e propicio ao vinculo. Utilizou-se postura
empdtica, validagdo emocional e linguagem acessivel. Quando necessdrio, foram
oferecidas orientagdes pontuais e devolutivas breves. As visitas se iniciaram em maio
de 2025, uma vez por semana, durante trés horas. A cada encontro, foram realizados
uma média de 3 atendimentos individuais, totalizando uma média de 80 participantes
ao longo do processo. J& nos grupos, foram contabilizados uma média de 124
individuos. Dentre tais atividades tfambém foram realizadas visitas domiciliares,
atendendo @ politica de busca ativa da UBS. Observou-se que a atuagdo psicolégica
nos servicos de atenc¢do primdria exige: 0 manejo da escuta, o trabalho em equipe
multiprofissional e a adaptacdo de estratégias conforme o contexto do territério,
buscando sempre criar espacos de acolhimento. As agdes desenvolvidas nos grupos e
atendimentos individuais auxiliaram na promog¢do de saude mental e na ampliagdo do
acesso da populagdo a esse tipo de servico. O estdgio também evidenciou os desafios
da pratica em saude publica, especialmente no que se refere & alta demanda e aos
limites institucionais, exigindo flexibilidade e interdisciplinaridade nas intervengdes.

Palavras-chave: Salude Publica, UBS, escuta ativa
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51. A PSICANALISE NO HOSPITAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo:

A psicologia hospitalar opera na articulagdo entre a doenga, como fato bioldgico, e o
adoecimento, tomado como experiéncia subjetiva. O processo de adoecer convoca
um campo de manifestagcdes psiquicas que impactam ndo apenas o paciente, mas
tfambém seus familiares e a prépria equipe de saude. Diante da irrupgdo real da
doenca, o sujeito é convocado a elaborar sentidos sobre o sofrimento que o atravessa.
Nesse campo em que a praxis médica se orienta pelo saber do corpo, emerge a
necessidade de um espaco para a escuta e elaboracdo do sofrimento psiquico. Assim,
o trabalho do psicélogo nesse ambiente € de suma importdncia para que os pacientes
possam se colocar como sujeitos em sua subjetividade. Tendo isso em vista, o
presente frabalho tem como objetivo refletir sobre a atua¢do do psicdlogo no
contexto hospitalar, do ponto de vista da psicandlise. Participaram do estudo quatro
estagidrias, graduandas de Psicologia no quinto ano e dois psicdlogos residentes do
Programa de Residéncia em Saude da Mulher. As atividades foram realizadas no
periodo de maio de 2025 até dezembro do mesmo ano, na Maternidade e nas
Enfermarias B e D do Hospital Universitario da Universidade Estadual de Londrina
(HU/UEL). Os atendimentos foram realizados com mulheres hospitalizadas, incluindo
adolescentes, adultas e idosas, em contexto de adoecimento fisico e sofrimento
psiquico. Ao todo, foram atendidas aproximadamente 121 mulheres, em atendimentos
pontuais realizados tanto no leito quanto em outros espacos da instituicdo. A
perspectiva clinica adotada foi a da escuta psicanalitica, com énfase na associagdo
livre e a escuta flutuante. As estratégias utilizadas incluiram escuta individual,
observacdo clinica e discussbes em supervisdo semanal, fundamentadas na
psicandlise. Os procedimentos foram adaptados & realidade hospitalar, com
atendimentos breves, interrupcdes inesperadas dos acompanhantes e outfros
profissionais. Como resultados, observou-se que a escuta qualificada proporcionou
aos pacientes um espaco de acolhimento e elaboragdo subjetiva, promovendo alivio
psiquico em situagdes de luto, medo, ansiedade e angustia frente ao adoecimento.
Por outro lado, o estdgio favoreceu ds discentes participantes a compreensdo de
nuances do sofrimento psiquico em contexto hospitalar, bem como no manejo clinico
diante da imprevisibilidade e das limitagdes institucionais. As conclusées apontam
para a importancia da inser¢do da Psicologia, com escuta psicanalitica, nos servigos
hospitalares como forma de dar voz ao sujeito em situacdo de internagdo hospitalar.
Entre as dificuldades enfrentadas, destacam-se a alta rotatividade de pacientes, falta
de privacidade e tempo reduzido para os atendimentos.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar; Maternidade; Psicandlise

59



Modalidade: Comunicacgdo Oral
Sessd@o 13. Conexdes entre Psicologias

52. PSICOLOGIA CLINICA, SAUDE E PROCESSOS SOCIAIS E
INSTITUCIONAIS: A ATUACAO DA PSICOLOGIA NO CAPS DE
JAGUAPITA-PR, PRESENCA E VINCULO EM MEIO A INCERTEZA

Autores:
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Resumo:

O Estdgio Especifico de Enfase I (6EST233), desenvolvido no Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) do municipio de Jaguapit@-PR, insere-se no campo da Psicologia
Clinica e da Saude, tendo como base a ética e o compromisso politico da profisséo
com a Reforma Psiquidtrica e o cuidado em liberdade. O estdgio possibilitou vivenciar
a construgcdo cotidiana desse cuidado como servico substitutivo ao modelo
manicomial e integrante da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), marcada por
desafios estruturais e politicos do servico bem como poténcias que emergem das
relagdes entre equipe, usudrios e comunidade. A unidade do CAPS em Jaguapitd foi
inaugurada em 2024, configurando-se como um servico em consolidacdo
caracterizado pela modalidade I de abrangéncia, tendo no municipio 15.122
habitantes segundo o Ultimo Censo de 2022. O servigo enfrenta dificuldades
relacionadas & estfrutura fisica, a rotatividade de profissionais e a escassez de
recursos municipais para a saude mental. Nesse contexto, o estdgio fornou-se um
espaco de aprendizado sobre como a Psicologia pode confribuir, mesmo em
condigdes adversas, para sustentar praticas éticas, criativas e comprometidas com o
territorio. As atividades desenvolvidas incluiram observacdo, condugcdo de dois
atendimentos individuais de friagem com mulheres adultas, participagdo em
colaboragdo com uma das psicélogas, o educador fisico e o artesdo da equipe, em
quatro encontros de grupo de regulagcéo emocional com adolescentes e cerca de onze
encontros em dois grupos de socializagdo e regulacdo emocional com criangas,
discussdes de casos, visitas domiciliares e reunides de equipe multiprofissional (nos
atendimentos individuais foram utilizados fichas de triagem e sistema virtual para
evolugcdo de prontudrio na rede; nos grupos com adolescentes fichas de regulagéo
emocional sob o viés da Terapia Comportamental Dialética DBT; nos encontros com as
criangas, materiais de atividades fisicas como bolas arcos comes e jogos). Assim, o
estdgio reafirma o papel da Psicologia na defesa do SUS, da Reforma Psiquidtrica e
do direito a saude mental como um bem coletivo, construindo vinculos valiosos apesar
das limitagdes e dificuldades enfrentadas e com infuito de desenvolver melhor nos
proximos anos a iniciativa de grupos e oficinas que proporcionem mais desse cuidado,
redirecionando as atividades ainda muito individualistas do servico na unidade
Jaguapitaense.

Palavras-chave: CAPS, Saude Mental, Reforma Psiquidtrica, Psicologia, Politicas
Publicas
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53.PSICOLOGIA CLINICA, SAUDE E PROCESSOS SOCIAIS E
INSTITUCIONAIS: A PARCERIA INSTITUCIONAL ENTRE A ELO
CONSULTORIA - EMPRESA JUNIOR DE PSICOLOGIA DA UEL E O
NUCLEO DE ATENGAO A SAUDE DO TRABALHADOR DE
LONDRINA-PR
Autores:
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Resumo:

Os Estégios Especificos de Enfase Opcdo I e II foram desenvolvidos na ELO
CONSULTORIA - Empresa Junior de Psicologia da UEL, na interface entre Psicologia
do Trabalho e Saude do Trabalhador. Em 2025, renovou-se a parceria com o Nucleo de
Atencdo a Saude do Trabalhador (NAST) da Prefeitura de Londrina-PR, com o objetivo
de atender pacientes encaminhados para diagndsticos em saude mental e andlise de
nexo de causalidade com o trabalho. A prestacdo de servigos consistiu na realizagéo
de Investigag¢des Psicossociais no Contexto do Trabalho (IPCT), fundamentadas no
paradigma qualitativo, no método dialético e nos pressupostos da Psicodindmica do
Trabalho. Foram utilizados instrumentos objetivos, como o Critério de Classificagdo
Econémica Brasil, o Self-Report Questionnaire 20, a Escala de Estresse no Trabalho e o
Teste para Identificacdo de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool, além de
instrumentos qualitativos, como anamneses, entrevistas abertas e semiabertas,
observacdo e pesquisas bibliografica e documental. Os dados foram sistematizados
pela Andlise de Contetudo. Os atendimentos ocorreram entre julho e outubro de 2025.
Elaboraram-se Relatérios Individuais de IPCT, entregues aos pacientes e ao NAST, e
um Relatdrio Institucional apresentado por devolutiva institucional. No periodo, 09
pacientes foram encaminhados, dos quais 06 foram atendidos; entre os ndo
atendidos, registraram-se dificuldade de deslocamento, auséncia de resposta ao
contato e incompatibilidade de agenda. Dos trabalhadores atendidos, 02 eram do
sexo masculino e 04 do feminino; 03 pertenciam a classe econémica C1,02a C2e 0l a
B1l; 02 ndo consumiam dlcool e 04 apresentaram consumo de baixo risco. Todos
apresentaram sofrimento psiquico e estfresse laboral, sendo identificados quadros de
franstornos mentais e comportamentais com nexo ou concausalidade com o trabalho.
A experiéncia foi enriquecedora para a formag¢do, ao possibilitar contato direto com
frabalhadores em adoecimento laboral e favorecer a articulagdo entre teoria e pratica.
Os desafios envolveram atuar em um ambiente publico institucional no qual éramos
externos ao cotidiano da equipe, exigindo sensibilidade, adaptagcdo e cuidado ético.
As atividades desenvolvidas reafirmam a relev@ncia técnico-cientifica e social da
parceria entre a ELO e o NAST e evidenciam a importancia de sua continuidade, que
fortalece a formacdo profissional ao ampliar a compreensdo sobre politicas publicas,
promover maturidade técnica na condugdo dos atendimentos e incentivar uma
postura critica e sensivel dianfe das mdultiplas realidades que afravessam a vida
laboral dos trabalhadores atendidos. Palavras-chave: Clinica Social do Trabalho,
Psicodindmica do Trabalho, Salde do Trabalhador
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54.ENTRE A RUA E A REDE: DESAFIOS E POTENCIAS DO
CONSULTORIO NA RUA

Autores:
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Resumo:

Este trabalho apresenta uma andlise critica da experiéncia de estdgio no Consultério
na Rua (CnR) de Londrina-PR, dispositivo do Sistema Unico de Salde destinado ao
cuidado integral da populacdo em situagcdo de rua (PSR). Trata-se de um grupo
marcado por vulnerabilidade, estigma e exclusGo social, cujas necessidades
demandam ag¢des intersetoriais e estratégias de cuidado diferenciadas. O objetivo do
estudo foi examinar as prdticas do CnR, com énfase nos desafios de articulagdo
intersetorial, nas potencialidades do dispositivo e nos efeitos observados no territorio.
As atividades desenvolvidas pela equipe multiprofissional - composta por duas
enfermeiras, um médico, uma assistente social, uma psicéloga e duas técnicas de
enfermagem - que acompanharam de forma continua as agdes desenvolvidas no
territorio. As visitas ocorreram duas vezes por semana ao longo de fodo o semestre,
possibilifando acompanhar de maneira sistemdtica a dindmica da PSR e as
demandas emergentes do territdrio. Entre as prdticas executadas destacam-se:
acompanhamento do Tratamento Diretamente Observado (TDO), realizagdo de
curativos, distribuicdo de insumos preventivos, orientacdes educativas baseadas na
Redu¢do de Danos, acolhimento itinerante e articulagdo com servigcos da rede de
atencdo. A experiéncia cotidiana evidenciou desafios significativos, entre eles a fragil
articulagdo intersetorial e a recorrente sobrecarga do CnR devido & insuficiente
corresponsabilizagdo de outros dispositivos da rede. Ao mesmo tempo, revelou as
poténcias do servigo, especialmente sua capacidade de criar vinculos, acessar
territorios invisibilizados, adaptar intervencdes as singularidades dos usudrios e
oferecer cuidado humanizado, ético e continuo. Do ponto de vista formativo, o estagio
proporcionou aprendizados essenciais, como o desenvolvimento de uma escuta
qualificada, o manejo de situagdes de crise no territério, a compreensdo das politicas
publicas voltadas a PSR e o reconhecimento dos efeitos da biopolitica e da
necropolitica sobre corpos marginalizados. A vivéncia impactou profundamente a
formagdo profissional, fortalecendo competéncias clinicas e étficas relacionadas ao
cuidado territorial, ao acolhimento sem julgamento e & compreensdo ampliada do
sofrimento humano. As técnicas e estratégias ufilizadas incluiram observagdo
participante, escuta ativa, construgdo de vinculo, Redu¢do de Danos, abordagem
territorial, articulacdo intersetorial, manejo em situagdes de vulnerabilidade e
elaborag¢do conjunta de planos singulares de cuidado. Conclui-se que o Consultdrio na
Rua constitui um dispositivo estratégico na ampliacdo do acesso a saude e na defesa
dos direitos da PSR. Apesar dos desafios estruturais, as experiéncias vividas
evidenciom a poténcia do trabalho territorial e da criatividade técnica e ética no
cotidiano da pratica profissional.

Palavras-chave: Consultério na Ruag; potencialidades; intersetorialidade
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55.EM DIREGAO A ESCUTA AO INCONSCIENTE: EXPERIENCIA DE
ESTAGIO EM CLINICA PSICANALITICA
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Resumo:

Distanciando-se da concepg¢do de escuta propria da psicoterapia na sua vertente
adaptativa e/ou assistencial, a escuta psicanalitica vai além do ato de ouvir sobre as
histérias da vida de cada sujeito que calcam as queixas e os sofrimentos. Nesse
contexto, escutar implica a atencdo ao sujeito do inconsciente, encoberto pelos ditos
da consciéncia, marcar o ndo dito como um convite co dizer e sustentar a
tfransferéncia com o inconsciente como condi¢do fundamental ao tratamento. Na
clinica, a associag¢do livre permite ao paciente dizer muitos aspectos de seu viver,
favorecendo o rebaixamento da censura a uma fala mais solta, suscetivel &
presentificacdo das formagdes do inconsciente. Assim, ao sustentar um espaco em
que o sujeito possa se dizer, em vez de se restringir ao entfendimento de conteudos
sabidos, a escuta torna-se um ato de reconhecimento de algo novo, capaz de
atualizd-lo e produzi-lo. O siléncio, por sua vez, muitas vezes entendido como
resisténcia, do lado do sujeito, passou a ser reconhecido como elemento constitutivo
da clinica contempordnea, em que a auséncia de palavras pode assumir diferentes
fungdes sinfomdticas, como a palavra muda, cuja inferpretacéo depende sempre da
singularidade do sujeito. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de estdagio na clinica-escola da Universidade Estadual de Londrina ao
longo do ano letivo de 2025, destacando o processo formativo de quatro estudantes
que realizam atendimentos individuais com o publico adulto. Cada estagidria atende
de um a dois casos concomitantemente, sob supervisdo, a partir do referencial tedrico
psicanalitico (Freud e Lacan). O método clinico em aprendizagem, adotado pelas
estagidrias nos atendimentos, fundamenta-se, sobretudo, na suspensdo da
pessoalidade e na ateng¢do flutuante, bem como no manejo da transferéncia. As
intervencdes no decorrer das sessdes apresentam-se como ferramenta essencial para
que o sujeito se coloque como protagonista de seu sofrimento, na inclusGo da
incidéncia do inconsciente, em vez de limitar-se a respostas objetivas explicativas das
agruras da vida. Como resultados, observou-se o aprimoramento da sustenta¢do do
lugar analitico por parte das estagidrias, especialmente diante dos desafios de
suspender a pessoalidade e de escutar o que o sujeito ndo quer saber de si. As
dificuldades iniciais vém sendo gradualmente superadas, evidenciando um avango na
compreens@o e na pratica da clinica psicanalitica. O processo de formacgdo e de
atendimento tem se desenvolvido, demonstrando amadurecimento técnico e tedrico,
bem como a relevancia da continuidade do estdgio para o aprofundamento dessa
experiéncia.

Palavras-chave: psicandlise; escuta; atendimento clinico

63



Modalidade: Poster

56.A PSICOTERAPIA E A CONTRATRANSFERENCIA: ETICA E MANEJO
CLINICO

Autores:
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Resumo:

Decorrente da relagdo enfre psicologo e paciente, a contratransferéncia pode ser
definida como as reagdes inconscientes do analista diante da pessoa e da
tfransferéncia do paciente. Trata-se de um fendmeno inevitdvel em qualquer andlise, o
qual, assim como a ftransferéncia, fem seu inicio antes mesmo do inicio da
psicoterapia. Por meio deste trabalho, objetiva-se identificar, analisar e compreender
os fatores que suscitaram e intensificaram a contratransferéncia, discutindo suas
reverberagcdes nos processos de psicoterapia e na formacgdo de estudantes de
graduagdo em psicologia, além de apresentar quais as possibilidades de manejo para
operar com ela. Para isso, foi realizada uma andlise qualitativa da experiéncia de 4
discentes do 5° ano de psicologia que atenderam 16 pessoas ao longo de 4 semestres
letivos como atividade de estdgio curricular. Os atendimentos foram feitos
presencialmente, na clinica-escola da UEL, e direcionados & populag¢do adulta. Foram
realizadas supervisdes semanais em grupo sobre os casos, acompanhadas de leituras,
fichamentos e andlise pessoal. Em seus atendimentos, utilizavam a técnica da atengcdo
flutfuante e, quando coerente & particularidade do caso, o divd. Dessa maneira, a
partir da andlise das experiéncias dos discentes, foi possivel verificar que a
contratransferéncia, quando negligenciada, ndo trabalhada e ndo discutida, pode se
apresentar como uma resisténcia do analista a algo inconsciente que aquela relagdo
suscita, tornando-se um enfrave a andlise do paciente, dificultando a escuta. Contudo,
ela se figura como um valioso material para a andlise do caso, como fator de
identificacdo de conteludos existentes e percebidos para além da dimensdo verbal,
pois fambém promove a escuta do inconsciente através do que Freud chamou de
“didlogo entre inconscientes”. Por meio dela, o analista, que estd para o analisando
como grande Outro, pode identificar aspectos relacionais do sujeito com os demais
individuos de sua vida, assim como o que o analisando pode suscitar na relagéo com
os demais. Dentre as varidveis que provocaram a contratransferéncia, sGo percebidas
as identificagdes com os pacientes, a resisténcia e determinados fatores ambientais,
como o hordrio do aftendimento. Quanto as estratégias para lidar e tornar possivel
trabalhar com a contratransferéncia, as supervisdes em grupo, frocas entre colegas e,
sobretudo, a andlise pessoal foram meios fundamentais para identifica-la e
direcioné-la a um caminho oportuno. Sendo assim, embora seja um desafio presente
na pratica analitica, a contratransferéncia € uma ferramenta preciosa para a atuagdo
do psicologo clinico que trabalha com psicandlise.

Palavras-chave: contratransferéncia; formacdo em psicandlise; estdgio académico
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57. A INTERLIGACAO ENTRE PSICOLOGIA E ASSISTENCIA SOCIAL:
APRENDIZADOS E REFLEXOES DE UM ESTAGIO NA EPESMEL

Autores:
Felype Mangabeira Gongalves; Marcus Vinicius Galvéo (EPESMEL); Ednéia Aparecida
Peres (PGAC UEL)

Resumo:

O estagio, a inferligagdo entre Psicologia e Assisténcia Social: aprendizados e
reflexdes de um estagio na EPESMEL, feito no servigco de convivéncia e fortalecimento
de vinculos da Escola Profissional e Social do Menor de Londrina (EPESMEL), teve
como objetivo o reconhecimento do campo e o auxilio nas demandas da Instituigdo. O
estagio esteve pautado nas nogdes da Psicologia junto & Assisténcia Social e fambém
nos materiais sobre Habilidades Sociais. No inicio do processo do estdgio junto &
Instituicdo, foi feita uma reunido entre o supervisor de campo do estdgio, a
supervisora de estdgio e o estagidrio para definicdo de demandas e identificagdo do
trabalho a ser realizado pelo estagidrio. Durante 15 semanas dentro do campo de
estdgio, o estagidrio foi orientado e aconselhado sobre as demandas da Instituicdo,
onde o mesmo pdde auxiliar em processos como: autorizagdes de entrada e saida dos
educandos da instituicdo, auxilio juntfos aos outros profissionais (Assistentes Sociais)
do campo, arquivamento de materiais e participa¢cdo em escutas especializadas, os
atendimentos feitos para demandas especificas dos adolescentes. Por meio do
estdgio, nota-se que a Assisténcia Social e a Psicologia possuem ponfes de
interligacdo, como por exemplo a promogdo do fortalecimento dos vinculos sociais e o
cuidado com o bem-estar dos individuos. O estagidrio péde adquirir conhecimentos
sobre politicas publicas e sistemas da Assisténcia Social, como o IRSAS
(Informatizagdo da Rede de Servigos Socioassistenciais) e a ficha SINAN (Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagcdo), um formuldrio onde € possivel coletar dados
sobre doencas e agravos de notificacdo compulsérias no Brasil. O estagio fambém
frouxe discussdes extremamente importantes, como a necessidade de se ter uma
maior quantidade de disciplinas que abordam as problemdticas que interligam a
Psicologia e a Assisténcia Social e fambém uma capacitagcdo mais aprofundada no
dmbito das politicas publicas. A experiéncia do frabalho nesta Instituicdo vai ao
encontro do que os autores ressaltam sobre as possibilidades da Psicologia na relagéo
de parceria/trabalho com a Assisténcia Social. Uma andlise sobre como tornar as
conexdes enfre Psicologia e Assisténcia Social visiveis dentro do curso de Psicologia se
faz bastante necessdria no contexto de hoje em que vivemos, onde muitas vezes a
falta desses conhecimentos pode ser prejudicial no trabalho do psicdlogo inserido
nessas areas.

Palavras-chave: Assisténcia Social; Psicologia; Adolescentes
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58. SOBRE TELAS, SEXUALIDADE E SAUDE MENTAL: OFICINAS EM
ESCOLAS PUBLICAS DE LONDRINA
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Resumo:

O estagio teve inicio com a andlise das possibilidades de atuacdo na Unidade Bdasica
de Saude (UBS) Bandeirantes, destacando-se o Programa Saude na Escola (PSE)
como campo de intervencdo, sendo o programa uma politica intersetorial dos
ministérios da Saude e da Educacdo voltadas ds criangas, adolescentes, jovens e
adultos da educagdo publica brasileira visando promover satude e educacdo integral
em um mesmo territério. A partir dessa escolha, as duas estagidrias elaboraram
oficinas voltadas a alunos do 3° ao 5° ano do ensino fundamental de escolas publicas,
abordando os eixos: Promog¢do da Cultura de Paz, Saude Mental; Saude Sexual e
Reprodutiva e Prevencdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). As
atividades foram realizadas nas escolas Jodo XXIII, Ruth Ferreira de Souza e Anita
Garibaldi. As oficinas foram estruturadas conforme a faixa etdria e as demandas de
cada turma, com uma média de 20 alunos cada encontro. A oficina sobre Prevengdo
ao Bullying, aplicada ao 3° ano, buscou identificar e discutir as formas e
consequéncias do fendmeno, promovendo respeito e empatia enfre os alunos. A de
Uso Excessivo de Telas, destinada ao 4° ano, inicialmente pensada para os
responsadveis, foi adaptada aos alunos e propds reflexdes sobre o impacto do uso
precoce e prolongado de dispositivos digitais no desenvolvimento infantil. J& a oficina
de Sexualidade e Prevencdo ao Abuso, voltada ao 5° ano, abordou mudangas
corporais e emocionais da puberdade, a importdncia da higiene, métodos
contraceptivos e formas de reconhecer situagdes de violéncia sexual, promovendo
autonomia e protecdo. No total, foram feitas 13 visitas as escolas, com a durag¢do
média de 40 minutos, as atividades foram conduzidas pelas duas estagidrias Adriana
e Minerva, em formato de rodas de conversa, privilegiando o didlogo e a escuta ativa.
A fundamentacdo tedrica adotada baseou-se na Psicologia Social Critica,
promovendo reflexdo, vinculo e participagdo entre alunos e profissionais da saude. Os
resultados, apesar dos contratempos, cancelamentos e falta de comunica¢cdo em
alguns momentos, tiveram feedbacks de alunos, diretores, coordenadora da UBS e
supervisdes significantemente positivos, com os feedbacks e contetdos dos didlogos
nas oficinas é visivel a pertinéncia dos temas abordados e o impacto das discussdes.
Diante disso, a proposta demonstra potencial de contfinuidade e expans&o, com
espaco para aprimoramentos e aplicacdo em novas instituicdes e novas tematicas, a
depender dos futuros estagidrios e possibilidades.
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59.A CASTRACAO NA CLINICA INFANTIL E ADULTA
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Resumo:

A partir da experiéncia dos estagidrios no atendimento psicoldgico através da Clinica
Psicolégica da Universidade Estadual de Londrina (UEL), seguindo a abordagem da
psicandlise, foi possivel observar, em sess@o, como a temdtica da castragdo se
manifesta nas diferentes fases do desenvolvimento psiquico humano e como se
expressa nas demandas clinicas dos pacientes, considerando suas implicagdes na
constituicdo do sujeito e nas relagdes com o outro.O atendimento envolveu trés
criangas (40, 40 e 20 sessdes) e um adulto (37 sessdes), em escuta supervisionada
pela abordagem psicanaliticaTanto no complexo de Edipo quanto no complexo de
castragdo, a figura paterna assume um papel central como o temido adversdrio dos
interesses sexuais infantis. Através do complexo de castrac¢do, evidencia-se que as
intencdes libidinais da crianga em relagcdo aos genitores sdo refreadas d medida que
se impde um limite a seus desejos. Dessa forma, conforme a formulacdo freudiana,
cabe a mde a fungdo de possibilitar a libidinizacdo da crianga, enquanto o pai opera a
castracdo e a interdicdo dos seus primeiros objetos de desejo. O conflito edipico é
constitutivo de todo sujeito e fica registrado no inconsciente de toda crian¢a até o fim
da vida. Durante o desenvolvimento infantil, o ego é preparado para a casftragcdo por
meio de perdas sucessivas, como o ventre e o seio materno, gerando uma ansiedade
de castragdo, um receio de perder o objeto valioso. Na clinica infantil, as
manifestacdes desses conflitos aparecem por meio de comportamentos de rivalidade,
identificacbes e fantasias em tforno das figuras parentais, através do brincar.
Entretanto, na clinica de adultos, essas questdes sdo refletidas de maneira mais
elaborada: nos vinculos de afeto, escolhas amorosas e fantasias relacionadas a lei.
Entdo, na clinica adulta pdéde-se notar que quando o Edipo ndo é bem sucedido o
individuo entra em uma compuls@o a repeticdo, tanto ele pode se encontrar investindo
em um relacionamento com pessoas que se assemelham ao seu genitor, quanto se
submeter a situagdes que remetem ele a punigdo castradora paterna.Além disso,
notou-se a formag¢do de sinfomas neurdticos, como adoecimentos e problemas
crénicos de saude, desencadeados por eventos associados pelo proprio paciente a
sua relagdo parental. Conclui-se que as dificuldades em elaborar a castragdo
resulfaram em sofrimentos concretos. O setting clinico mostrou-se, assim, um espago
privilegiado para a escuta e a elaboracdo dessas marcas fundadoras, possibilitando
ao sujeito reconfigurar sua posi¢cdo diante do desejo e da lei.
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60.ENTRADA E PERMANENCIA DE PACIENTES NA CLINICA-ESCOLA
DA UEL: UM DIALOGO ENTRE RESISTENCIA E ESQUIVA
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Resumo:

O presente trabalho propde a reflexdo sobre a entrada e permanéncia de pacientes na
clinica escola da Universidade Estadual de Londrina, a partir do relato de experiéncia
de dois terapeutas de referenciais tedricos distintos: psicandlise e tferapia
comportamental. Os atendimentos analisados foram realizados com um publico
atendido no servico-escola da clinica psicolégica da UEL, composto por pacientes
encaminhados por meio de friagem, abrangendo demandas diversas, como
ansiedade, depressdo e conflitos familiares. O objetivo do trabalho é refletir sobre as
dindmicas de adesdo e as dificuldades que atravessam o inicio do processo
terapéutico, considerando os obstaculos que surgem desde o processo de convocagdo
para o primeiro atendimento até as primeiras sessdes, assim como desisténcias e
pedidos de troca de terapeutas. O metodo adotado foi a andlise do conteudo dos
relatos dos terapeutas durante a supervis@o e a observagdo clinica, que permitiram a
identificacdo de aspectos caracteristicos das dificuldades de adesdo e permanéncia
dos pacientes, como atrasos constantes, desisténcias, faltas e dificuldade de contato
para o agendamento das sessdes. Na perspectiva psicanalitica, pretende-se discutir
essas manifestacdes como expressdes de resisténcia e efeitos da transferéncia,
considerando a evas@o dos pacientes e a dificuldade de engajamento no processo
terapéutico como mecanismos de defesa do inconsciente. Sob o olhar
comportamental, busca-se refletir sobre as condutas dos pacientes como esquiva
experiencial, conceito referente & fentativa do individuo de evitar experiéncias
internas aversivas, que podem se manifestar na forma de atraso, faltas ou
desisténcias no atendimento. Além disso, a esquiva experiencial € um importante fator
que pode interferir na adesdo ao tratamento, uma vez que o paciente fenta evitar o
desconforto que o processo terapéutico pode gerar inicialmente, o que justifica
atitudes como dificuldade no agendamento e nos compromissos. E importante
também destacar o papel fundamental do vinculo terapéutico - a relagdo colaborativa
e de confiangca estabelecida entre terapeuta e paciente, um bom vinculo contribui
para o engajomento e permanéncia, enquanto sua fragilidade pode aumentar as
chances de desisténcia ou trocas de ferapeuta. Portanto, dificuldades no
estabelecimento desse vinculo podem ser decisivas para a ndo aderéncia dos
pacientes. Por fim, busca-se possibilitar uma reflexdo de um fendémeno clinico
complexo que apresenta-se de maneira inerente ao manejo clinico. Espera-se que a
reflexdo advinda deste estudo confribua para o aprimoramento das estratégias de
acolhimento e manejo clinico no contexto da clinica-escola, fortalecendo a formagdo
dos estagidrios e a qualidade do atendimento oferecido & populagdo.
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61. ORIENTAGCAO PROFISSIONAL NO CEPV/UEL: PROMOVENDO
AUTOCONHECIMENTO E ESCOLHAS PROFISSIONAIS
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Resumo:

A orientacdo profissional, enquanto pratica psicoldgica, visa apoiar individuos em
processos de autoconhecimento e tomada de decisdes relacionadas & escolha de
carreira. No Brasil, esse campo tem se consolidado articulado a diferentes referenciais
tedricos, entre eles a Andlise do Comportamento, que compreende a escolha
profissional como resultado de contingéncias histoéricas, sociais, culturais e individuais.
Nesse contexto, foi desenvolvido um programa de Orientagcdo Profissional no Curso
Especial Pré-Vestibular da Universidade Estadual de Londrina (CEPV/UEL) como parte
do Estdgio Especifico em Psicologia. O objetivo geral foi favorecer reflexdes sobre
autoconhecimento, interesses, valores e habilidades, bem como ampliar o repertério
de informacgdes sobre profissdes e cursos de graduagdo. O programa foi composto
por sete encontros, realizados semanalmente, entre junho e julho de 2025, com
duragdo média de 50 minutos. Participou um estudante do cursinho pré-vestibular, em
processo de definicdo académica. As atividades propostas incluiram dindmicas como
“Linha da Vidao”, “Gosto e Fag¢o”, FOFA (Forcas, Oportunidades, Fraquezas e
Ameacas), andlise de vantagens e desvantagens de cursos, contato com convidada
da drea de Arfes Cénicas, além da exploragdo de matrizes curriculares e rodas de
conversa sobre expectativas, dificuldades e influéncias familiares. O processo contou
ainda com espaco de feedback no ultimo encontro, no qual o participante relatou
satisfagdo, envolvimento e maior clareza em relagcdo & decis@o de cursar Psicologia.
Os resultados evidenciaram evolugdo no repertério verbal do partficipante sobre si
mesmo e sobre o mundo académico-profissional, bem como maior autonomia frente a
pressdes externas, especialmente familiares. Apesar das limitagcdes de tempo e da
baixa adesdo de estudantes nos encontros, a experiéncia revelou-se significativa,
contribuindo para a construgdo de escolhas profissionais mais conscientes e
fundamentadas. O estdgio permitiu ndo apenas o desenvolvimento do participante,
mas também a ampliacdo das habilidades das estagidrias para processos de escuta,
condugdo de grupos e aplicagdo de instrumentos de orientagcdo profissional.
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62. CLINICA COMPORTAMENTAL
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Resumo:

O estdgio em praticas clinicas aborda questées fundamentais para a formagdo do
Psicologo Clinico. Durante os 15 meses de estdgio, foram oferecidos servicos
psicoldgicos grafuitos & comunidade externa, totalizando 13 pacientes. Nesses
atendimentos, foram utilizados principios, conhecimentos e técnicas da Andlise do
Comportamento. A clinica analitico-comportamental utiliza o comportamento como
principal objeto de estudo, definido como a interacdo entre o organismo e o ambiente.
Os participantes do processo psicoterapéutico haviom passado pela triagem e
aguardavam na lista de espera. Alguns deles estavam, anteriormente, em atendimento
com estagidrios da psicologia, de modo que foi dada continuidade & intervencdo.
Todos foram atendidos nas salas da Clinica Psicolégica da UEL, no sefting composto
por cadeiras, div@, poltronas e mesa. O processo terapéutico da Andlise do
Comportamento se baseia nos fundamentos do behaviorismo radical, pautando-se na
andlise funcional, assim como nas terapias de terceira geragdo, como ACT e DBT. Apods
as sessdes, ha a elaboragdo do relato de sessdo, as supervisbes com o professor
orientador de estdgio e o planejamento do objetivo da sess@o seguinte. Também
foram utilizados recursos como o Baralho das Emogdes, planejomento de roting,
psicoeducacdo, entre outros. As intervencdes possibilitaram identificar e modificar
contingéncias que mantinham comportamentos-problema dos clientes. Por exemplo,
em um dos casos, houve redugdo significativa de comportamentos como autocritica
excessiva e busca constante por validagdo externa, identificacdo das emogdes e
desenvolvimento de uma comunicagdo assertiva. Os dados coletados, tanto
quantitativos (frequéncia dos comportamentos) quanto qualitativos (relatos dos
pacientes), indicaram progressos significativos nos objetivos terapéuticos
estabelecidos. Observou-se, ha maioria dos casos, um aumento na autopercepgdo de
eficacia e autocontrole, adquiridos por meio do trabalho de autoconhecimento. O
acompanhamento dos casos permitiu desenvolver habilidades essenciais para a
pratica clinica eficaz, como observagdo, registro e andlise do caso com objetivo de
promover o bem estar dos pacientes. Ressalta-se que as principais dificuldades
encontradas nos trabalhos desempenhados foram relacionadas ao comprometimento
dos pacientes, como: presenca nas sessdes e realizacdo das atividades propostas.
Apesar disso, os trabalhos realizados buscaram incentivar melhores leituras e
interpretacdo dos pacientes acerca da realidade, a partir da andlise de contingéncias.
Essas atividades estiveram diretamente associadas ds mudangas de contexto, por
eles promovidas, associadas & melhora na frequéncia e infensidade de
comportamentos-problema. Por fim, a continuagcdo dos trabalhos desenvolvidos nesse
estdgio depende exclusivamente do interesse e do comprometimento dos estudantes.
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63. AUTOCONHECIMENTO E AUTOESTIMA NA TERCEIRA IDADE:
RELATO DE EXPERIENCIA EM UM CENTRO DE CONVIVENCIA DE
IDOSOS
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Resumo:

Como proposta da politica de Protecdo Bdsica do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) possui cardter
preventivo, protetivo e proativo diante de situacdes de vulnerabilidade e risco social
que podem fragilizar os vinculos familiares e comunitdrios. Tendo como campo de
atuacdo o Centro de Convivéncia de Idosos (CCI), localizado no Jardim Novo
Bandeirantes, em Cambé-PR, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia
de quatro estagidrias no planejomento e aplicagdo de oficinas sobre
autoconhecimento e aufoestima na terceira idade, sob a perspectiva socio-histoérica.
Participaram cerca de doze idosos, com idades entre 60 e 81 anos. Foram
estruturados nove encontros a partir dos interesses e necessidades identificadas no
grupo, sendo: quatro destinados ao autoconhecimento, quatro & autoestima e o
ultimo ao encerramento do ciclo de atividades. Utilizou-se do didlogo para construgdo
coletiva de saberes, tal como do ludico enquanto ferramenta potencializadora de
frocas e vivéncias, com o auxilio de instrumentos como o Bingo Se (Re)Conhecendo,
cadernos de colagens, midias, rodas de conversa e Dia da Beleza para tornar a
proposta mais tangivel e significativa aos participantes. Os resultados parciais
indicam a compreensdo dos participantes acerca dos objetivos da oficing,
possibilitando que eles se apropriem da temdatica de forma satisfatoria. Houve
momentos de reflexdo sobre si através dos adjetivos trazidos no bingo, além dos
aspectos sociais implicados no processo de subjetivacdo de cada idoso. Também
foram instigadas reflexdes sobre os estadgios da vida a partir de fotografias, nas quais
emergiram o tema do luto e mudangas provenientes do envelhecer. Abordar a questdo
da autoestima na terceira idade evidenciou uma lacuna na literatura cientifica,
reforcando a relevancia de promover discussdes sobre o tema. Propde-se, assim, a
reflexdo acerca do autocuidado e da importéncia de cultivar tais pratficas,
considerando os multiplos aspectos que atravessam a experiéncia do envelhecer. As
vivéncias das estagidrias evidenciaram o CCI como um espago de grande
importdncia para os idosos, nos quais sdo construidos vinculos duradouros entre si e
com a equipe — estendendo-se esses lagos também as estagidrias, acolhidas pelos
participantes. Ressalta-se a poténcia da constru¢do coletiva e horizontal promovida
na oficina, bem como as dificuldades decorrentes da media¢do da dinGmica entre os
participantes, que alternavam entre relatos pessoais e discursos moralizantes sobre
masculinidades, violéncia e soliddo no envelhecimento. Evidencia-se, assim, a
complexidade de fomentar reflexdes duradouras que ultrapassem o espaco da oficina,
alcangando outras esferas da vida dos participantes.
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64.CUIDAR EM MEIO A PRECARIZAGAO: SOFRIMENTO E
RESISTENCIA DOS PROFISSIONAIS DO CENTRO DE ATENGCAO
PSICOSSOCIAL INFANTO-JUVENIL (CAPSI)
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Resumo:

O Centro de Atenc¢do Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) € um servico publico de saude
mental de atendimento de criangas e adolescentes com sofrimento psiquico intenso
ou grave e persistentes, associados ao comprometimento do desenvolvimento. Em
oposi¢cdo a clinica tradicional de assisténcia psicoldgica e psiquidtrica que perpetua
um modelo hospitalocéntrico, o CAPSi adota uma clinica ampliada e psicossocial.
Assim, esse cuidado ultrapassa o atendimento individual, contemplando o contexto
familiar, comunitdrio e social. Suas propostas interventivas sdo: atendimentos
individuais, grupais, terapia ocupacional, visitas domiciliares, frabalho em rede
(escolas, familias, comunidade), construgdo de vinculos, inclusdo social. O CAPSi
propde um cuidado territorializado, continuo e coletivo, que reconhe¢a a singularidade
das criangcas e adolescentes em sofrimento psiquico, a partir de prdticas
interdisciplinares. A partir disso, objetiva-se relatar a experiéncia - em 18 idas ao
campo entre julho e dezembro - de duas estagidrias no cotidiano do CAPSi,
presenciando o intenso sofrimento entre os profissionais da equipe da institui¢do. Dito
sofrimento ftorna-se evidente em diversas situagdes da rotina do CAPSi, seja nas
acolhidas dos encaminhamentos, avaliagdes das criangas ou grupos terapéuticos,
todos processos acompanhados pelas estagidrias. Ao lidar cotidianamente com
relatos de negligéncia, violéncia, vulnerabilidade social e adoecimento psiquico
intenso, s&do mobilizados nesses profissionais dores e impasses que acompanham o
processo terapéutico. A escuta atenta e o envolvimento afetivo com os usudrios,
fundamentais para o estabelecimento do vinculo e da confianga, podem gerar um
desgaste emocional significativo, especialmente quando os recursos institucionais sédo
insuficientes para oferecer respostas efetivas ds demandas apresentadas. Nota-se
também a significativa frustragdo da equipe diante da impossibilidade de efetuar o
cuidado necessdario para cada sujeito, visto que a instituicdo acolhe demandas
especificas que nem sempre correspondem aos encaminhamentos que chegam ao
servico. Destacam-se os constantes relatos das psicologas sobre os usudrios que
permanecem por anos em listas de espera dos fluxos especializados, sem serem
inseridos na rede de saude do municipio. Em alguns destes casos, por mais que ndo
correspondam as particularidades do servico, resta ao CAPSi acolher a angustia dos
responsaveis, recusada nos demais servigos. Conclui-se que a precarizagdo da rede de
articulagcdo entfre as politicas publicas de atengcdo & saude mental constitui um dos
principais motivos para o sofrimento acentuado dos profissionais. O contato continuo
com o sofrimento do outro e a sensacdo de impoténcia pelas limitacdes estruturais e
alta demanda, contribui para o adoecimento psiquico da equipe técnica, evidenciando
a urgéncia do cuidado e suporte voltados fambém a quem cuida.
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65. CUIDADO EM REDE: VIVENCIA DE ESTAGIO COM ADOLESCENTES
NA UBS
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Resumo:

Trata-se de um relato de experiéncia de estdagio realizado em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) do municipio de Londrina, Parand, no qual foram desenvolvidos grupos
com adolescentes acompanhados pela psicéloga da instituicdo. O atendimento
psicoldgico na adolescéncia apresenta complexidades proprias dessa fase do
desenvolvimento, representando um desafio constante para a equipe de Atencdo
Primdria a Saude (APS). Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo
descrever o processo de estruturacdo e condugdo de grupos voltados aos
adolescentes que ja estavam em acompanhamento psicolégico na UBS. O total de
participantes foram seis adolescentes entre 12 e 17 anos, residentes no fterritorio
adscrito @ unidade. Os nove encontros ocorreram as segundas-feiras, durante o
segundo semestre de 2025, com dura¢do de duas horas semanais, realizados em
espaco cedido pela paréquia do bairro. A proposta seguiu os principios do Sistema
Unico de Salde (SUS) e buscou fortalecer acdes de promocéo e prevencdo em salde
mental, ampliando o acesso e a adesdo dos jovens ao cuidado psicolégico. As
tfematicas abordadas incluiram educacgdo sexual, uso de telas, habilidades sociais,
identificagcdo e express@o das emogdes, construcdo da identidade e projeto de vida.
Foram utilizados materiais de cardter ludico e artistico — como dinémicas, jogos e
producdes expressivas — de modo a tornar os encontros atrativos, interativos e
coerentes com o desenvolvimento dos participantes. Essa abordagem psicoeducativa
permitiu que os conteudos fossem explorados de forma significativa, favorecendo o
didlogo e a escuta entre os adolescentes. Como resultados, observou-se um aumento
do engajomento dos participantes, melhora nas habilidades interpessoais e maior
const@ncia nos atendimentos psicoldgicos individuais. Os relatos e feedbacks
coletados ao longo do processo indicaram que o espago grupal favoreceu o
sentimento de pertencimento e a expressdo emocional dos jovens. Conclui-se que os
grupos terapéuticos configuram uma estratégia eficaz de cuidado na APS,
possibilitando intervengdes preventivas e de fortalecimento de vinculos. Destaca-se a
importdncia da continuidade dessas ag¢des e do investimento em atividades que
arficulem o saber psicolégico com as necessidades da comunidade, reforcando o
papel do estdgio como espago formativo e de transformagdo social.
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66. A RESISTENCIA E SUAS MANIFESTACOES CLINICAS: PERCEPCOES
E DIFICULDADES DOS ESTAGIOS EM SEUS PRIMEIROS
ATENDIMENTOS
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Resumo:

Na perspectiva psicanalitica, a resisténcia ndo é um obstaculo acidental, mas uma
parte constitutiva do processo analitico. Freud a define como a forca que, no paciente,
se opde ao avango do tratamento, expressdo das mesmas tendéncias inconscientes
que sustentam o sinfoma e se afastam da consciéncia. Lidar com a resisténcia é,
portanto, lidar com a defesa do ego diante daquilo que ameaca irromper na
consciéncia. Cada recuo, siléncio ou esquecimento torna-se material de trabalho para
o analista, que ndo busca elimind-lo, mas compreendé-lo como via de acesso &
singularidade do sujeito. Partindo dessa compreensdo, o presente tfrabalho trata-se de
um estudo tedrico-clinico com base na perspectiva psicanalitica, a partir do relato de
experiéncia de frés estagidrias em seus atendimentos na Clinica Psicoldgica da
Universidade Estadual de Londrina. Nesse sentido, no periodo de junho até novembro,
foram atendidos 03 pacientes adultos (dois do sexo feminino e um do sexo masculino),
um por cada estagidria. As sessdes ocorreram semanalmente, com duragdo média de
50 minutos, utilizando como técnica a psicoterapia de orientacdo psicanalitica. Ao
longo desses seis meses, a média de atendimentos realizados por paciente foi 15,
numero que corresponde fambém as idas a campo das estagidrias, embora algumas
oscilagdes fenham ocorrido devido as auséncias dos proprios pacientes. Desse modo,
visa-se discutir as dificuldades de terapeutas iniciantes diante das manifestagdes da
resisténcia nos pacientes atendidos. Sendo assim, no cotidiano clinico, a resisténcia,
longe de se apresentar como um fendémeno tedérico abstrato, se impde concretamente
no campo da experiéncia através da exclusdo de determinadas temdaticas do discurso,
por faltas ndo justificadas e, por vezes, por ataques dirigidos ao fterapeuta. Tais
expressdes, embora inicialmente percebidas como entraves ao processo, revelaram-se
como movimentos estruturantes da dinGdmica transferencial. Freud (1938) assinala que
o trabalho de enfrentamento das resisténcias € o que mais exige tempo e esforco do
analista, mas também aquele que produz transformag¢des mais duradouras no sujeito.
Essa ideia reflete a experiéncia das estagidrias, que puderam reconhecer na
resisténcia ndo apenas um desafio técnico, mas uma oportunidade de escuta e
crescimento clinico. Conclui-se entéo que, embora as discentes fenham enfrentado
dificuldades de manejo diante da resisténcia dos pacientes, a psicoterapia de base
psicanalitica, por si s6, j& compreende tais experiéncias como previstas, naturais e,
inclusive, como parte essencial do avango do entendimento do paciente sobre ele
mesmo. Portanto, deparar-se com o fendmeno da resisténcia durante o estagio foi
fundamental para o crescimento técnico das estagidrias, favorecendo a diferenciagcdo
entre os conteldos que pertencem ao paciente e aqueles mobilizados na prépria
terapeuta, condi¢do necessdria para que a resisténcia seja acolhida e elaborada no
percurso psicanalitico.
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67. A CAIXA LUDICA NO ATENDIMENTO INFANTIL
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Resumo:

O atendimento psicoldgico infantil apresenta caracteristicas proprias, exigindo
adaptacdes na prdtica clinica para melhor acolher a crianga e seu mundo interno. A
Psicandlise, inicialmenfe pautada no inconsciente e na interpreta¢cdo das falas do
paciente, encontrou na brincadeira uma forma de acessar esse inconsciente infantil,
pois afravés dele, a criangca pode expressar seus afetos, conflitos e fantasias. Um
importante recurso para o trabalho com criancas na perspectiva psicanalitica é a
caixa ludica, onde sdo guardados os brinquedos e materiais utilizados pela crianca
durante o atendimento. Este estudo busca refletir sobre o uso da caixa ludica no
atendimento psicanalitico infantil. Participaram do estudo 4 criang¢as, com idades de 7
a 11 anos, e suas respectivas psicoterapeutas. Os atendimentos foram realizados nas
salas de atendimento infantil, no periodo de maio a dezembro de 2025, com duragdo
de 50 minutos, na Clinica Psicolégica da UEL. O local dispde de armdrios com gavetas
individualizadas utilizadas como “caixa lGdica”. No inicio dos atendimentos, cada
psicoterapeuta providenciou uma gaveta para cada paciente, contendo materiais
graficos (folhas sulfite, lapis, borracha, canetinha, giz de cera), massa de modelar,
brinquedos (bonecas, panelinhas, potinhos), dentre oufros. A chave da gaveta fica
sempre a disposi¢cdo da crianga durante o atendimento para que ela a utilize como
preferir. Ao longo dos atendimentos, cada diade paciente-psicoterapeuta vivenciou
diferentes fatos clinicos permeados pela relagdo transferencial estabelecida e cada
criangca utilizou os objetos de sua caixa ludica de modo singular, expressando
emocgdes e senfimentos relacionados d maneira que inferagem com o mundo. Um fato
clinico que se destacou relaciona-se ao sigilo. Observou-se que algumas criangas se
preocupavam com a possibilidade de outros abrirem suas gavetas, portanto tentavam
esconder a chave ou levd-la embora. Em contrapartida, um paciente expressava
curiosidade em saber o conteudo das demais gavetas, perguntando se sua chave
poderia abri-las. Interpreta-se tais fatos clinicos como: preocupagdo com o sigilo,
manifestacdo da curiosidade e ciimes da psicoterapeuta, por imaginar que as
gavetas eram utilizadas por outros pacientes dela. Além disso, levantou-se a hipdtese
de a curiosidade mencionada relacionar-se a expressdes da sexualidade infantil.
Assim, os fatos clinicos vivenciados na utilizagdo da caixa ludica e as interpretagdes
realizadas produziram impactos nos pacientes como maior conhecimento sobre seu
mundo interno e externo, assim como atenuacdo das angustias, contribuindo para sua
saude mental. Para as estagidrias, t€m sido uma experiéncia enriquecedora conhecer
as nuances da clinica psicanalitica infantil com a importéncia da caixa ludica como
instrumento de trabalho.
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68. INTERVENCAO COM ADOLESCENTES: A CONSTRUCAO DE SEU
PONTO DE VISTA ACERCA DE SEUS DIREITOS PREVISTOS NO
ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Autores:

Luiz Guilherme Medeiros da Silva; Vitor Souza de Camargo; Ruth Taina Aparecida
Piveta (CMDCA - Prefeitura de Londrina); Ana Claudia Barbosa da Silva Roosli (PSI
UEL)

Resumo:

O estagio na énfase I teve como foco a realizagdo de intervengdes com adolescentes
de 14 e 15 anos que frequentam Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
e Programas de Aprendizagem Profissional de Londrina, caracterizados como servigos
socioassistenciais e de qualificagdo profissional. O objetivo da intervencgdo, a partir da
demanda apresentada pelo Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (CMDCA) como campo de estdgio, foi promover atividades reflexivas com
adolescentes sobre os direitos previstos no Estatuto da Crian¢ca e do Adolescente
(ECA), estimulando o didlogo sobre vivéncias e percepg¢des em relagdo & escola, a
comunidade e ao préprio futuro. Inicialmente, foram realizadas visitas aos espacgos e
apresentagdo do projeto as equipes das instifuicdes. Em seguida, ocorreram as
intervencdes: sete rodas de conversa divididas entre trés instituicdes participantes,
cada encontro com meédia de 10 a 15 adolescentes. As atividades foram orientadas
por dindmicas participativas; os adolescentes foram instruidos sobre a proposta de
debater direitos, criaram cartazes e discutiram temas relacionados ao cotidiano. As
ag¢des buscaram proporcionar um contexto de expressdo. Como resultados parciais,
observou-se que, em uma instituicdo, os adolescentes relataram auséncia de espacos
de lazer, desigualdade nas regras escolares e dificuldades no acesso G salude e
tfransporte. Em outra, as falas destacaram problemas na infraestrutura escolar,
alimentagcdo precdria e sensagdo de desvalorizagdo no ambiente educacional.
Também surgiram discussdes sobre liberdade de expressdo, desigualdade entre
regides da cidade, adultizagdo precoce, regras rigidas nas escolas civico-militares e
experiéncias de violéncia e discriminac¢do. Através das intervengdes, os adolescentes
refletiram e apresentaram seu olhar sobre a realidade vivida. O material produzido
serd sistematizado e apresenfado ao CMDCA para compor o relatdério de
monitoramento e avaliagdo do Plano Decenal em vigéncia, com expectativa de
subsidiar a elaborag¢do do préoximo plano, em 2026. O estagio possibilitou a criagdo de
um espago de escuta, permitindo que os adolescentes se expressassem sobre a
arficulagdo de seus direitos com a vida cotidiana. Evidenciou também a importancia
de intervengdes que valorizem a constru¢do de espacos para afirmag¢do do ponto de
vista juvenil, nem sempre presentes na formulagdo de politicas publicas. Espera-se que
as intervengdes possam ser aprimoradas e replicadas, qualificando o préximo Plano
Decenal dos direitos da crian¢a e do adolescente de Londrina pela incorporagdo mais
sistematizada do ponto de vista dos adolescentes.
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69. A ESCUTA DO SOFRIMENTO CONTEMPORANEO: ESTAGIO EM
SERVICO-ESCOLA DE PSICOLOGIA
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Resumo:

A escuta clinica psicanalitica encontra no sofrimento psiquico contemporéneo um
campo de investigacdo fundamental para articular teoria e pratica. Manifestacdes
sinfomdticas como ansiedade, sensagdo de vazio existencial e fadiga cronica estdo
cada vez mais presentes na clinica atual. Considerando o contexto do servigo-escola
de Psicologia, tais demandas exigem do analista em formag¢do uma escuta que
considere as profundas mudangas ocorridas na estrutura dos lagos sociais € no
campo social do sujeito. Nesse sentido, o objetivo desta discussdo, no dmbito do
estdagio clinico, é circunscrever a especificidade do sofrimento psiquico, demonstrando
a capacidade da psicandlise em fornecer ferramentas conceituais para a
compreensdo desses novos modos de mal-estar. A escuta analitica considera o
conflito estrutural entre as exigéncias do sujeito e as demandas sociais como
elementos fundamentais na andlise. Diferentemente de épocas anteriores, a
sociedade atual impde regimes de excessos, ho qual a produtividade e a busca por
satfisfagdo imediata s@o sobrepostas a ideia de liberdade, gerando novas formas de
adoecimento, manifestadas por autoexigéncias e esgotamento psiquico. Nesse
aspecto, a psicandlise, em vez de validar o ideal de completude, acolhe o sintoma
como uma resposta singular ao mal-estar. Assim, o dispositivo clinico opera como um
contraponto, oferecendo um espaco em que a dor ndo precisa ser preenchida ou
negada, mas sim nomeada e simbolizada pela palavra do sujeito. As discussées nas
supervisdes de estagio foram baseadas na articulagdo da teoria psicanalitica com
observagdes clinicas. Para tanto, as estagidrias realizaram atendimentos com uma
criangca, uma adolescente e cinco adultos, na Clinica Psicolégica da Universidade
Estadual de Londrina (UEL), com sessdes semanais de 50 minutos cada. Totalizando
aproximadamente noventa sessdes realizadas, por ambas as estagidrias, no periodo
do ano letivo. Apesar de alguns pacientes apresentarem faltas com certa recorréncia,
foi perceptivel a presenca, em todos os casos, de sofrimentos psiquicos marcados por
estados ansiosos, sensacdo de vazio e fadiga intensa, os quais decorrem da busca
pela completude inalcangdvel. Consequentemente, com o emprego da escuta
flutuante, foi possivel identificar mal-estares contempordneos e possibilitar aos
proprios sujeitos se responsabilizarem subjetivamente, bem como colocd-los numa
posicdo ativa em relagdo aos sofrimentos psiquicos que apresentam e, assim,
elabord-los de modo a promover mudangas no proprio cotidiano. Portanto, foi
observado que a continuidade dos atendimentos na clinica-escola é essencial tanto
para a formacgdo de novos estagidrios quanto para a comunidade atendida, que pode
assumir o protagonismo das préprias vidas, ressignificando os impactos do
sofrimenfo contempordneo que a acomete.
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70.A IMPORTANCIA DA AVALIAGAO PSICOLOGICA E DO
DIAGNOSTICO NA VIDA ADULTA
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Resumo:

A avaliagdo psicologica (AP) é um procedimento sistematico, estruturado e criterioso
utilizado para compreender o funcionamento psicoldgico do individuo em multiplas
condigdes, incluindo aspectos cognitivos, emocionais, neuroldgicos e sociais. Relne
festes padronizados e amplamente estudados com um arcabougo tedrico sdlido,
entrevistas clinicas e observacdes detalhadas, técnicas e andlise de documentos,
frazendo a confiabilidade necessdria para fornecer um retrato detalhado do perfil
psicolégico, tornando o processo mais eficaz. Assim, no contexto da vida adulta, a
avaliagdo psicoldgica permite acessar diagnosticos - que podem ser caracterizados
como conjuntos de comportamentos e condi¢cdes de saude expressas pelo sujeito -
franstornos e estados multiplos de saude mental, até a orientagdo e encaminhamento
para fratamentos, reabilitacdo ou adaptacdo social e profissional, assumindo um
papel crucial em vdrios aspectos. Além disso, o objetivo do frabalho realizado foi
auxiliar na orientagdo de processos e decisdes multiprofissionais relacionadas a saude
e infervengdes psicoterdpicas. O processo exige rigor metodoldgico, uma vez que é
preciso respeitar a individualidade do avaliado, seu histdrico e contexto de vida, a
avaliagdo psicolodgica foi realizada com dois clientes da Clinica Psicolégica da UEL,
somente um deles completou o processo que durou 10 sessdes, realizadas ao longo de
10 semanas. Para além disso, a interpretacdo dos resultados deve considerar os
critérios diagndsticos atualizados, como os presentes no DSM-5-Tr, e a
fundamentagdo tedrica consistente para orientar as decisdes clinicas, considerando
este aspecto, as hipdteses investigadas - TEA (Transtorno do Espectro Autista), TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencdo e HIperatividade) e DI (Deficiéncia intelectual) -
foram consideradas verdadeiras, para o Unico caso concluido. A importdncia do
diagnostico psicoldgico na vida adulta abrange muito mais do que somente a
identificacdo de transtornos, ele & fundamental para compreender a complexidade do
funcionamento do individuo, atravessando as esferas emocional, comportamental e
cognitivo, servindo de base para infervencdes especificas com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida, promover o bem-estar fisico e mental, além de facilitar o acesso
a servicos especializados e condicdes que possibilitem o pleno desenvolvimento
biopsicossocial. Assim sendo, a avaliagdo psicolégica é uma ferramenta essencial
para promover a saude mental em uma populagdo tdo exposta a estressores e
extremamente suscetivel ao adoecimento, devido a extensas cargas de trabalho e
multiplas demandas Ainda assim, hd desafios presentes durante todo o processo,
como o engajamento e participagcdo ativa no processo, assim como demonstrado pela
experiéncia deste estagio.
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71. 0 USO E O NAO-USO DE MEDICAGAO PSIQUIATRICA NO
TRATAMENTO PSICOTERAPICO
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Resumo:

As atividades de estdgio foram realizadas na Clinica Psicolégica da UEL. Foram
realizados aproximadamente 30 aftendimentos individuais na modalidade de
psicoterapia, de orientacdo psicanalitica, com uma pessoa adulta. Assim sendo, a
associagdo livre se constituiu como técnica fundamental. Uma das particularidades do
caso atendido era o uso (ou a falta de uso) de medicagdo psiquidtrica: risperidona e
sertralina. Nesse sentido, ao longo da conducdo deste caso, em alianca as
supervisdes, foi problematizada a necessidade do uso das medicagdes supracitadas.
A principio, o terapeuta fazia questdo de pautar a necessidade do uso da medicacgdo,
haja vista a recomendagcdo médica feita. Temia-se que, caso o uso fosse interrompido
por conta propria, o tratamento poderia ser comprometido pelo retorno dos sinfomas
vividos. Contudo, com a pausa voluntdria no uso da medicacdo, o tratamento
franscorreu sem maiores complicagdes, e foram trazidas & luz diversas outras
questdes que estavam latentes. Sendo assim, o terapeuta concluiu que o desejo de
curar pode, na verdade, atrapalhar na condugdo do tratamento. Isto é, foi percebida
uma resisténcia ao fratamento quando da insisténcia do terapeuta para com a
continuidade do uso de medicagdo. Portanto, foi de fundamental importéncia escutar
o desejo do paciente. Ademais, concluiu-se que a contratransferéncia, quando
emergente, deve ser analisada e, a partir disso, utilizada em favor do tfratamento. Por
fim, foi dada a continuidade do caso, com atencdo ampliada as especificidades em
questdo, e com o encaminhamento futuro de continuidade do processo de
psicoterapia.
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72. EXPERIENCIA DE INTERVENGAO PSICOLOGICA EM ESCOLHAS
PROFISSIONAIS COM ALUNOS DO PRIMEIRO ANO DO ENSINO
MEDIO
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Resumo:

O presente frabalho relata a experiéncia de estdgio especifico em Psicologia,
realizado em um Colégio Estadual de Londrina, com a participagdo de 90 alunos do 1o
ano do Ensino Médio, das turmas A, B e C. As atividades ocorreram do dia 10 de junho
até o dia 04 de novembro de 2025, totalizando nove encontros. O projeto teve como
finalidade promover um processo inicial de orientagdo profissional, permitindo
autoconhecimento e reflexdo dos estudantes sobre suas escolhas — auxiliando no
itinerdrio que os alunos optam no 1° ano — favorecendo decisdes mais conscientes e
alinhadas a seus inferesses e valores pessoais. As intervengdes ocorreram de forma
coletiva e individual, utilizando instrumentos estruturados, como a Folha de Critérios
para Escolhas Profissionais Neiva (2015) e materiais de apoio com base em Moura
(2011), que relacionam caracteristicas pessoais a diferentes dreas do conhecimento.
Também foram utilizados recursos complementares, como mapas mentais,
questiondrios de reflexdo e materiais informativos sobre processos seletivos, incluindo
vestibulares, ENEM e programas de acesso ao ensino superior. As atfividades foram
conduzidas por dois estagidrios do 40 ano de Psicologia da Universidade Estadual de
Londrina (UEL), com acompanhamento da pedagoga da instituicdo. O
desenvolvimento contemplou desde encontros coletivos com a turma ftoda, nos quais
os estudantes preencheram materiais e discutiram fatores de escolha, até orientagdes
individuais realizadas na biblioteca da escola. Nesses momentos, foi possivel
esclarecer duvidas especificas, orientar sobre dreas de interesse e fornecer
informagdes praticas sobre ingresso no ensino superior. Além disso, buscou-se criar
um espacgo de didlogo, acolhendo angustias e insegurangas proprias do periodo de
escolha profissional. Como resultados, observou-se boa adesdo inicial dos alunos,
especialmente nas primeiras aplicagdes. Houve, contudo, variagdes entre turmas
quanto ao envolvimento, sendo notada menor participagdo em alguns grupos. Nas
orientagcdes individuais, emergiram duvidas relacionadas a profissdes especificas,
vestibulares e insegurangcas quanto as decisdes. Conclui-se que a experiéncia
possibilifou aos estudantes ampliar a consciéncia sobre o processo de escolha
profissional, articulando autoconhecimento, informagdes praticas e reflexdo critica.
Para os estagidrios, destacou-se o aprendizado em lidar com diferentes niveis de
engajamento, imprevistos institucionais e necessidade de flexibilidade no
planejomento. Como continuidade, recomenda-se aprofundar atendimentos em
pequenos grupos, garantindo maior privacidade e favorecendo escuta qualificada. O
impacto do trabalho foi percebido pelo interesse dos alunos em buscar informagdes
relacionadas das escolhas académicas/profissionais. Para além disso, os estagidrios
foram capazes de acolher as angustias e duvidas relatadas pelos alunos em relagdo
ao momento de tomada de decisdo.
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73. A ESCUTA PSICANALITICA NA CLINICA DA HISTERIA:
EXPERIENCIAS EM ESTAGIO SUPERVISIONADO NA UEL
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Resumo:

A clinica da histeria dedica-se & compreens@o dos mecanismos psiquicos e seus
desdobramentos para a subjetividade desde os primérdios da psicandlise, no século
XIX. A escuta de pacientes histéricos mantém-se relevante na contemporaneidade,
uma vez que, assim como o mundo estd em modificagdo, o sinfoma também se
modifica - exigindo do analista constante atualizacdo da escuta. No contexto da
Clinica Psicolégica da Universidade Estadual de Londrina (UEL), o atendimento a
pacientes com manifestacdes histéricas constitui um espaco privilegiado de
formacdo, onde o estagidrio € convidado a articular teoria e prdtica sob o referencial
psicanalitico. Este trabalho tem como objetivo o acompanhamento psicoterdpico de
pacientes histéricas em estagio supervisionado, buscando refletir sobre os efeitos da
escuta psicanalitica na condugdo do tratamento e sobre as particularidades do
manejo fransferencial. Como recorte clinico, foram acompanhadas quatro pacientes
do sexo feminino, entre 23 e 50 anos, atendidas semanalmente em sessdes individuais
- em média 12 por caso - conduzidas por estagidrias sob supervisdo. Como suporte
ao processo terapéutico, utilizaram-se instrumentos como a linha do fempo e o
genograma, que auxiliaram na ampliagdo da compreensdo das histérias de vida e na
escuta singular de cada trajetdria. A condugdo dos atendimentos pautou-se na escuta
psicanalitica, sustentada pela associacdo livre do paciente, pelo acolhimento das
manifestacdes sinfomdticas e pela aftengdo aos movimentos transferenciais e
contratransferenciais na relacdo terapéutica. Ao longo do processo, percebeu-se que o
sinftoma histérico se expressa de modos singulares, mas mantém sua fungcdo de
interrogar o desejo do outro e colocar em cena o enigma do sujeito, exigindo do
analista uma escuta flutuante. Do ponto de vista formativo, o estdgio possibilitou
vivenciar a complexidade do manejo transferencial e desenvolver um posicionamento
clinico ético e teoricamente sustentado. A supervisGo mostrou-se fundamental,
permitindo o compartilhamento das dificuldades e a elaboragdo dos efeitos
contratransferenciais. Entre as dificuldades, destacaram-se a sustenta¢gdo do
enquadre diante das resisténcias, o manejo dos siléncios e o enfrentfamento das
ansiedades das estagidrias frente ao inesperado da clinica. Observou-se fambém a
incidéncia de faltas e inferrupgdes, compreendidas como parte do movimento
transferencial, expressando as ambiguidades do sujeito histérico em sua relagdo com
o desejo. Considera-se que o acompanhamento de pacientes histéricas na Clinica
Psicologica da UEL tem produzido efeitos na formacgdo das estagidrias, confribuindo
para o exercicio da escuta anadlitica, e ressaltando a importéncia de manter a
supervis@o e a reflexdo tedrica, visando aprimorar o manejo clinico e a compreensdo
das expressdes atuais da histeria.

Palavras-chave: Histeria, Psicandlise, Clinica-escola

81



Modalidade: Poster
74. CONTRATRANSFERENCIA COMO INSTRUMENTO TERAPEUTICO
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Resumo:

O estagio obrigatério na Enfase de Processos Clinicos e Salde, realizado na Clinica
Psicolégica da UEL, forneceu material para discussdo do tema escolhido para o
presente trabalho, a contratransferéncia. O trabalho objetiva apresentar este conceito
recorrente e emergente nas supervisdes dos quatro casos clinicos atendidos no
decorrer do ano letivo, sendo um de cada estagidrio. Ao longo do periodo em que se
iniciaram as atividades do estdgio foram realizados, uma média de 12 atendimentos
por terapeuta, todos com duragdo de 50 minutos e com uma frequéncia semanal. A
partir da continuidade e desenvolvimento dos casos passou-se a entender a dupla
terapéutica fambém como alvo de investigacdo. Utilizando os relatos de sessdo, a fala
dos estagidrios e o material bibliografico que subsidia o aftendimento clinico em
psicandlise, ampliou-se a discussdo sobre a importéncia da investigagdo sobre as
impressdes e sentimentos do proprio terapeuta como um instrumento de acesso ao
inconsciente do paciente. A partir de um dos pilares do fripé psicanalitico, a
supervis@o, os estagidrios puderam experienciar um espago seguro para relatarem os
anseios, preocupagdes e medos a respeito da prdtica analitica, atravessada por
diversos desafios e resisténcias. As discussdes em supervisdo e o debate sobre como
as particularidades de cada paciente impactaram os estagidrios e confribuiram de
forma significativa para a andlise das resisténcias, o que favoreceu o progresso,
continuidade e engajamento no tratamento. Como dificuldades encontradas durante
a experiéncia clinica, percebemos a importdncia da andlise pessoal para elaboragdo
da contratransferéncia, mas também a percepcdo de que a experiéncia da
psicoterapia individual ndo é acessivel a todos os estudantes de psicologia. Diante de
tfodo o exposto, percebe-se que a clinica-escola se constitui como um local de
aprendizagem, para os pacientes e os estagidrios, e, dessa maneira, um ambiente que
acolhe a subjetividade e vulnerabilidade constitutiva de cada sujeito.
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75. ABANDONO DA PSICOTERAPIA EM CONTEXTO DE
CLINICA-ESCOLA

Autores:
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Resumo:

A clinica-escola da Universidade Estadual de Londrina (UEL) dispde do servico de
atendimento psicoldgico, prestado por estagidrios do quartfo e quinto ano do curso
de graduacdo em Psicologia. Essa assisténcia é destinada & comunidade interna e
externa, visando consolidar a articulagcdo entre teoria e pratica no processo formativo
dos discentes. Dentre as atividades desenvolvidas neste campo de estagio, destaca-se
o afendimento em psicoterapia psicanalitica. Essa abordagem é permeada pelos
fendmenos transferenciais e contratransferenciais, que podem ocorrer ao longo do
processo terapéutico. Para ftanto, o presente resumo visa refletir sobre as possiveis
causas de abandono da psicoterapia nos pacientes atendidos em clinica-escola.
Participaram do estudo dois pacientes adultos e suas respectivas psicoterapeutas. O
processo psicoterdpico de ambos os pacientes foi interrompido devido ao
descumprimento de um dos critérios de desligamento de pacientes utilizados na
clinica-escola. Tal critério permite, no maximo, frés auséncias injustificadas ou até 30%
de faltas dentro de 10 atendimentos acordados. Como resultado, constatou-se que o
padrdo de funcionamento psiquico dos pacientes, revelado através de questdes
emocionais, parece ter provocado uma violenta resisténcia - e seu fortalecimento -
que se presentifica no setting através das faltas, revelando o estabelecimento de uma
fransferéncia negativa. Ademais, tendo como base tal cendrio de auséncia dos
pacientes, foi possivel constatar, no que tange as estagidrias, sentimentos de angustia
e incompreensdo. Partindo das experiéncias das psicoterapeutas-aprendizes,
avaliou-se que as dificuldades vivenciadas a partir do setting terapéutico
apresentaram grande valor no fomento da formagdo em psicologia. Observou-se,
ainda, que o abandono por parte dos usudrios configura-se como uma prdtica
recorrente no confexto dos dispositivos publicos de atendimento. Diante disso, as
estagidrias, amparadas pela supervisdo clinica, tiveram suas demandas escutadas e
acolhidas, reconhecendo essa vivéncia como uma experiéncia fundamental para o
processo de aprendizagem e para a consolida¢do da prdtica clinica psicanalitica.
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76. EXPERIENCIAS DO ESTAGIO EM PSICOLOGIA ESCOLAR:
POSSIBILIDADES DE ATUAGAO NO CONTEXTO MUNICIPAL E
FEDERAL

Autores:
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Resumo:

O presente frabalho refere-se ao relato de experiéncias de estdgio realizadas no
dmbito da Psicologia Escolar, promovendo a articulacdo entre teoria e prdtica
profissional. O objetivo principal é capacitar os estagidrios no desenvolvimento de
competéncias especificas ao conftexto educacional, por meio do contato direto com
estudos tedricos relacionados & educagdo, intervengdes prdticas em campo e
discussdes supervisionadas, visando assim, uma prdtica reflexiva e aplicada &
realidade escolar. Os quatro estagidrios supervisionados foram divididos em duplas e
cada dupla atuando em uma instituicdo de ensino diferente: uma dupla foi alocada no
Instituto Federal do Parand (IFPR), enquanto a outra foi direcionada a uma escola
municipal de ensino bdasico localizada no Norte do Parand. Desse modo, o publico alvo
apresentou caracteristicas distintas: no IFPR, os estudantes finham em média 16 anos,
enquanto na escola municipal a idade era de 6 anos. Os estagidrios permaneceram
em campo por seis meses e durante esse periodo puderam identificar como o
contexto institucional influencia diretamente as possibilidades de atuagcdo da
Psicologia Escolar de maneira distinta em cada um dos Campos. Em ambos os
campos foram realizadas observagdes de aulas e outras atividades dos estudantes e
funciondrios. Demandas diferentes puderam ser constatadas, o que levou a
infervencodes especificas para cada contexto. No IFPR foram aplicados formuldrios
para o levantamento de conhecimentos, interesses e duvidas a respeito do tema de
sexualidade. Com base nas respostas, foi planejado um encontro, com os estudantes
do segundo ano do ensino médio, para discutir a respeito de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e comportamentos sexuais de risco. Além disso, em conjunto com
a equipe pedagogica, houve o desenvolvimento de encontros para orientagdo
profissional. Na escola municipal foram realizadas até o momento trés atividades de
infervencdo grupal, as quais contaram com din@dmicas adaptadas para o publico
infantil visando trabalhar: elaboragdo de regras, integracdo e identificacdo de
emocgdes. Com relagdo as proximas intervengdes, ainda pretende-se trabalhar as
seguinfes questdes: empatia, cooperacgdo, controle de emogdes, resolucdo de
conflitos, autoestima e valorizagdo. Até o momento foi possivel observar que no
contexto do IFPR, hd amparo por parte da equipe pedagdgica em relagcdo ao
frabalho da Psicologia, de modo a proporcionar a construcdo conjunta de propostas e
acdes preventivas e reflexivas. No contexto da escola municipal, notou-se, por parte
da equipe pedagogica, a inten¢do voltada para uma perspectiva clinica da Psicologia,
demonstrando interesse as demandas comportamentais de alunos especificos, de
modo que foi necessdario o didlogo, visando explicar o papel do Psicélogo no contexto
escolar, e os aspectos que divergem do dmbito clinico.
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77. OFICINA “CULTIVAR-SE”: EXPERIENCIA PARCIAL DE ESTAGIO NO
CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO JARDIM TUPI
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Resumo:

O presente trabalho apresenta o desenvolvimento parcial do estdgio realizado no
Centro de Convivéncia do Idoso (CCI) Jardim Tupi, em Cambé, cujo publico é
composto por 21 idosos - entre - 60 e 85 anos - participantes da Oficina “Cultivar-se”.
A oficina tem como objetivo promover o bem-estar e o fortalecimento de vinculos
afetivos e sociais entre os participantes, por meio de atividades que estimulom a
memodria, a criatividade, o autoconhecimento e o senso de pertencimento. As
atividades séo conduzidas semanalmente pelas estagidrias, com suporte tedrico nos
referenciais da Psicologia do Desenvolvimento Humano, como os ensinamentos de Lev
Vygotsky, bem como da Psicologia Escolar. At¢ o momento, foram realizados cinco
encontros: (1) a apresentacdo da oficina aos participantes através da “dindmica das
ervas”, que buscou resgatar memorias olfativas e afetivas; (2) a oficina “Florescer em
si”, voltada ao autoconhecimento, na qual foi utilizada a “dindmica do espelho” e a
exibicdo de trechos do documentdrio Envelhescéncia, seguidos de uma roda de
conversa sobre envelhecimento ativo e autoestima; (3) a oficina “M&os que criam”,
realizada em dois dias, envolveu a customizacdo de latas com técnicas de artesanato,
estimulando a coordenagdo motora, a criatividade e a valorizacdo de talentos
pessoais; e (4) a oficina “Histérias que cultivamos”, focada no eixo “relacionamento
com o outro”, em que, por meio do sorteio de cartdes temdaticos, os idosos
compartilharam memoérias, refletindo sobre vinculos, empatia e convivéncia. Os
materiais utilizados variaram conforme a proposta do dia de oficina: ervas
aromaticas, espelho adaptado em caixa, cartazes, videos, tintas, pincéis, latas e
cartées temdticos. As técnicas envolveram rodas de conversa, dindmicas, trabalhos
manuais e debates reflexivos mediados pelas estagidrias, de modo a favorecer tanto
a expressdo individual quanto a constru¢do coletiva de sentidos. Entre os resultados
parciais, observou-se o engajamento dos participantes, percepcdo na interacdo entre
os membros do grupo e fortalecimento de vinculos afetivos. As falas dos idosos
revelam tragos da autoestima, reconhecimento de suas proprias histérias e
valorizagdo das experiéncias de vida. As atividades também propiciaram momentos
de desconfracdo e escuta mutua, contribuindo para o sentimento de pertencimento
ao grupo. Como dificuldades, destacam-se a oscilagdo de presenca de alguns
participantes e as limitagdes motoras e cognitivas que exigem adaptagdo constante
das propostas. Ainda assim, os resultados parciais indicam efeitos positivos para o
bem-estar emocional e social dos idosos, apontando para a relevGncia da
continuidade das atividades do estdgio até sua finalizagdo, prevista para novembro
de 2025.
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78. DIALOGOS ENTRE A CLINICA DO SOCIAL E AS EXPERIENCIAS DE
PESSOAS DA COMUNIDADE LGBTQIAPN+ DENTRO DA
UNIVERSIDADE
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Resumo:

O presente frabalho refere-se as experiéncias de estdgio desenvolvidas no campo da
Clinica do Social com orientacGo da Esquizoandlise, realizadas no Servigo de
Bem-Estar & Comunidade (SEBEC) da Universidade Estadual de Londrina, com foco
na escuta da comunidade LGBTQIAPN+, dentro da universidade. A proposta deste
estagio foi a de articular teoria e prdtica a partir de uma perspectiva critica, ética e
politica, compreendendo o sujeito como efeito de atravessamentos sociais, historicos
e institucionais. As experiéncias se desenvolveram por meio de atendimentos
individuais, acolhimentos e ac¢des coletivas. No total, foram realizados trés
acolhimentos e trés processos psicoterapéuticos de longa duragdo. Nos atendimentos,
prezou-se pela ampliacdo das ideias tradicionais de acolhimento e a escuta utilizada
foi a de compromisso com o territdrio e com os modos de existéncia que nele se
produzem, buscando reconhecer a singularidade de cada sujeito e as marcas deixadas
pelas violéncias estruturais sobre corpos dissidentes. A clinica, nesse contexto, se
expande na construcdo de vinculos e na compreensdo dos modos de vida que se
produzem no territério universitario, reconhecendo os impactos psiquicos que esse
espaco pode gerar sobre os sujeitos. Nas agdes coletivas, foram organizados trés
encontros em formato de roda de conversa, que contaram, respectivamente, com 3, 6
e 7 participantes (excluindo os mediadores). Esses encontros evidenciaram como a
universidade é atravessada por normas de género e sexualidade que frequentemente
reproduzem padrdes heteronormativos, contribuindo para a excluséo das diferengas e
da diversidade. Também se destacou a preocupacdo de estudantes LGBTQIAPN+ com
a livre expresséo de género e sexualidade frente a reiteragdées moral-religiosas
presentes no cotidiano universitario. Ao longo dos encontros, foi possivel perceber
maior abertura ao compartilhamento de vivéncias, fortalecimento de vinculos e
ampliacdo da sensagcdo de pertencimento, indicando efeitos do espago coletivo de
escuta. A partir disso, a pratica permitiu entender o territério da universidade como
um espacgo de producgdo de subjetividades, e demonstrou que mesmo em um espago
t&o plural e diverso certas l6gicas de opressdo ainda se mantém e se atualizam, o que
evidencia a necessidade ética demandada ao profissional da psicologia nesse espaco
a fim de possibilitar uma vida mais livre, autbnoma e sem medos no ambiente
universitario.
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79. PSICANALISE E INSTITUICOES: EXPERIENCIAS DE ESTAGIO NO
CONTEXTO DA INTERNACAO PSIQUIATRICA
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Resumo:

O presente resumo trata das atividades realizadas em 2025 na pratica de estdgio em
énfase II, do curso de psicologia da Universidade Estadual de Londrina. O estagio
feve como proposta compreender e praticar a psicandlise em instituicdes de saude
mental por meio de discussdes tedricas em grupo, supervisdes semanais e atividades
de observacdo, diagndstico e intervencdo em uma clinica psiquidtrica particular da
regido. A clinica visitada foi a Clinica de Recuperacdo Emocional das Palmeiras,
referéncia em internamento psiquidtrico e atendimento ambulatorial. O periodo de
observacdo e intervencdo se deu em 11 visitas a campo, precedidas por uma etapa de
preparacdo tedrica, que possibilitou uma base sélida para o inicio das atividades ao
promover discussdes sobre fundamentos tedricos e técnicos que sustentam a pratica
psicanalitica em uma instituicdo. A experiéncia no campo de estdgio consistiu na
observacdo do trabalho desenvolvido pela ferapia ocupacional, voltado & confecgdo
de artesanatos e pecas graficas, e também no acompanhamento da psicologa
durante a condu¢do dos grupos operativos, assim como na discuss@o dos casos antes
e apods cada encontfro. As intervencdes ocorreram semanalmente com pacientes
internados por diferentes quadros psiquidtricos, em grupos abertos e heterogéneos
que variaram entre 5 a 20 participantes. Juntamente com a psicéloga responsavel
pelo setor, elaborou-se propostas voltadas & expressdo, socializagdo e psicoeducacdo,
articulando o espaco grupal como um lugar de fala e reflexdo sobre a vida dentro e
fora da clinica. Entre as atividades realizadas, destacaram-se discussdes mediadas
por filmes, reflexdes a partir de musicas e composi¢cdes coletivas, além de dindmicas
de autoconhecimento e autopercep¢do, como a “Roda da Vida”. As estagidrias
buscaram priorizar a escuta e incentivar a fala dos participantes do grupo, acolhendo
as singularidades de cada histoéria e facilitando a troca entre os integrantes. Durante o
percurso, surgiram alguns desafios relacionados & adesdo e manejo dos grupos,
principalmente diante de temas sensiveis e das diferengas entre os partficipantes.
Ainda assim, as prdticas grupais demonstraram o potencial de fazer surgir novos
significados e transformacgdes a partir das ressondncias entfre os participantes. Por
fim, considera-se que a perspectiva psicanalitica foi fundamental para refletir sobre a
pratica do psicologo em unidades de internagcdo psiquiatrica. Uma escuta orientada
pela psicandlise é capaz de interpretar e intervir sobre esses fendbmenos para além do
discurso biomédico que atravessa tais contextos. Abastecer-se de fundamentos
tedricos que orientem a atuagcdo profissional mostrou-se uma experiéncia
enriquecedora, contribuindo para um olhar critico e humanizado diante do contexto
psiquidtrico.
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80.ANALISE DO COMPORTAMENTO: AVALIAGAO DOS MARCOS DO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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Resumo:

O estagio “Andlise do Comportamento: Avaliagdo dos Marcos do Desenvolvimento
Infantil” teve como objefivo desenvolver competéncias nos estagidrios para a
avaliago e o planejomento de intervencdes fundamentadas na Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA), voltadas ao acompanhamento de criangcas em
processo de desenvolvimento com suspeita ou diagndstico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Para isso, foi adotado como instrumento a avaliacdo Verbal Behavior
Milestones Assessment and Placement Program (VB-MAPP), utilizada para identificar
marcos do desenvolvimento infantil, orientar o delineamento de intervengdes futuras
e/ou encaminhamentos. As atividades do estdgio consistiram na leitura e discussdo
de textos tedricos sobre o tema. Além disso, os estudantes foram capacitados
tfeoricamente por meio do curso on-line interativo “Ensino de Treino por Tentativas
Discretas (DTT) para Assistentes Terapéuticos”, desenvolvido e cedido pelo professor
Thomas Higbee da Utah State University e ASSERT - Autism Support Services:
Education, Research, and Training, que abordou o Treino por Tentativas Discretas e os
principios da Andlise do Comportamento Aplicada ao ensino de habilidades em
criangas com diferentes perfis de desenvolvimento. Entre as atividades praticas, houve
role-plays de habilidades de pareamento e anamnese e aplicagdo do instrumento.
Houve uma sessd@o de freinamento com uma crianga voluntdaria, em que os estudantes
puderam freinar habilidodes de pareamento e aplicagdo do instrumento,
acompanhados por uma profissional na drea, estagidria em docéncia do PPGAC UEL.
Os estagidrios também visitaram uma clinica especializada no atendimento de
criangas autistas, em Londrina, onde puderam observar a aplicagéo do VB-MAPP em
criangas por um profissional especializado. O grupo de estdgio, ainda, organizou e
ambientou a sala em que serdo feitos os atendimentos, planejando a disposi¢cdo do
espaco e a selegcdo de materiais adequados para a futura realizagdo das avaliagdes.
Por fim, houve o treinamento no uso do programa ODAPP® para o registro dos dados
da avaliagdo. Como resultados parciais, observou-se a aprendizagem, por parte dos
estagidrios, de competéncias relacionadas & avaliacdo de desenvolvimento infantil,
observacdo e registro de comportamentos e planejomento de ensino sob a
perspectiva analitico-comportamental. As proximas etapas do estadgio compreenderdo
o atendimento das crianc¢as indicadas por uma escola parceira, quando os estagidrios
poderdo aplicar os conhecimentos adquiridos e consolidar a experiéncia na avaliagdo
dos marcos do desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Avaliagdo Comportamental; Andlise do
Comportamento Aplicada

88



Modalidade: Poster

81. ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL EM UM CENTRO DE EDUCAGAO
INFANTIL: AVALIACAO E INTERVENGCAO COMPORTAMENTAL NO
CONTEXTO ESCOLAR

Autores:

Denise Yukari Godoi; Ana Carolina Furlan de Assis, Ana Fladvia Fernandes Soares; Anna
Laura Pereira de Queiroz; Beatriz Pfau Pedriali; Eduarda Godoy Schmidt; Fernanda
Cavalcanti Tavares; Isadora de Castro Pereira; Guilherme Bracarense Filgueiras (PGAC
UEL)

Resumo:

O presente estagio consiste na inser¢cdo de estudantes de psicologia em escolas, com
foco em inftervencdes fundamentadas nos principios da Andlise do Comportamento.
Essas infervengdes sdo realizadas com criangas que apresentam comportamentos
desafiadores ou sinais de alteragdes no desenvolvimento, indicadas pela equipe
pedagdgica. As atividades de campo inicialmente estabelecem relacdo de confianga
com os profissionais da institfuicdo. Posteriormente, € iniciado o trabalho especifico de
intervencdo com as criangas indicadas, que consiste em: (1) pareamento (2) avaliagdo
inicial; (3) sugestdo de atividades e mudangas do conftexto no qual as criangas estdo
inseridas, junto ao grupo de colegas e profissionais envolvidos; e (4) auxilio nas
diferentes demandas provenientes do contexto, apresentadas pelos profissionais. A
avaliagdo é realizada a partir de observagdes das criangas em diferentes contextos da
escola, aplicagdo de instfrumentos especificos, entrevistas com profissionais da
instituicdo e participacdo nas atividades cotidianas com as tfurmas de cada crianga.
Nesse processo, s@o usados diversos materiais, dependendo do que se propde a
avaliar, como cartdes de figuras, materiais escolares, brinquedos etc. Durante as
atividades nas quais os estagidrios participam, simulfaneamente & avaliagdo, €
possivel realizar infervencgdes, tanto especificas, com a crianga avaliada, quanto no
contexto, com colegas e professores, a fim de auxiliar no desenvolvimento
socioemocional das criangas envolvidas. Durante o estdgio, foi possivel perceber
mudangas qualitativas no repertério das criangas acompanhadas, que passaram a
apresentar comportamentos mais adequados ao contexto, por exemplo: pedindo
objetos ao colega ao invés de tomar a forca; esperando a vez para a utilizagdo de
brinquedos; diminuindo comportamentos inadequados; e ampliacdo do repertério
verbal. Nesse sentido, para os estudantes de psicologia, o estdgio objetiva estimular
o desenvolvimento de comportamentos necessdrios a um acompanhante/supervisor
terapéutico. Em termos académicos, as supervisdes semanais sdo pautadas em
avaliacdo do repertério profissional dos estagidrios, que preenchem uma ficha de
avaliagdo de comportamentos, que reune habilidades interpessoais e éticas, e permite
acompanhar a evolu¢gdo académica e profissional do estagidrio; conhecimento
tedrico; competéncias de infervencdo e manejo comportamental. Ao final, s@o
produzidos relatérios com base na avaliacéo e uma devolutiva a escola. E necessario
ressaltar que a escola reconhece a necessidade do trabalho realizado, visto que auxilia
profissionais no trabalho com as demandas apresentadas e, muitas vezes, contribui
para a modificagdo da intensidade e frequéncia das queixas iniciais relatadas.
Palavras-chave: Andlise do Comportamento; Interven¢do Escolar; Avaliacéo Infantil
Individual
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82. A PSICOTERAPIA ANALITICO-COMPORTAMENTAL NA CLINICA
PSICOLOGICA DA UEL: INTERVENGCOES COM DIFERENTES
CLIENTELAS E QUEIXAS CLINICAS
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Resumo:

Apresenta-se o formato da prdtica realizada no estdgio de énfase em Clinica e Saude,
desenvolvido na Clinica Psicolégica da UEL, sob a supervisdo da sexta autora. A
docente supervisiona cinco estagidrios, distribuidos em dois grupos de supervisdo,
que realizam atendimentos psicolégicos, de base analitico-comportamental, a
clientes da lista de espera da Clinica Psicologica da UEL. Cada estagidrio atende um
cliente, conforme a carga hordria prevista. As atividades desenvolvidas envolvem a
realizacdo semanal de atendimentos psicolégicos a pessoas de diversas faixas
etdrias e queixas clinicas, elaboracdo de relatos escritos das sessdes, participacdo
semanal nas supervisdes, realizagdo de leituras e planejamento das sessdes a partir
das discussdes dos casos. A ferramenta de andlise funcional é usada para conduzir o
planejamento das sessdes, permitindo identificar as varidveis responsdveis pelo
desenvolvimento e manutencdo dos problemas clinicos apresentados pela clientela,
além de possibilitar a elaboracdo de procedimentos que contribuam para a aquisi¢cdo
de comportamentos alternativos aos comportamentos-problema de cada caso em
especial, com o intuito de melhorar a qualidade de vida e o bem-estar emocional da
clientela atendida. Cada caso € cuidadosamente planejado, envolvendo
procedimentos de avaliagdo e intervencdo, com o uso de técnicas como entrevistas
clinicas, observacdo direta, habilidades terapéuticas pertinentes e recursos
terapéuticos especificos a cada caso, baseados na terapia analitico-comportamental
e, em alguns casos, nas terapias comportamentais contextuais. Atualmente, séo
atendidos 5 casos, com idades entre 09 a 36 anos, sendo 4 adultos (2 mulheres e 2
homens) e 1 crianga do sexo masculino. As queixas iniciais sé&o diversificadas e
peculiares ao perfil de cada cliente atendido e no geral envolvem dificuldades relativas
G identificagdo de senftimentos e regulacdo emocional, baixa ocorréncia de
comportfamentos compativeis com a obtencdo de reforgcadores positivos, baixo
repertorio de autoconhecimento e autocontrole e ocorréncia de comportamentos de
fuga-esquiva em diferentes contextos. Os processos de infervencdo dos respectivos
casos  encontram-se em andamento, e os estagidrios tém se dedicado ao
desenvolvimento de habilidades clinicas, ao estabelecimento do vinculo terapéutico e
a familiarizaggdo com os procedimentos de avaliagdo e intervencdo
analitico-comportamentais. Observa-se que, mesmo nas etapas iniciais do processo,
j@ é possivel identificar avangos na formulagdo dos casos, na condugdo das
intervengcdes e no aprimoramento da prdtica profissional dos estagidrios. Essa
experiéncia tem se mostrado fundamental para a formag¢do enquanto futuros
psicoterapeutas, ao possibilitar o contato direto com a prdtica da psicoterapia e com
os desafios e responsabilidades inerentes.
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83. INTERVENGCOES CLINICAS SOB A PERSPECTIVA DA TEORIA DE
ACEITACAO E COMPROMISSO (ACT)
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Resumo:

A Terapia de Aceitagdo e Compromisso (Acceptance and Commitment Therapy - ACT)
foi desenvolvida por Steven C. Hayes. Fundamentada no Contextualismo Funcional, a
ACT propde compreender os comportamentos humanos a partir de seus significados e
funcdes no contexto em que ocorrem e na histéria de aprendizagem do individuo.
Pode ser entendida como uma abordagem baseada em processos, em fungdo de dar
foco aos processos clinicos de mudanca funcionalmente definidos e orientados para
mudangas confextuais, de modo a propor objetivos clinicos além do simples
enfrentamento de sindromes psicopatoldgicas. As seis dimensdes — aceitagdo,
desfusdo, self como contexto, contato com o momento presente, valores e a¢gdo com
compromisso — compdem o objetivo central da Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT), qual seja, promover a flexibilidade psicoldgica. A ACT esteve presente no
desenvolvimento de nosso estdgio, sobretudo pelo fato de que a cultura em que
vivemos tende a nos ensinar padrdes de inflexibilidade. Como consequéncia, muitos
pacientes chegam a clinica com queixas relacionadas a essa rigidez psicolégica. Em
nivel de exemplificag@o, podemos citar o caso de uma paciente onde se trabalhou a
estratégia de desfus@o cognitiva através da verificagdo de pensamentos. Ao longo
das sessodes utilizou-se algumas técnicas que favorecessem que ela olhasse “para seus
pensamentos” e ndo “através de seus pensamentos”, que entendesse que seus
pensamentos ndo s@o verdades literais. A paciente acreditava que era uma pessoa
que ndo tinha habilidades sociais e que, portanto, ndo seria aceita entre seus colegas
de turma. Exercitar a estratégia de desfusdo cognitiva nas sessdes permitiu que ela
deixasse de evitar a experiéncia direta com a contingéncia e se comportasse em
direcdo aos seus valores. Como resultado, observou-se que trabalhar processos de
desfusd@o cognitiva, a¢do guiada por valores e contato com o momento presente,
contribuiu para que ela se engajasse com o grupo, mesmo diante de pensamentos
autocriticos. Desta forma, pdde-se observar a efetividade da utilizagdo de estratégias
da ACT no processo psicoterapéutico.
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84.HIP HOP NO CRAS
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Resumo:

O Cenftro de Assisténcia Social (CRAS) é destinado ao atendimento socioassistencial
de familias, sendo o primeiro contato das familias em encontram em situacdes de
desprote¢do social com a Politica Nacional de Assisténcia Social. O servigo atua como
facilitador ao acesso destes individuos aos direitos socioassistenciais e, portanto,
garantindo a protecdo social. Este espago tem por principio a atencdo psicossocial
aos sujeitos, familias e comunidades, de modo que a Psicologia se faz através do
cuidado, acolhimento, escuta, promog¢do de autonomia e participacdo na defesa de
direitos. Ao longo do estdgio em Psicologia, no quinto ano do curso, foram realizadas
idas semanais & instituicdo, onde as estagidrias participaram de grupos, visitas
domiciliares, reunides de equipe e registro no IRSAS. Além dessas atividades
caracteristicas do servico, atendeu-se uma demanda: deu-se continuidade as oficinas
de Hip Hop iniciadas no quarto ano. Inicialmente voltadas ao publico entre 10 e 18
anos, foram estendidas para outras faixas etdrias (criangas e mdes), visando
aumentar o vinculo dos moradores com o CRAS Oeste A. As oficinas foram
desenvolvidas também em articulagcdo com a Associagdo Ciranda da Cultura e o
Movimento Hip Hop de Londrina, afravés de recursos ludicos, materiais arfisticos e
culturais (jogos, musicas, tintas, tecidos, enfre outros). O movimento Hip Hop situa-se
como forma de resisténcia e expressividade confra formas repressivas de
silenciaomento, contestando a ideologia hegemodnica fundamentada no racismo,
patriarcado e colonialidade. Nesse sentido, teve-se por objetivo construir a
possibilidade dos participantes tecerem relagdes que fortalecem, legitimam e
valorizam suas vivéncias no territdrio. Assim, foi desenvolvida a andlise das dindmicas
do ferritério, tendo como foco a infAncia e adolescéncia, para delinearem-se
propostas de atuagdo coerentes. Em seguida, houve a articulagdo com representantes
do movimento Hip Hop na cidade e o estabelecimento de vinculo com os
participantes, para um projeto desenvolvido em conjunto e horizontalmente. A
primeira oficina contou com a participagdo de uma adolescente, a qual entrou em
contato com amigos e familiares para convidda-los para participarem também. Esta
iniciativa somou-se @ ampliacdo das visitas no territério para divulgacdo das oficinas,
de modo que, pelos vinculos comunitdrios, tfeceram-se redes que consolidaram a
participagdo de aproximadamente 15 pessoas, incluindo alguns dos responsaveis que
se interessaram pela proposta. Assim, a partir das oficinas e relatos dos participantes,
foi observado que produziram-se espacos de acolhimento, autonomia, participagdo
social e reflexéo, através do rap, danga de rua, musicalidade e grafite, mostrando e
fortalecendo a poténcia da infancia e adolescéncia periférica.
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85.A IMPORTANCIA DA PUERICULTURA NAS UBS-SUS PARA O
ESTABELECIMENTO DE BASES PARA O DESENVOLVIMENTO
INFANTIL
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Resumo:

O presente frabalho foi realizado em uma Unidade Bdsica de Saude (UBS) na Zona Sul
da cidade de Londrinag, no bairro Unido da Vitéria. Inicialmente, foram realizadas
visitas & instituicdo com o objetivo de compreender as demandas nas quais o estagio
em Psicologia poderia contribuir. Durante as férias da psicologa da instituicdo,
ocorreram alguns atendimentos individuais, respeitando-se as diretrizes da atuagdo
da Psicologia na Atenc¢do Bdsica. Com o retorno da profissional, o tfrabalho tfomou um
novo rumo, evidenciando a import@ncia de uma supervisora em campo para
acompanhar as estagidrias. A partir de entdo, passou-se a realizar visitas domiciliares
com agentes comunitdrios de saude, proporcionando uma rica aquisicdo de
conhecimento sobre o territério e o espaco. Aléem disso, houve também participagdo
ativa em reunides de grupos de puerpério com mdes da comunidade. Os
acompanhamentos acontecem periodicamente e envolvem uma abordagem
multidisciplinar, com médicos pediatras, farmacéuticos, nutricionistas, enfermeiros e
fisioterapeutas, visando garantir a saude e o bem-estar da crianga, além de promover
0 acesso a politicas publicas essenciais para a saude da familia. As puérperas sdo
convidadas a participar de um ciclo de consultas e encontros com cada especialidade
a partir dos 3 meses dos recém-nascidos. A participacdo das estagidrias no grupo,
conduzido pela psicdloga, teve como objetivo explorar os aspectos que permeiam a
salde mental no contexto do desenvolvimento infantil e da maternidade,
especialmente em um cendrio vulneravel. As participantes foram mulheres com filhos
nascidos nos ultimos 10 meses, juntamente com pessoas de sua rede de apoio. Foi
utilizado material de apoio sobre os primeiros meses do bebé, vinculo mdae-bebé,
alteragdes emocionais no puerpério e a importancia do desenvolvimento infantil nos
primeiros 1000 dias. Houve a realizacdo de 3 participagdes no grupo, que tem a
rotatividade de participantes a cada 2 semanas. A partir das discussdes e supervisdes
tedricas e praticas, elaborou-se uma cartilha sobre desenvolvimento social, cognitivo e
motor para subsidiar as discussdes. Com base nessa cartilha, nos encontros e nas
escutas realizadas, identificaram-se aspectos sociais importantes sobre o acesso a
politicas publicas e dinGmicas institucionais que influenciam a pratica multiprofissional
das frabalhadoras da UBS. Existe a dificuldade quanto & frequéncia de participagcdo
das mdes convocadas aos grupos, demonstrando um desafio na atuacdo da
Psicologia na Atencdo Bdsica. Contudo, com aquelas que comparecem, € possivel
contribuir ativamente para a formagdo de vinculos: entre elas e seus bebés, entre as
proprias participantes e entre as familias e o servico de saude.
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86. PROMOGCAO, PREVENCAO E INTERVENGCAO EM ANSIEDADE NA
TERCEIRA IDADE - NO CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO DA
ZONA LESTE DE LONDRINA - PR
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Resumo:

Uma das atividades deste estagio foi a realizacdo de uma roda de conversa sobre
Ansiedade, no Centro de Convivéncia do Idoso (CCI), Zona Leste de Londrina, Parand,
direcionado aos idosos que frequentam o espacgo. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), estima-se que 14% dos adultos com mais de 60 anos de idade,
convivem com algum franstorno mental, sendo a depressdo e ansiedade condi¢des
mais frequentes. Assim, o objetivo foi o de discutir a etiologia, sinfomas frequentes,
manejo, promoc¢do e prevencdo da ansiedade. Partficiparam da acdo a equipe
multiprofissional, composta por uma docente do PGAC, UEL, trés estagidrias do 5° ano
e uma assistente social, da prefeitura Municipal de Londrina. Cerca de 10 idosos
estiveram presentes. O encontro iniciou-se com uma dindmica de relaxamento,
através de um video calmo com sons e imagens da natureza, juntamente com
instrugdes de respiragcdo guiada. Em seguida, os idosos foram convidados a falar o
que sabiam sobre a ansiedade. Surgiram muitos relatos pessoais, em que foram
descritos os sinfomas que eles sentiam, dificuldades do dia a dia, e muitas duvidas
acerca do tema. Logo apds, foi exposto através de slides, formas de prevencdo e
ferramentas comprovadas cientificamente, para manejar os principais sinfomas da
ansiedade. Posteriormente, como encerramento, foi realizada uma dindmica de
finalizagdo. Dentre os resultados, os participantes relataram estarem mais relaxados
quando se compara o inicio e o fim das atividades. Expuseram, também, que
adoraram o tema, e que foi de extrema relevancia abordd-lo. Um idoso relatou que
passou a entender o mecanismo da ansiedade e que todos nds a femos, além de ter
ficado claro quando se deve procurar ajuda. Outra idosa compartilhou que a
apresentagdo supriu suas duvidas acerca do tema, e que pretende realizar as
atividades que foram indicadas para prevengdo. Assim, nota-se a importéncia de
realizar intervengdes com o publico da terceira idade, abordando principalmente a
prevencdo e promog¢do de saude mental, no caso dessa populagcdo, em especial, o
trabalho, em forma de roda de conversa, terd continuidade, mas serd realizada uma
nova avaliagdo para averiguar a demanda de outros femas referentes d saude mental.
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87. ORIENTAGCAO PROFISSIONAL COM ESTUDANTES DO PRIMEIRO E
SEGUNDO ANO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA UEL
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Resumo:

O estdgio curricular em Psicologia, desenvolvido na Enfase I - Investigacéo Cientifica
e Intervengcdo em Processos Clinicos e Saude, teve como foco a condugdo de um
processo de Orientacdo Profissional junto a estudantes do primeiro e segundo ano do
curso de Psicologia da UEL. Dado que o leitor externo ndo possui acesso & estrutura
curricular da instituicdo, destaca-se que essa énfase contempla prdticas voltadas ao
manejo de intervengdes que articulam aspectos clinicos e de saude, fundamento que
orienta as atividades propostas. Participaram seis estudantes, selecionados por meio
de formuldrio on-line no qual indicaram duvidas, interesses e disponibilidade de
hordrio. A intervencdo fteve como objetivo promover reflexdes acerca da escolha
profissional, do planejamento de carreira e do vinculo dos participantes com o curso,
tomando como referéncia os pilares da Orienta¢do Profissional: autoconhecimento e
informagdo profissional. Para os estagidrios, buscou-se, paralelomente, o
desenvolvimento de competéncias relacionadas & elaboragdo, condugdo e avaliagdo
de prdticas grupais. As atividades foram precedidas por leituras e supervisdes,
sequidas da elaboracdo de um plano de dez encontros semanais. A divulgacdo
ocorreu por meio de folders afixados na Universidade, comunicagdes em sala de aula
e mensagens em grupos de WhatsApp das turmas. Os encontros — ainda em
andamento — englobam dindmicas, discussdes, exercicios reflexivos, orientacdo para
uso do portal institucional e apresentacdo de projetos de extensdo, abordando
aspectos da vida universitaria, do processo de escolha profissional, das expectativas
pessoqis e das possibilidades de atuacdo na Psicologia. Observou-se participagcdo
ativa dos estudantes, que relataram questionamentos sobre suas motivagdes,
trajetéria académica e perspectivas futuras. As interagdes grupais favoreceram o
desenvolvimento do autoconhecimento e o fortalecimento do vinculo com o curso.
Apesar dos resultados positivos, verificaram-se desafios relacionados a conciliagéo
das atividades com a rofina académica intensa do periodo matutino, o que impactou
a continuidade de alguns participantes. Conclui-se que a experiéncia tem se mostrado
proveitosa tanto para os estudantes — ao oportunizar um espaco qualificado de
escuta, reflexdo e apoio — quanto para os estagidrios, que vém aprimorando
habilidades de manejo grupal e intervencdo no contexto da Orientagdo Profissional.
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88.ENTRE DIZER, OUVIR E SENTIR: O USO DE METAFORAS NA
PSICOTERAPIA ANALITICO-COMPORTAMENTAL NA CLINICA
PSICOLOGICA DA UEL
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Resumo:

Na Andlise do Comportamento, o uso de metdaforas se articula, principalmente, com
praticas da Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT), que as utilizam como
estratégias de desfus@o cognitiva, aceitacdo e valorizagdo da agdo comprometida. O
tfrabalho fem como objetivo discutir diferentes fungcdes do uso das metaforas durante
os afendimentos realizados no estagio de prdaticas clinicas na clinica psicolégica da
UEL, sob a perspectiva da Andlise do Comportamento. Foram atendidos 11 clientes no
fotal, sendo sete adultos, trés criancas e um adolescente. Os atendimentos ocorreram
semanalmente, com duracdo de aproximadamente uma hora e no decorrer do ano
letivo de 2025. A partir das reunides de supervisdo de caso clinico, observou-se o uso
frequente de metdforas pelos quatro estagidrios para facilitar a descricdo de
comportamentos e contingéncias de reforcamento para seus respectivos clientes,
além de favorecer maior engajamenfo no processo terapéutico. As metaforas
utilizadas durante as sessdes foram elaboradas a partir da prépria relagdo
terapéutica, da leitura de livros infantis e de videos de animacgdo disponiveis na
internet. Apds o compartilhamento desse recurso durante as sessdes, os estagidrios
buscaram contextualiza-las as demandas especificas de seus clientes. Como
resultado, nofou-se que as metaforas, ao mobilizarem relagdes simbdlicas e a
descri¢do de contingéncias em operagdo, possibilitaram a aproximag¢do de contetudos
abstratos de forma mais acessivel e experiencial, contribuindo para o estabelecimento
de novas relagdes de sentido (i.e., descricdo de valores e agdes com compromisso). Os
clientes passaram a uftilizd-las espontaneamente para a descricdo de contingéncias
em sessdo, evidenciando sua func¢do. Além disso, notou-se o fortalecimento da relagcdo
terapéutica, assim como maior ampliagdo da capacidade de nomear emogdes,
favorecer a autorregulacdo emocional, identificar padrées de comportamento e
mobilizar estratégias de enfrentamento. Ressalta-se que, para além da descricdo de
contingéncias de reforcamento em vigor com a utilizagdo de metaforas, constitui-se
um desafio elaborar e implementar estratégias complementares para a alteracdo de
tais contingéncias, pois a mudanga de comportfamentos e sentimentos relevantes para
cada caso clinico, por definicdo, depende da mudanga nas interacdes entre individuo
e ambiente (verbais e ndo verbais). A partir do exposto, conclui-se que as metaforas
funcionam como estratégias que auxiliaram na estruturagdo da inftervencdo,
possibilitando melhor organizacéo do raciocinio clinico e na criagdo de uma
linguagem compartilhada entre terapeuta e cliente. Ademais, as metdforas permitiram
aos estagidrios desenvolver praticas mais flexiveis, ampliando sua sensibilidade clinica
e a capacidade de adaptagdo ao contexto de cada paciente.
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89. CLINICA BASEADA NA CIENCIA DO COMPORTAMENTO:
AVALIACAO E ENSINO SOBRE O MEDO
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Resumo:

Os estagidrios de Psicologia do 4° e 5° ano da Universidade Estadual de Londrina
(UEL) realizaram atendimentos na Clinica Psicologica da institfuicdo durante o ano
letivo de 2025. As praticas integraram o estagio de énfase I, articulando atividades de
atendimento clinico supervisionado e formagdo ftedrico-pratica. A populagdo atendida
foi composta por individuos em fila de espera da clinica-escola, em sua maioria
adultos. Seus atendimentos foram realizados a partir da disponibilidade dos
estagidrios e dos clientes, considerando as limitagcdes de hordrios disponiveis na
clinica, que resultaram em algumas auséncias. Durante os atendimentos, observou-se
que as principais queixas dos clientes estavam relacionadas & ansiedade e ao medo,
que foram compreendidas de acordo com os principios da Ciéncia do
Comportamento. As interveng¢des foram conduzidas por meio do ensino sobre o medo
enquanto fenbmeno aprendido, utilizando-se de um documentdrio e de explicagdes
verbais, adaptados d demanda e & histéria de vida de cada cliente. A partir dos
recursos utilizados, foi possivel explicitar a construcdo de medos aprendidos e os
gatilhos que os acionam, além de demonstrar a possibilidade de um estimulo aversivo
inicialmente ser dessensibilizado. Dessa forma, os clientes puderam ampliar a
compreensdo em relagdo ao funcionamento do medo e da ansiedade, aumentando a
habilidade de identificagdo de gatilhos, maneiras de autogerir comportamentos
encobertos (sentimentos e pensamentos) e entendimenfto de sua propria historia
pessoal. O ensino sobre o medo permitiu aos clientes compreenderem seu
enfrenfamento como um aprendizado continuo, além da compreens@o de que 0s
medos sdo decorrentes de contextos especificos de suas histérias pessoais. Essa
verbalizagdo se tornou crucial, uma vez que possibilitou aos clientes lidarem com o
estigma e a culpa associados a esses sentimentos. Dessa forma, houve um aumento
na habilidade de auto-observagdo por parte dos clientes, que comegaram a conectar
seus comportamentos atuais a suas experiéncias passadas ligadas aos seus medos.
Portanto, os atendimentos realizados mostraram que o ensino sobre o medo,
adaptado a histéria de vida de cada cliente, favoreceu a compreensdo de sua propria
historia. A verbalizagdo dessas experiéncias possibilitou conectar comportamentos
atuais a vivéncias passadas, evidenciando a importdncia do autoconhecimento
durante o processo terapéutico.
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90.EXPERIENCIA DE ESTAGIARIOS DO 4° ANO EM CLINICA
PSICANALITICA: OBSERVACOES E SENTIMENTOS ASSOCIADOS

Autores:

Emanuele Camille Furtado de Jesus; Giovana Nogueira Orsi; Juliana De Oliveira Silva;
Luciana Bonis Rossigalli; Mariana Meira Capucho; Pedro Miguel Lopes Morales;
Rosemarie Elizabeth Schimidt Almeida (PPSIC UEL)

Resumo:

O presente trabalho refere-se & experiéncia do Estdgio Especifico de Enfase I
(6EST234), orientado pela Prof a2 Dra. Rosemarie Elizabeth Schimidt Almeida,
supervisora de Clinica Psicanalitica do Departamento de Psicologia e Psicandlise do
Centro de Ciéncias Bioldgicas, se qualifica como o aprendizado tedrico e prdtico
acerca da clinica psicanalitica, tendo contado com estudos de cunho investigativos
sobre o fazer clinico psicanalitico, suas principais caracteristicas, como também as
discussdes supervisionadas a respeito dos casos clinicos. A proposta, portanto, feve
como objetivo principal proporcionar aos estagidrios a vivéncia prdatica do
atendimento clinico sob a perspectiva psicanalitica, favorecendo o desenvolvimento
de uma escuta sensivel. O estdagio foi realizado na clinica Psicolégica da UEL,
atendendo tanto adultos quanto adolescentes, com idades entre 13 e 38 anos. O grupo
de estdgio é formado por seis estudantes. Ao longo do ano, trés deles atenderam dois
pacientes cada, devido a desisténcias, enquanto os demais atenderam apenas um
paciente. No total, cada estagidrio realizou aproximadamente de 12 a 15
atendimentos. Desse modo, o recorte selecionado para este trabalho centra-se no
momento das entrevistas preliminares, entendimento dos conceitos bdsicos da clinica
psicanalitica denfro do setting terapéutico, bem como os sentimentos vivenciados
pelo grupo de estdgio no comego de suas experiéncias. A escolha deste recorte
deve-se a sua relevéncia para a compreensdo das particularidades do trabalho clinico
na perspectiva psicanalitica e dos desafios implicados no processo de formagdo do
psicologo. As atividades desenvolvidas compreenderam atendimentos individuais,
discussdes de casos em grupo, elaboracdo de relatos escritos e participa¢gdo em
supervisdes semanais. Como procedimentos, foram utilizadas técnicas proprias da
abordagem psicanalitica, como a escuta flutuante, a atencdo das diferentes
manifestagcdes do inconsciente, a andlise de transferéncias e resisténcias, bem como a
reflexdo e orientagcdo sobre a postura do analista em formacgdo. Os resultados
observados até o momento apontam para um avango significativo na capacidade dos
estagidrios em aplicar os principios fundamentais da clinica psicanalitica, como o
aprimoramento da técnica de escuta flutuante e maior possibilidade de identificar
manifestacdes do inconsciente do paciente. Tais desfechos serdo analisados a partir
de referenciais tedricos e prdaticos que sustentam o trabalho psicanalitico, podendo
abranger tanto aspectos quantitativos (nimero de atendimentos, frequéncia, adesdo)
quanto qualitativos (relatos, impressodes, evolugdo subjetiva). Finalmente, destacam-se
as principais contribuicdes do estagio para a formag¢do do estudante e para a
comunidade atfendida, além das dificuldades encontradas no processo, permeadas
por aspectos de cardter institucional, técnico e afetivo.
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91. INTERVENQAO CLINICA DO TRABALHO NO CONSELHO TUTELAR
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Resumo:

A Clinica do Trabalho propde compreender o tfrabalho como espacgo de subjetivacdo e
desenvolvimento, onde se entrelacam dimensdes objetivas da atividade e experiéncias
subjetivas dos trabalhadores. Nesse sentido, o presente trabalho relata a experiéncia
de estagio em Psicologia no Conselho Tutelar Sul de Londrina, com foco na saude dos
conselheiros tutelares e nas relagdes entre trabalho, saude e subjetivacdo. O estagio
teve como objetivo identificar demandas relacionadas as condigdes e a organizagdo
do frabalho no Conselho Tutelar, considerando os critérios de qualidade do frabalho e
sua repercuss@o na saude dos trabalhadores. Para isso, foram desenvolvidas etapas
articuladas: o mapeamento das dimensdes prescritas do trabalho, por meio da andlise
documental e das orientag¢des legais que delimitam o papel do conselheiro tutelar; o
acompanhamento do ftrabalho real, realizado por meio de observagdes das atividades
cotidianas e da dindmica institucional; e a realizagdo de entrevistas individuais e
coletivas com trés conselheiros da sede, voltadas & escuta das vivéncias subjetivas e
das estratégias ufilizadas pelos profissionais diante das dificuldades e contradigdes
do contexto laboral. Ao todo foram aplicadas trés entrevistas semi-dirigidas, e outras
observagdes contidas em oito dias de campo. Essas agdes foram inspiradas nas
metodologias de pesquisa-interven¢cdo das Clinicas do Trabalho, que enfendem o
espaco coletivo como dispositivo de transformagdo e fortalecimento da saude. Este
percurso produziu algumas compreensdes acerca das situagdes de trabalho
acompanhadas, como a questdo da escuta enquanto instrumento de trabalho para o
conselheiro tutelar, a dessensibilizagdo enquanto estratégia de defesa coletiva em
tfrabalhos sociais e o atravessamento de género no frabalho. A partir da andlise
desses elementos foram construidos didlogos com os frabalhadores, dando
visibilidade as normas produzidas no/pelo trabalho, a reflexdo sobre eles e a reflexdo
sobre a viabilidade de produ¢do de novas normas de trabalho, como expressdo da
saude. Além disso, observou-se que os saberes formalizados ndo abrangem o real da
atividade, sendo necessdario o desenvolvimento do critério de responsabilidade da
competéncia profissional, reforcando o potencial criativo dos trabalhadores. Dessa
forma, a metodologia adotada possibilitou um espaco no qual os trabalhadores
puderam nomear sua experiéncia, colocando em palavras o que de fato fazem na
realizacdo do trabalho, de forma a potencializar sua percep¢do da complexidade do
que estd em jogo, fomentando a produg¢do de reflexdes e novos saberes acerca das
situacdes vividas.
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92. 0S DESAFIOS E AS REVERBERAGCOES DA DEVOLUTIVA
DIAGNOSTICA NA AVALIACAO PSICOLOGICA DE ADULTOS
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Resumo:

A Avaliagdo Psicolégica é um processo esfruturado que busca compreender os
fendbmenos psicoldégicos por meio do uso de métodos, técnicas e instrumentos
especificos. Seu objetivo é oferecer informagdes que auxiliem na tomada de decisdes
em diferentes conftextos de acordo com as demandas e finalidades de cada situagdo,
muitas vezes solicitada com o propésito de investigar alguma suspeita diagndstica.
Por meio da avaliagcdo, é elaborado um laudo psicolégico contendo as informacdes
coletadas no curso dos encontros e, ao final desta, é feita uma sessdo de devolutiva
deste documento e discutido os resultados obtidos com o avaliando. Nesse processo,
além da aplicagdo de instrumentos padronizados, as observacdes clinicas e
entrevistas sdo fontes fundamentais para a qualidade da avaliagcdo. Ha, porém, uma
informag¢do que pode acabar sendo negligenciada por alguns profissionais em sua
afuagdo: a expectativa do paciente em receber ou ndo o diagndstico pelo qual buscou
ou foi encaminhado & avaliagdo. Diante disso, o presente estudo pretende
debrucar-se sobre os desafios enfrentados pelo psicélogo no momento da devolutiva
diagnéstica e as reverberagdes posteriores a essa devolutiva, seja ela confirmando ou
descartando algum diagnéstico. Tendo isto em mente, realizou-se uma andlise
qualitativa das experiéncias coletadas de 5 discentes de psicologia ao longo de 4
semestres de estagio curricular, periodo onde foram realizadas 6 avaliagdes
psicolégicas de pacientes adultos, cuja demanda & avaliagdo consistia na
investigagdo de uma suspeita diagndstica. Os atendimentos foram, em sua maioria,
presenciais na clinica-escola da UEL, com algumas entrevistas realizadas de modo
remoto devido as circunsténcias. Foram feitas supervisbes semanais em grupo para
discuss@o dos casos e corre¢cdo dos testes. Os dados qualitativos indicam que
pacientes adultos fendem a confestar o resultado quando este frustra sua
expectativa. Essa reagdo decorre do desejo de que a avaliagdo confirme um
diagnostico prévio, usado para nomear e validar o sofrimento. Por exemplo, uma
paciente buscava um segundo diagndstico para explicar um sofrimento que ela sentia
que o primeiro ndo abarcava. A ndo confirmacdo gerou frustragdo, embora
reconhecesse a qualidade da avaliagdo. O principal desafio na devolutiva foi manejar
a possivel frustragdo do sujeito, garantindo um cuidado acolhedor e profissionalismo
para facilitar a compreensdo do resultado. Conclui-se que o psicodlogo deve estar
atento & expectativa diagndstica, pois ela gera resisténcia. E fundamental um
trabalho ético para evitar a patologizagdo e promover uma compreensdo mais ampla
do sujeito. Sugere-se aprofundamento nas estratégias de manejo da frustracdo
diagnostica em adultos.
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93. RODA DE CONVERSA: PREVENGAO DA DEPRESSAO NA TERCEIRA
IDADE
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Resumo:

Diante das significativas mudangas fisicas, emocionais e sociais vivenciadas ao longo
da vida humana, se faz notdvel a necessidade de abordar temas como o adoecimento
mental na terceira idade. Deste modo, a intervengdo apresentada foi desenvolvida no
contexto do estdgio curricular em Psicologia da Saude, com idosos participantes do
Centro de Convivéncia do Idoso da Zona Leste de Londrina/PR. O trabalho teve como
objetivo promover uma roda de conversa voltada & promogdo e prevencdo da
depressdo na terceira idade, abordando fatores de risco e de protecdo sob uma
perspectiva biopsicossocial e fundamentada na Andlise do Comportamento. A
atividade teve duracdo de aproximadamente duas horas e contou com cerca de 8
participantes, todos com autonomia fisica e cognitiva. O encontro foi estruturado em
momentos de acolhimento, didlogo e vivéncia. Inicialmente, foi realizada a técnica
“Folhas no rio”, inspirada na ACT, que convida os participantes a imaginarem seus
pensamentos sendo colocados sobre folhas que flutuam em um rio. A proposta
buscou frabalhar o reconhecimento e a aceitacdo dos proprios sentimentos,
promovendo o distanciaomento sauddavel de pensamentos negativos e a percepg¢do de
que emocdes dificeis podem ser observadas sem necessidade de luta ou evitagdo. Na
sequéncia, discutiram-se os principais sinais da depressdo, sua distingdo em relagdo a
fristeza comum e os fatores que favorecem o adoecimento, como o isolamento e
perda de papéis sociais. Foram enfatizados comportamentos preventivos, estimulando
o0 reconhecimento do que ainda dd& sentfido & vida, mesmo diante de limitagdes
proprias do envelhecimento. Os resultados observados foram qualitativos, expressos
nas falas espont@neas e na interagcdo grupal. Houve envolvimento ativo, relatos de
identificagcdo e valorizacdo do espaco de escuta coletiva. Os participantes apontaram
que a conversa os fez “lembrar das coisas boas que ainda existem” e “perceber que
pedir ajuda &€ um cuidado”. Conclui-se que rodas de conversa com foco em promocgdo
e prevencdo e linguagem acessivel contribuem para o fortalecimento da rede de
apoio, a redugdo do estigma em torno da depressdo e a promog¢do do bem-estar
emocional na velhice. A interveng¢do, em termos de formagdo profissional, possibilitou
vivenciar a dindmica de um grupo por uma nova perspectiva enriquecedora, e
demonstrou a importéncia de ag¢des continuas de psicoeducagcdo em saude mental,
integrando ciéncia e sensibilidade ao cuidado com a pessoa idosa.
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94.ORIENTACAO PROFISSIONAL: A CONSTRUGCAO DO REPERTORIO
DE TOMADA DE DECISAO NA ESCOLA.
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Resumo:

A orientag¢do profissional nas escolas publicas brasileiras tem um papel fundamental
na formagdo dos estudantes, especialmente diante das desigualdades sociais e da
falta de acesso a informagdes sobre o mundo do trabalho. Em muitos casos, os jovens
ndo possuem repertorios suficientes para tomar decisdes conscientes sobre suas
frajetoérias profissionais. Sob o olhar da Andlise do Comportamento, esse processo &
entendido como uma oportunidade de ensinar novos comportamentos relacionados &
escolha e & tomada de decisdo, dentro de condi¢des planejadas (Moura, 2005). Essa
abordagem é adequada ao contexto das escolas publicas, pois pode ser aplicada em
grupo e adaptada as limitagdes institucionais, favorecendo o acesso igualitario a
praticas de orientacdo profissional fundamentadas e eficazes. Com base nesse
referencial, o ftrabalho feve como objetivo promover questionamentos sobre
autoconhecimento, incentivando a reflex@o sobre valores subjetivos e interesses
pessoaqis. A proposta visou possibilitar que, a partir desses critérios, os estudantes
pudessem realizar escolhas profissionais mais conscientes e condizentes com seus
objetivos individuais. Para tanto, utilizou-se o Programa de Orientacdo Profissional
proposto por Moura (2001), fundamentado na Andlise do Comportamento. Cada
etapa foi planejada como uma situagdo de ensino, em que o comportamento do
participante foi observado e modelado a partir das interacdées em grupo e das
consequéncias geradas pelas atividades. O trabalho foi realizado com 8 alunas do
terceiro ano do colégio em questdo, em seis visitas, durante 5 meses. Entre as técnicas
utilizadas, destacou-se a dos “quadrantes” (Moura, 2001), que auxiliou na
identificacdo de interesses e preferéncias profissionais. Também foram propostas
atividades que estimulassem o protagonismo dos estudantes, como pesquisa sobre
dreas de conhecimento, instituicdes de ensino, curriculos e profissdes desejadas,
culminando na elaboragdo de um material visual que sintetizasse as reflexdes
construidas durante os encontros. Ao final do processo, foi possivel observar
ampliag@o dos repertdérios comportamentais dos participantes, sobretudo quanto &
tomada de decisGo e a andlise das contingéncias envolvidas nas escolhas
profissionais. Durante o desenvolvimento do programa, os estudantes foram capazes
de identificar trés opgdes de carreira e as habilidades necessdrias para alcangd-las. A
intervencdo apresentou resultados positivos, mas enfrentou dificuldades como tempo
limitado, pouco engajamento inicial e restricdes institucionais. Ainda assim, abriu
possibilidades de continuidade, como ampliar o programa para outras turmas e
incorpord-lo anualmente & escola. Para o futuro, sugerem-se ajustes metodolégicos,
maior exploragcdo de profissées e inclusdo das familias no processo. Essas melhorias
podem fortalecer uma cultura escolar voltada ao autoconhecimento e a construgdo de
projetos de vida.
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