| Congresso do Programa de
Pos-graduacao em Psicologia da UEL
30 e 31 de agosto de 2018

AVALIACAO DIAGNOSTICA FAMILIAR E O USO DE INSTRUMENTOS COMO
FACILITADORES
Hellen Lima Buriolla (hellenburiolla@gmail.com);
Maira Bonafé Sei (mairabonafe@gmail.com)
Universidade Estadual de Londrina — UEL

Resumo

O periodo de avaliacdo diagndstica familiar é fundamental para investigar a
viabilidade do tratamento e o estabelecimento do processo terapéutico. Trata-se de
um estudo qualitativo, a partir do referencial psicanalitico, que objetiva analisar o uso
de instrumentos nas entrevistas iniciais na avaliacdo diagndstica familiar. Participou
deste estudo uma familia encaminhada, pelo sistema judiciario, para psicoterapia
familiar. Foram realizadas seis sess6es com a familia, nas quais foram utilizados
trés instrumentos: Arte Diagnéstico Familiar; Genograma e Linha da vida. Os
resultados apontam que os instrumentos facilitam o acesso a informac6es do pré-
consciente no periodo das entrevistas iniciais e auxiliam na avaliacdo da demanda
terapéutica, possibilitando aos proprios membros da familia a elucidacdo da sua
demanda.
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Introducao

A psicoterapia familiar, na maioria dos casos, ocorre com familias
encaminhadas involuntariamente para a psicoterapia. Assim, a demanda por este
tipo de atendimento advém de um terceiro, e ndo exclusivamente pelas motivacdes
dos membros do grupo familiar. Desta forma, cabe ao psicoterapeuta a funcédo de
auxiliar a familia a perceber a demanda pela psicoterapia familiar, se acaso houver,
ao longo das entrevistas iniciais.

As entrevistas iniciais almejam analisar a efetiva disponibilidade para o
tratamento, bem como a construcdo do enquadre terapéutico com a familia, a
analise das cenas da vida familiar e os paradoxos atuais do grupo familiar (Berger,
1989). Desta forma, 0 momento das entrevistas iniciais busca o desembaragamento
dos psiquismos dos pais e da crianca ao longo de uma série de cinco a seis
entrevistas com a familia para explicitar o processo terapéutico e viabilizar o
tratamento (Berger, 1989; Ramos, 2006).

Diante disso, os instrumentos podem ser utilizados como facilitadores no

setting terapéutico para elucidacao de conteudos inconscientes, ja que adquirem um

162


mailto:hellenburiolla@gmail.com

| Congresso do Programa de

Pos-graduacao em Psicologia da UEL
30 e 31 de agosto de 2018

carater mediador, que possibilita a colocacdo do imaginario, portanto, sao
mobilizadores do espaco pré-consciente (Vacheret, 2000). O pré-consciente,
segundo Kaés (1999), é responsavel pelos “processos de transformacao que sofrem
certos conteldos e processos psiquicos para retornar a consciéncia. E a esse
sistema que se junta a capacidade associativa, tradutora e interpretativa da psique”
(p. 92). Posto isso, buscou-se discutir as contribuicbes de instrumentos como
facilitadores da avaliagcdo diagndstica familiar na etapa de entrevistas iniciais na

psicoterapia familiar.

Procedimentos metodolégicos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, empreendida por meio do estudo de um
caso clinico, com base na Psicanalise de familia. O caso refere-se a uma familia
encaminhada pelo sistema judiciario de Londrina para psicoterapia familiar no
Projeto de Extens&o "Clinica Psicanalitica de Casal e Familia na Clinica Psicolégica
da UEL", da Universidade Estadual de Londrina.

Foram realizadas seis sess6es com a familia, nas quais, ap0s assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, foi aplicado o Arte Diagnostico
Familiar, técnica composta por seis desenhos (a) Primeiro desenho livre; (b) Retrato
da familia; (c) Retrato da familia abstrata; (d) Rabisco individual; (e) Rabisco em
conjunto; (f) Segundo desenho livre (Kwiatkowska, 1975). Em seguida, a técnica da
Linha da vida, que consiste em uma linha em que todos os membros da familia
podem demarcar temporalmente eventos significativos ao longo da histéria de vida
do grupo familiar (Poletto et al, 2014). Por ultimo, o Genograma que € uma técnica
na qual a familia deve representar no papel uma espécie de arvore genealdgica
contendo pelo menos membros da familia das ultimas trés geracdes (Franco & Sei,
2015).

Ao finalizar a aplicagdo dos instrumentos, foi realizada no sexto encontro uma
devolutiva, com convite a familia para olhar para as produgfes dos encontros
prévios, solicitando-se que falassem de suas impressdes, duvidas e quaisquer
outras associacOes tidas diante do material exposto. Apos isso, foram expostas

observagdes acerca dos atendimentos realizados e da demanda terapéutica.
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Resultados e Discusséo

A familia foi encaminhada pelo sistema judiciario para psicoterapia familiar,
com tratamento indicada a Carmem (mae, 47 anos), Luiza (filha, 12 anos) e Joaquim
(genitor da crianga), todos nomes ficticios. Entretanto, Carmem e Joaquim estavam
separados e haviam constituido outras familias. Com isso, a psicoterapia foi
realizada apenas com mae e filha, j& que ambas residiam juntas. Esta era uma
familia cuja violéncia perpassava 0s espacos intra e intersubjetivos. Carmem havia
sido casada trés vezes, com o0 primeiro e 0 segundo casamento, este Ultimo com
Joaquim, tendo sido relacionamentos abusivos. Quanto ao terceiro e atual
casamento n&o havia relato de alguma violéncia sofrida.

No que se refere a técnica do Arte Diagndstico Familiar (ADF), considera-se
gue este recurso possibilitou analisar que mée e filha apresentavam uma interacao
saudavel, com brincadeiras, risos e com bastante abertura para a comunicacdo
entre ambas. Isto foi possivel observar por meio de todos os desenhos propostos,
mas principalmente pelo desenho do Rabisco Coletivo, por meio do qual as duas
puderam criar um desenho em conjunto iniciado com um rabisco e intitulado de “O
aviao dos Monstros”.

A histéria relatada na “Linha da Vida” pode explicitar possiveis origens para
este titulo. Neste sentido, ha alguns anos, logo ap6s se casar com Joaquim, a
familia havia se mudado para outro pais. Luiza era recém-nascida e, ao chegar ao
aeroporto, Joaquim foi extremamente agressivo com Carmem, com 0s episédios de
agressao tendo piorado ao longo dos anos em que haviam vivido fora do Brasil.

A linha da vida possibilitou, ademais, acessar informacfes referentes aos
episodios de abuso sofrido por Carmem ao longo de toda a sua vida, demonstrando
um grande sofrimento psiquico que pbéde ser observado tanto no relato da sua linha
da vida como pelos desenhos do ADF. Por meio do genograma, pode-se observar
que os episbédios de violéncia adivinham das geracdes anteriores, com muitos
conflitos em relacdo a figura materna e paterna de Carmem, tanto que ela néo

possuia nenhuma relagdo com sua familia de origem.
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Quanto a linha da vida de Luiza, ela apresentou uma visao “ajustada” para
sua faixa etaria. A adolescente, por meio de seus desenhos foi demonstrando
episédios da infancia, como sua mudanca para 0 exterior, sem negar as
experiéncias vividas. Luiza tinha seis anos quando mée e filha retornaram ao Brasil,
nao tendo muitas lembrancas desta época e Joaquim sempre se relacionou muito
bem com Luiza, sem cometer atos violentos contra Carmem na sua presenca. Luiza
na maioria das representaces deu énfase as amizades e as mudancas escolares
ocorridas desde a volta para o Brasil.

Na sesséo de devolutiva, ao verem todas as suas producdes, falaram sobre o
que conseguiam enxergar a partir das representacdes graficas feitas por elas. Foi
interessante perceber a reacdo de Carmem ao ver que a maioria dos contetdos se
referia as violéncias sofridas por ela e que o seu ultimo desenho livre do ADF
parecia uma flor sangrando, mas que ao mesmo tempo representava vida. Apos
esse apontamento de Carmem, conversou-se sobre o encaminhamento dela para
uma psicoterapia individual, com a percepc¢ao dela de que isso seria importante para

elaboracao de suas vivéncias prévias.

Conclusdes

Por meio dos instrumentos como mediadores nas entrevistas iniciais,
observou-se que ndo havia uma demanda para psicoterapia familiar, mas sim
individual para Carmem. Os instrumentos em conjunto com o0 manejo terapéutico
possibilitaram o acesso a conteudos pré-conscientes, percebendo que havia o ciclo
de violéncia ao seu redor que havia gerado muitas marcas em seu psiquismo e que

seria importante buscar ajuda para elaboragédo dos acontecimentos em sua vida.
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