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Resumo

A atuacao na éarea clinica € uma das modalidades de intervenc¢do da psicologia, que
para sua formacao necessita de embasamento tedrico e da experiéncia pratica nesta
area, além da supervisdo. O presente estudo teve como objetivo investigar as
publicacdes que se centram na formacado clinica em psicologia, para analisar as
publicacbes em diferentes abordagens da psicologia. Logo, foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pepsic com as
seguintes combinac¢des de descritores: “formacéo” and “terapeuta” and “psicanalise”
and “formacado” and “terapeuta” and “psicologia”. Entre os estudos analisados,
constata-se uma énfase dada a supervisdo para esta formacao.
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Introducéao

A psicologia e suas praticas enquanto ciéncia e enquanto profissao foi
instituida no Brasil em 1962, com a regulamentacédo dos cursos de graduacdo em
Psicologia e o estabelecimento do curriculo minimo para sua formacdo. Houve
algumas mudancas com o advento das Diretrizes Curriculares Nacionais, jA que
além das éareas clinica, da educacédo e do trabalho, outras areas de atuacdo tém
crescido, como a area da saude, juridica, transito e esporte (Damasceno et al.,
2016). No entanto, percebe-se desde sua implantagcdo nas universidades brasileiras
e no mercado de trabalho uma inclinacdo para a atividade clinica.

Logo, a atuacdo clinica em psicologia € uma de suas modalidades de
intervencdo. Entretanto, a capacitacdo de futuros profissionais para a pratica de
psicoterapia necessita de conhecimentos tedricos e da experiéncia pratica nesta

area. Neste sentido, é nos estagios curriculares que esta pratica sera iniciada, como
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um espaco de aprendizagem que estabelece uma relagcdo com a teoria e apresenta
possibilidades formativas, com o desenvolvimento de habilidades e competéncias
necessarias para a atuacdo neste campo. Este € um momento de vivenciar a
atuacao profissional e deve possibilitar o desenvolvimento de um raciocinio clinico e
de uma postura ética (Barreto & Barletta, 2010).

Tem-se, no entanto, diferentes tipos de psicoterapia, uma diversidade que é
prépria da psicologia, que é atravessada por numerosas abordagens psicoldgicas.
Diferentes sao os tedricos que embasam a pratica clinica, com proposicfes técnicas
diversas (Barreto & Barletta, 2010). Assim, a construcdo de uma identidade
profissional passa pela escolha da base tedrica, além de habilidades pessoais, que
podem ser aprimoradas na supervisdo. Esta é uma importante estratégia para a
formacédo do discente de psicologia (Zaslavsky, Nunes, Eizirik, 2003). Assim, a
formacao clinica dos graduandos de psicologia se configura como um trabalho
arduo, em que se entrelacam base tedrica, supervisdo, habilidades e competéncias
clinicas, além da andlise pessoal, uma das diretrizes da base psicanalitica.

Tendo em vista este panorama, objetivou-se investigar as publicacdes que se
centram na formacgéo clinica em psicologia, para analisar como estas formacdes

estdo ocorrendo em diferentes abordagens da psicologia.

Procedimentos metodolégicos

Foi realizado uma revisdo narrativa da literatura, que € uma metodologia de
pesquisa que examina a producdo académica sobre determinada area do
conhecimento, com o proposito de fundamentar teoricamente um objetivo proposto.
Tem a singularidade de discutir o estado da arte, isto €, como o conhecimento vem
sendo disseminado, quais aspectos e dimensdes vém sendo destacados nestas
publicacdes (Rother, 2007).

Esta pesquisa pretendeu verificar as publicacdes referentes a formacéo
clinica em psicologia. Logo, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de

dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana
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e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Pepsic (Portal de Periédicos Eletronicos de
Psicologia) com as seguintes combinagdes de descritores: “formagao” and
“terapeuta” and “psicanalise” and “formacao” and “terapeuta” and “psicologia.

A literatura consultada para os fins do presente estudo foi constituida por
publicacdes nacionais, tendo como critérios de inclusdo artigos cientificos
disponibilizados integralmente nas bases de dados, que focalizavam na formacao

clinica de psicologia, em todas as vertentes tedricas.

Resultados e Discussao

A respeito da terapia familiar sistémica, Tholl & Beiras (2017) abordam um
atendimento realizado em uma clinica escola. No artigo em questdo, um dos
autores, a estagiaria de psicologia, narra suas dificuldades no inicio da pratica
clinica nesta modalidade de atendimento e a importancia das leituras feitas como
maneira de se instrumentalizar para a pratica, além do acolhimento proporcionado
pela supervisao.

O artigo de Lazzarini et al. (2018) descreve o funcionamento de uma clinica
escola publica, que proporciona estagios para a formacao clinica dos alunos em
psicologia, focalizando a supervisdo. Logo, retrata uma experiéncia de supervisédo de
estagio em grupo, com a utilizacdo do psicodrama como método de trabalho.

Na formacdo de grupoterapeutas, o artigo de Fernandes (2001) discorre
sobre trés aspectos que considera fundamentais para a formacéo deste profissional:
0s Grupos Terapéuticos, os Grupos de Supervisdo e os Grupos de Reflexdo. Ja o
artigo de Cordeiro & Lima (2016) abordou, dentro de uma perspectiva
fenomenoldgica existencial, a experiéncia dos primeiros atendimentos clinicos,
relacionando como acontece 0 encontro entre teoria e pratica na clinica.

Na area de terapia analitico-comportamental, Ireno & Meyer (2009) realizaram
uma pesquisa que teve o objetivo de avaliar a eficacia de um procedimento de
avaliacdo de desempenho. A pesquisa foi realizada com alunos de um curso de

especializacdo, e apontou em seus resultados que o instrumento de avaliagao
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utilizado pode potencializar os efeitos da supervisdo sobre o desempenho do

terapeuta iniciante.

Conclusdes

Entre os artigos selecionados para a presente pesquisa, varias abordagens
da psicologia foram contempladas, como a analitico comportamental, a teoria
sisttmica, o psicodrama, a fenomenoldgica existencial. Mesmo com esta
variabilidade tedrica, constata-se que os artigos apontam a supervisdo como o pilar
fundamental para a formacgao de um psicoterapeuta.

Deve se considerar as limitacdes desta pesquisa, ja que o0s resultados
apresentados centraram-se na literatura nacional disponivel em revistas de acesso
aberto indexadas nas bases de dados consultadas. Apesar disso, nota uma
escassez na literatura que aponta para a importancia de pesquisas sobre o tema,

essencial para a formag&o em psicoterapia.
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