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Resumo

A morte é vista como um momento privado, vergonhoso e as suas manifestacdes
sdo suprimidas. O DSM é um manual elaborado por profissionais da saude para
descrever as caracteristicas dos transtornos mentais. Pretende-se investigar como
0s processos de luto sdo citados nos DSMs. E uma pesquisa qualitativa, documental
e serd feita a partir de um mapeamento dos processos de luto nos DSMs. Foucault
define biopolitica como as estratégias utilizadas para controle das populacdes. A
psiquiatria ampliada tornou as fronteiras entre o normal e o patolégico cada vez mais
ambiguas e naturalizou a medicalizacdo de comportamentos. A patologizacdo da
vida subjetiva impossibilita que o individuo encontre espacos para expressao do seu
sofrimento. No DSM-5 o luto prolongado é caracterizado como um transtorno de
humor. A extingdo do sintoma € uma forma de normatizar o sujeito, ele precisa ser
extinguido porque nao € util a sociedade capitalista e 0os manuais diagnosticos
funcionam na l6gica da sociedade de controle.
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Introducéo

Para Foucault (2005) a morte tornou-se aquilo que se esconde, 0 momento
mais privado e mais vergonhoso. Essa mudanca de visdo do homem sobre a morte
esta relacionada a uma transformacédo das tecnologias de poder. A morte era tida
como uma manifestacdo de uma passagem de um poder para outro, do soberano na
terra para o soberano do além. As manifestacdes de perda, de dor, passam a ser
dominadas, controladas e até mesmo suprimidas, pois sdo consideradas uma
expressao de fraqueza. Existe uma exigéncia social de discricdo dos enlutados.

A omisséo do processo de luto pode trazer consequéncias negativas do ponto
de vista psicologico, pois sabe-se que muitas doengas psiquicas podem estar

relacionadas com um processo de luto mal elaborado (KOVACS, 2002).
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O Manual Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) descreve
as caracteristicas fundamentais dos transtornos mentais. Este manual foi elaborado
para psiquiatras, médicos e outros profissionais da saude, visando melhorar a
comunicacao entre esses profissionais e tornou-se uma referéncia para a pratica
clinica em saude mental, bem como para pesquisadores na area. O DSM “tem sido
utilizado por clinicos e pesquisadores de diferentes orientagbes [...] que buscam
uma linguagem comum para comunicar as caracteristicas essenciais dos transtornos
mentais apresentados por seus pacientes” (APA, 2014).

Diante disso, esta pesquisa pretende investigar como 0s processos de luto
sao citados nos DSMs e como se construiu 0 processo de psicopatologizacdo desta
experiéncia. Pretende ainda compreender porque o DSM torna o luto patolégico e

quais as implicacdes disso.

Procedimentos metodolégicos

Trata-se de uma pesquisa descritiva qualitativa, visto que ndo seré
empregado um instrumental estatistico na analise de dados, nem tem por objetivo
categorizacfes. Esta pesquisa inicia-se a partir de um questionamento sobre como
se construiu o processo de psicopatologizacdo do luto, para tal é importante
compreender o contexto no qual os aspectos dessa experiéncia estao inseridos.

Os documentos sdo uma fonte rica e estavel de dados e sdo a mais
importante fonte em qualquer pesquisa de natureza historica, tendo em vista que 0s
documentos subsistem ao longo do tempo (GIL, 2002). Nesse sentido, esta pesquisa
pretende investigar de que forma os processos de luto sdo construidos e descritos
no DSM e analisar de que forma a leitura patologizante destes processos neste
manual pode ser discutida a partir da no¢ao de norma para Foucault.

Este estudo terd como foco os processos de luto e como eles sdo descritos
no DSM-5, sendo que esta edicédo foi definida ndo sé por ser a versao mais atual
deste manual, mas especialmente por ser a primeira a caracterizar o luto como um
transtorno do humor. Para isso, sera realizado um mapeamento de elementos

caracteristicos desses processos nas cinco edi¢cdes do Manuais Diagndésticos e
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Estatisticos de Transtornos Mentais (DSM), reconhecendo o contexto de criacdo de
cada um destes manuais.

A estratégia adotada nesta pesquisa para analise desse documento sera feita
a partir do indice remissivo das cinco edi¢cdes deste manual. A partir da busca
desses termos neste indice serdo levantados dados como quantas ocorréncias do
termo luto aparecem em cada edicdo e se este termo estd sozinho em uma
categoria, articulado a outras sindromes ou ligado a outros termos. Com base

nessas informacoes, serdo analisados os pontos de dissonancia e de continuidade.

Resultados e Discussao

No século XVIII se constitui uma medicina social como estratégia Biopolitica,
gque compreende o individuo como corpo-coletivo-produtivo e que € centrada no
corpo deste individuo. Foucault define biopolitica como as estratégias utilizadas para
controle das populagbes, que investem no proprio corpo das populacbes tanto
quanto no dos individuos. Segundo o mesmo autor, a medicina € uma estratégia
Biopolitica (FOUCAULT, 1979, citado por BARROS e JOSEPHSON, 2007).

Nessa perspectiva a disciplina é valorizada. O Estado passa a ser definido
pela massa da populacéo que se torna um alvo a ser enquadrado. O Estado € quem
produz essa operacao biopolitica e tem auxilio da tecnologia disciplinar operada pela
medicina. A medicina, neste cenario, funciona como uma policia, pois além de
difundir normas para cuidados com saude e higiene era também quem controlava
sua aplicacdo (BARROS e JOSEPHSON, 2007).

Juntamente com os saberes meédicos higienistas, cabia a policia zelar pela
ordem, nesse momento, 0s saberes psi contribuiram com as estratégias de controle
da massa pobre e miscigenada. O estudo de caracteristicas atribuidas a negros e
indigenas e que eram compreendidas como herancas bioldgicas, permitia ao saber
“psi” separar o normal do desviante, o doente do sdo, dentre outras dicotomizacgdes.
Ou seja, estabelecer estratégias relativas ao dispositivo disciplinar e que tinham por
objetivo qualificar e distribuir os individuos a partir de normas, criando categorias de
anormalidades classificadas e controladas sistematicamente, como por exemplo o
louco e o0 séo (BARROS e JOSEPHSON, 2007).
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A importancia crescente da norma sobre a lei é uma caracteristica do
biopoder, a ideia de que € necesséario definir o normal a partir daquilo que Ihe é
oposto, ou seja, a figura dos anormais, 0 que € excegao. “A excegao tem uma
funcdo estratégica, que € a de auxiliar na conformacédo da identidade de um grupo,
permitindo demarcar fronteiras entre normalidade e desvio” (CAPONI, 2012, p.24).

A psiquiatria ampliada, que tem por interesse definir e classificar as doencgas
do homem normal, tornou as fronteiras entre o normal e o patologico cada vez mais
ambiguas, concomitantemente naturalizou-se a medicalizacdo de comportamentos,
estendendo-se a todos os dominios de nossa existéncia.

O DSM passou por sucessivas edi¢cdes ao longo dos ultimos 60 anos e esta
na sua quinta edicdo (DSM-5). Os critérios diagndsticos sdo importantes no que diz
respeito a comunicagdo entre profissionais, a producdo de categorias clinicas, a
partir deles é possivel pensar em possibilidades de tratamentos. Contudo, a
patologizacdo da vida subjetiva tem como consequéncia, muitas vezes, a
impossibilidade do individuo encontrar espacgos para expressao do seu sofrimento. O
DSM-5 oferece uma visdo questionavel acerca do processo de luto, no qual este é
caracterizado como um transtorno de humor, quando passa por um periodo de duas
semanas sem melhora significativa. Nesta versdo o luto foi retirado dos critérios de
exclusdo do diagnostico do Transtorno depressivo Maior, o que pode incentivar o
diagndéstico prematuro de depressao na sequéncia ao luto.

O luto ndo é uma doenca e, portanto, ndo exige medicalizacdo, exceto em
casos onde outros transtornos psiquiatricos estejam associados a este processo.
Neste sentido, ha uma preocupacédo de que pacientes com luto prolongado possam
ser prescritos com antidepressivos para administrar as reacdes ao luto. Pode-se
dizer que a medicalizacdo esta relacionada a um movimento de morte da vida, de
anestesia dos corpos. A extingdo do sintoma é, portanto, vista como uma forma de

normatizar o sujeito.

Conclusdes

Segundo Fukumitsu, as perdas sédo experiéncias que, como outras da nossa

existéncia, nos ensinam e transformam. Para Foucault (2005) a vida e a morte sao
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fenbmenos que dizem respeito ao campo politico. Podemos compreender os

-

conceitos de saude e doenga, comumente vistos como existindo em oposi¢édo, ndo a
partir da busca por uma unidade do individuo, mas sim perceber tais partes como
expressdo ambigua do todo, de uma tensdo inerente a existéncia humana
(FREITAS, 2010). Muitas praticas terapéuticas buscam um ajustamento social do
individuo, mas néo seria o conflito o centro do desenvolvimento e do processo de
ressignificacdo do sujeito?

A medicalizacao esté relacionada com o enquadramento e ndo com o cuidado
com o outro. O sintoma precisa ser extinguido porque ele ndo é util a sociedade
capitalista. Nesta perspectiva, pode-se dizer que os manuais diagnésticos como
DSM, funcionam na logica da sociedade de controle.
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