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Resumo

A violéncia conjugal é compreendida através de diversas perspectivas. O presente
estudo procurou compreender a forma com que o fendmeno é abordado na literatura
cientifica psicanalitica. Para tanto, foram selecionados cinco artigos disponibilizados
em bases de dados cientificas a fim de realizar uma breve revisdo de literatura
cientifica sobre o tema. Pode-se compreender que de maneira geral os autores
entendem o fendmeno a partir da dindmica vincular, que abrange ambos membros
do casal como participantes e mantenedores de acordos intersubjetivos que mantém

o fenbmeno.
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Introducéo

A violéncia conjugal ganhou visibilidade a partir da eclosdo de movimentos

feministas. A partir de entdo, foram desenvolvidas intervencdes a fim de

conscientizar a populagédo e principalmente as mulheres sobre a necessidade de
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lutar contra esses padrfes impostos na sociedade patriarcalista, que como
consequéncia gerava afetacdo na saude fisica e mental das mulheres (Oliveira &
Gomes, 2011).

Compreende-se a violéncia conjugal como um evento multifatorial, assim, busca-se
considerar a dinamica do casal nas situacdes de violéncia conjugal, a qual interfere
nos comportamentos e emoc¢des vivenciados por ambos (Madalena, Carvalho &
Falcke, 2018).

Para o exercicio de uma conjugalidade significativa e satisfatoria € importante o
exercicio da alteridade. Em relacionamentos conjugais em que a violéncia fisica e a
violéncia verbal sdo constantes, pode-se perceber que 0 espaco subjetivo é restrito,
sem lugar para manifestacado de desejos pessoais. De tal modo, o que acontece é a
imposicao de desejos de um dos membros sobre o outro (Neves, Dias & Paravidini,
2013).

Neste sentido, considera-se que o vinculo conjugal é estabelecido a partir de
aliancas psiquicas. Além das propriedades conscientes no estabelecimento de
aliangas relacionais existem processos n&do conhecidos denominados como
inconscientes, ou seja, inacessiveis ao sujeito. No estabelecimento de aliangas o
sujeito identifica no outros aspectos que podem servir aos seus interesses e esse
tipo de identificacdo com relacdo aos movimentos psiquicos do outro permanecem
inconscientes (Kaés, 2014). Tendo em vista tal cenéario, o presente trabalho tem o
objetivo de compreender a maneira com que violéncia conjugal é abordada na

perspectiva psicanalitica.

Procedimentos metodolégicos

Realizou-se um levantamento bibliografico sobre a violéncia conjugal na perspectiva
psicanalitica. Para tanto, a investigagdo foi realizada nas bases de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude), PePSIC (Portal de Periédicos
Eletronicos de Psicologia), ScIELO (Scientific Eletronic Library Online) e CLASE
(Citas Latinoamericanas en Ciencias Sociales y Humanidades). A pesquisa foi feita

utilizando os seguintes conjunto de descritores, que poderiam estar no titulo ou nos
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-

resumos: casal, violéncia e dinamica; casal, violéncia e psicandlise. Os descritores
foram selecionados com o intuito de incluir um maior numero de estudos. Observou-
se que muitos artigos se repetiram nas diferentes bases. O critério de incluséo foi
considerar artigos disponiveis on line que abordassem a violéncia conjugal na

perspectiva psicanalitica.
Resultados e Discusséo

Para leitura e andlise foram selecionados cinco estudos que se enquadraram nos
critérios de inclusdo. Constatou-se que a maioria dos estudos indexados nao foram
escritos com base no referencial psicanalitico, o que levou a exclusdo dos mesmos e
de estudos indisponiveis para leitura, bem como de artigos repetidos.

A andlise foi feita considerando a forma como os diferentes autores abordam a
dindmica afetiva do vinculo conjugal. Desta forma foi realizado um breve apanhado
tedrico com base nos textos analisados sobre a forma como a violéncia conjugal é

abordada na perspectiva psicanalitica.

Violéncia como negacdo da subjetividade: a compreensdo do fenébmeno a

partir da perspectiva psicanalitica

A violéncia conjugal é compreendida como um processo de negacdo da
subjetividade do individuo, de maneira que o0 eu deixa de existir e de ser
reconhecido enquanto tal. Para tanto, Dias e Neves (2014) buscaram abordar em
seu estudo a violéncia do casal como um processo dinamico, em que 0s aspectos
conscientes e inconscientes de ambas as individualidades constituem a relagao.

Ao considerar as relacfes conjugais marcadas pelo investimento narcisico, Levy &
Gomes (2008) entendem a violéncia psicolégica entre os cdnjuges como decorrente
de um movimento sadico que busca desestruturar o narcisismo do parceiro. Desta
forma, a dinamica relacional adquire as caracteristicas de laco perverso, sendo que

cada membro da relagéo busca se sobressair e exaltar seu proprio ego.
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As relacdes conjugais na contemporaneidade se estabelecem pela busca de prazer
e perfeicdo, muitas vezes sdo barradas por inconformidades da vida cotidiana e
ainda por resquicios de dependéncias arcaicas. Neste sentido, as demandas se
caracterizam como contraditérias ja que se valoriza a individualidade e em
contrapartida permanece o ideal de amor. E comum que o sujeito atribua ao parceiro
a funcdo de cuidado, colocando-se assim em uma condicdo de submissdo e
fragilidade ao assumir o lugar de objeto de desejo do outro (Levy & Gomes, 2008;
Neves, Dias & Paravidini, 2013; Barrientos & Napolitano,2016).

Compreende-se 0 amor na psicanalise como a ilusdo de encontrar no outro o objeto
perdido e com ele o prazer ja experimentado. Ao perceber no parceiro aspectos
semelhantes ao do objeto perdido, o sujeito se lanca na relacdo a fim de realizar o
desejo de complementaridade, de maneira que o parceiro se torna essencial para
ocupar o lugar da falta. As relacdes conjugais tornam-se a fonte deste
preenchimento, se configurando como relacbes marcadas pelas idealizacbes e
expectativas irreais (Neves, Dias & Paravidini, 2013).

Percebe-se que além da busca de completude relacionada ao desamparo infantil, a
escolha conjugal também é resultante das experiéncias com 0s genitores. Em
muitos casos, as dores experienciadas no inicio da vida do sujeito sao revividas no
laco conjugal, tratando-se de repeticbes ao longo das geracfes. Quando o individuo
esta nessa condicao, ele € permeado pela impossibilidade de representacdes e, com
isso, frequentemente ndo consegue refletir acerca de sua condi¢cdo de perceber as

motivacdes patoldgicas envolvidas neste processo (Lima & Werlang, 2011).

Considerac0es finais

A partir da breve revisdo de literatura constatou-se que a violéncia conjugal, na
perspectiva psicanalitica € compreendida pela maioria dos autores a partir da
dindmica relacional estabelecida. O casamento € concebido como depositario de
ideais e ilusdes, desta forma, lidar com a subjetividade real do parceiro implica em
frustracdes. A dindmica violenta é instaurada quando ndo héa na relagéo espaco para

alteridade e manifestagao subjetiva do outro.
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A condicao de violéncia relacional muitas vezes é perpetuada dentro das diferentes
geracdes. Diante da impossibilidade de elaboracdo percebe-se esse fendmeno
como ciclico, desta forma, os conflitos séo revividos entre diferentes geracdes e para
0 mesmo sujeito. Conclui-se o0 estudo considerando a importancia de se
compreender fendbmeno para além da perspectiva unilateral de género, ja que
ambos membros do casal estdo implicados na trama e na manutencdo do vinculo
como um processo multifatorial e dindmico, em que h& a co-participacdo dos
membros na manutencgéo conjugal, o que leva a refletir sobre a maior efetivacao de

intervencdes com ambo membros do casal.
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