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Resumo

Nosso tempo é marcado por um constante processo de individualizacdo, que
juntamente com os atuais modos de vida pautados nos ideais do sistema capitalista,
produz sintomas de mal-estar subjetivo. Através desta pesquisa, que se caracteriza
como uma pesquisa tedrico interdisciplinar, procuramos identificar a analisar a
contemporaneidade buscando diagnosticar o tempo presente de acordo com as
novas formas de de mal-estar produzidas neste tempo. Para tanto, comecaremos
nossa analise com Freud e percorreremos seu caminho até a atualidade, onde a
discussdo estard amparada por tedricos da Psicologia Social, da Psicandlise e da
Filosofia. Nesse sentido, podemos citar o nharcisismo e sua relacdo com o
empobrecimento afetivo e o niilismo e o tédio e sua relacdo com o crescente
fenbmeno dos suicidios como dois possiveis diagndsticos da atualidade. Para o
diagnéstico, nos basearemos na perspectiva de diagnostico para Foucault, na
tentativa de desnaturalizar o que o habita e de entender como e por que nos

tornamos o que somos hoje, assim como aquilo que ndo somos mais.
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Introducéao
A modernidade como a conhecemos no tempo presente é consequéncia de
um longo processo no qual o homem, através da ciéncia e da racionalizagédo

cientifica, se implicou na tarefa de desmistificar e questionar o mundo. Porém, as

o presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001.
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promessas feitas pela modernidade ndo se concretizaram na medida em a ciéncia
néo foi capaz de aliviar as angustias do homem, que inserido neste mundo, vive a
falta de representacdes simbodlicas que possam se interpor entre a morte e o
momento presente, sendo que essa mediacdo entre homem e mundo parece ser
feita apenas através das logicas de consumo e suas variagfes. Acreditar no outro,
em si e no mundo parece ser uma tarefa cada vez mais dificil, e isso tem produzido
subjetividades sintomaticas em uma sociedade estruturada pelo mal-estar. Birman
(2003, p. 229) coloca que "foi no vazio existencial produzido pela evaporacdo das
visées de mundo, numa ordem social inteiramente perpassada pela ciéncia, que o
desamparo do sujeito se tornou agudo e assumiu formas até entdo inexistentes"; e
que "o mundo desencantado e sem Deus, marcado pela absoluta racionalizagéo
cientifica, produziu formas inéditas de desamparo quando as utopias do iluminismo e
da modernidade foram silenciadas".

E importante ressaltar que quando falamos em mal-estar, conceito t&o
englobado pelo senso comum, ndo buscamos retratar aquele mal-estar proposto
através dos diagndsticos psiquiatricos, englobados por um discurso psicopatologico,
mas pretendemos lancar luz sobre um mal-estar que, de forma ou outra, vem se
apropriando e se presentificando em modos de vida na nossa sociedade, se
estabelecendo de forma difusa. Aqui, 0 mal-estar serd pensado enquanto sintoma
social, e ndo caracterizagcdo psiquiatrica individual, entendido como um
desdobramento, uma construcdo subjetiva frente as novas configuracdes e
transformacdes do mundo.

Para que seja possivel caracterizar e investigar do que se trata esse mal-
estar, partimos de Freud, que em 1930, através do livro “O mal estar na civilizagao”,
ja nos alertava sobre a extensdo dos “males” instaurados na civilizagdo da época.
Conforme colocado por Freud, o sentimento de mal-estar passou a fazer parte da
vida do homem a partir do momento em que 0 mesmo renunciou seus instintos em
funcdo de um contrato civilizatério, organizando-se de forma estrutural e, como tal,
produzindo novos tipos de sintomas e apresentando novas configuragdes, ou novas
faces de suas implicacdes subjetivas, de acordo com o tempo em que € vivenciado.

Dessa forma, considerando o processo de subjetivacdo enquanto uma
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construcdo que advém de varias forgas, “descobre-se que o que torna o homem
possivel €, no fundo, um conjunto de estruturas, estruturas que ele pode certamente
pensar e descrever, mas de que ele ndo € o sujeito, ou a consciéncia soberana.”
(FOUCAULT 1967, p. 36-37). Nessa dificil tarefa de entender esse processo a qual
nos dedicamos, contaremos com o auxilio do conceito de diagndéstico do presente de
Foucault, que se constitui enquanto uma tentativa de desnaturalizar o que o habita
(instituicdes, formas de pensamento, modos de subjetivagdo) por meio da pesquisa
histérica que demonstra as rupturas do percurso e a densidade dos fenébmenos que
atravessam 0s acontecimentos histéricos. Nesse sentido, o diagnéstico desenvolvido
por Foucault atinge outra dimensdo: ultrapassa o de uma critica, mas possui a
poténcia de transformador da realidade social, ja que “[...] por que essas coisas
foram feitas, elas podem, com a condi¢cdo de que se saiba como foram feitas, serem
desfeitas” (Foucault apud Adorno, 2004, p. 44).

Procedimentos metodolégicos

Para se construir uma metodologia de pesquisa em psicologia social, é
preciso entender, inicialmente, que a pesquisa aplicada a realidade social € uma
modalidade de investigacdo que trata “do ser humano em sociedade, de suas
relagdes e instituigdes, de sua histéria e de sua produgéo simbdlica” (Minayo, 2010.
p. 47), ndo se configurando enquanto um manual que podera ser submetido a
processos de generalizacdo, mas como um método que se debruca sobre a duvida,
0 questionamento e a problematizacdo, e seu conhecimento € produzido
provisoriamente.

Assim, com o objetivo de entender como se constroi e de como se manifesta,
sintomaticamente, o mal-estar na sociedade contemporanea, amparados no método
qualitativo, a presente pesquisa define-se enquanto pesquisa tedrica interdisciplinar.
A pesquisa tedrica tem como ponto fundamental o estudo e re-construcdes de
teorias, e assim atua de forma a permitir o desenvolvimento das mesmas, porém,
diante do momento histérico em que vivemos, no qual areas isoladas do
conhecimento tém sido insuficientes para explicar determinados fatos sociais, é

necessario que areas conversem entre si para que um entendimento mais elaborado
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e consistente seja construido, sendo que a interdisciplinaridade é “[...] como a arte
do aprofundamento com sentido de abrangéncia, para dar conta, ao mesmo tempo,
da particularidade e da complexidade do real’” (Demo, 1998, p. 88-89). O didlogo
entre distintos campos do saber - Psicanalise, Psicologia Social e Filosofia - € uma
alternativa para flexibilizar as fronteiras e construir novos conhecimentos a fins de
intervencéo social.

Dessa forma, a unidade de analise tedrica serd projetada sobre a
manifestacdo do mal-estar social na sociedade contemporanea, na tentativa de
viabilizar uma reflexdo sobre a emergéncia do mal-estar enquanto producéo
subjetiva atrelada a uma logica capitalista dos modos de vida, fundamentada nos
pressupostos do individualismo e da liberdade, assumindo uma perspectiva que sera
politica e metodolégica, buscando o afastamento de teorias normativas e
individualizantes, bem como de grupos que se mostram coesos e harmdnicos em

sua aparéncia, mas que nao assumem seus limites.

Resultados e Discusséo

Dentro da proposta de diagnosticar o presente de acordo com o mal-estar que
0 mesmo manifesta, podemos caracterizar, aqui, dois diagnésticos. O primeiro esta
relacionado a questdo do narcisismo e sua relacdo com o empobrecimento afetivo
observado nos relacionamentos interpessoais, sendo que o narcisismo discutido em
Freud atinge proporcdes maiores na sociedade contemporanea, desdobrando em
um narcisismo de massa relacionado a cultura do narcisismo; o segundo diagnéstico
possivel esta relacionado ao tédio e a escalada do niilismo, previsto por Nietzsche ja
em seu tempo e que ocupa cada vez mais lugares na subjetividade, ao mesmo
tempo em que é assinalado para ser fundamentalmente negado, mas que
atualmente parece ter relacdo com o crescente fenébmeno dos suicidios identificado

na atualidade.

Conclusdes
Apesar de ser apenas o0 inicio de uma caminhada em direcdo a diagnosticar o

mal-estar presente na sociedade contemporanea, podemos nos arriscar, desde ja, a
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chama-los de mal-estares na subjetividade capitalistica, ja que o capital se apropria
das subjetividades e da mesma forma, direciona o destino que se da para essas
dores. Assim, o sujeito desterritorializado (Deleuze e Guattari, 1972), que vivencia a
perda de consisténcia nas relacdes, o esvaziamento afetivo e o niilismo no processo
de construcéo e destruicdo dos territérios humanos, com seus agenciamentos e
suas intensidades, acaba por direcionar para fins de consumo suas relacdes e seus

afetos.
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