
   

39 

 

CONTRIBUIÇÕES DE ESTRATÉGIAS DE AUTORREGULAÇÃO DA 

APRENDIZAGEM NO ENSINO SUPERIOR 

 

Francielle Nascimento Merett 

francielle1024@hotmail.com  

Geuciane Felipe Guerim Fernandes 

geu_tc@hotmail.com  

Katya Luciane de Oliveira 

katyauel@gmail.com  

 

                                                                                           

                                                                                       

            Autores                                                                

                                                                                       

                                                                                  Este 

resumo tem como objetivo as contribuições de intervenções de promoção de estratégias 

autorregulatórias para o processo de aprendizagem no ensino superior em um mapeamento de 

pesquisas da área                                                                            

                                                                                           

                             -                                                         

uma tese pertinente ao tema. Por meio da revisão foram encontrados estudos de intervenção 

por monitorias e narrativas autobiográficas em cursos de formação de professores, programa 

de ensino de estratégias de aprendizagem com graduandos de diferentes cursos e disciplina 

eletiva sobre autorregulação da aprendizagem e estratégias. Autores destacaram que a 

monitoria contribuiu para a aprendizagem e, paralelamente, para formar professores 

qualificados para assumirem a profissão, pois, o apoio entre monitor e discente, ambos 

conseguem raciocinar de maneira mais satisfatória e compreender melhor as questões do 

cotidiano escolar. Portanto, a inter                                                          

os processos de ensino e de aprendizagem. Um estudpo sobre o tema cons            

                                                                                          

desencadeia a reflexão e a interação ddestacar                                           
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                                                                                         fim 

de autorregular sua aprendizagem. Em outro estudo mapeado                             

                                                                                         

                                                                                     

                                                                            

                                                                                          

oportunizada em um estudo de , os resultados indicaram um impacto positivo no p           

                                                                                       

                                                                    Os resultados dessa 

pesquisa demonstraram que os estudos de intervenções investigados apresentam as 

contribuições do ensino de estratégias de aprendizagem para a promoção do processo 

autorregulação. Por meio de diferentes formatos, as intervenções tiveram um impacto positivo 

nas dimensões pessoais e acadêmicas dos participantes. Portanto, é necessário que outras 

propostas como essas sejam promovidas no ensino superior, de modo a contribuir com o 

processo de autorregulação da aprendizagem dos universitários. 
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