. Internacional
Praxis Itinerante

Juventudes e Diversidades

GT 9° Direitos Humanos entre Cannabis e Maconha

USO DE FITOCANABINOIDES COMO ALTERNATIVA NO
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1 INTRODUCAO

A dor, enquanto fendbmeno clinico e experiéncia subjetiva, permanece
sendo um dos maiores desafios enfrentados pelas ciéncias da saude. De acordo
com a Associacao Internacional para o Estudo da Dor, trata-se de uma experiéncia
sensitiva e emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela associada, a
uma leséo tecidual real ou potencial (RAJA et al., 2020). Essa definigdo amplia a
compreensao tradicional da dor, incorporando dimensdes que ultrapassam o
aspecto puramente bioldgico e reconhecendo sua natureza multifatorial.

No contexto da odontologia, as dores orofaciais cronicas e as
disfungdes temporomandibulares (DTM) destacam-se pela elevada prevaléncia e
pelo impacto direto na qualidade de vida dos individuos. Essas condigdes
frequentemente resultam em limitagdes funcionais, alteracées do sono, sofrimento
psicoldgico e prejuizos nas relagdes sociais (BITINIENE et al., 2018). Além disso,
caracterizam-se por uma complexidade etiolégica que envolve fatores
musculoesqueléticos, neuroldgicos e psicossociais.

A abordagem terapéutica tradicional dessas condigbes, embora
amplamente utilizada, apresenta limitagdes relevantes. O uso prolongado de

analgésicos, anti-inflamatérios e, em alguns casos, medicamentos de agao central
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pode estar associado a efeitos adversos importantes, além de nem sempre
proporcionar controle adequado da dor (TURP, 2017). Nesse sentido, cresce o
interesse por alternativas terapéuticas que atuem de forma mais integrada nos
mecanismos da dor.

Os fitocanabinoides, substancias derivadas da planta Cannabis, tém
emergido como uma possibilidade promissora nesse cenario. Sua interagdo com o
sistema endocanabindide sugere efeitos moduladores sobre processos inflamatorios
e nociceptivos, o que pode ser particularmente relevante em condigdes de dor
cronica (PERTWEE, 2001; HOWLETT et al., 2002).

Paralelamente, o uso medicinal da cannabis tem ganhado espago no
debate publico e juridico, especialmente no Brasil, onde avangos regulatérios vém
permitindo, ainda que de forma restrita, sua prescricdo em contextos especificos.
Esse movimento levanta questdes importantes relacionadas ao direito a saude, ao
acesso a terapias inovadoras e a autonomia dos profissionais de saude.

Diante desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo analisar o
uso de fitocanabinoides no tratamento da dor orofacial e da DTM, articulando
evidéncias cientificas com as implicagdes juridicas e sociais envolvidas nessa

pratica.
2 DESENVOLVIMENTO

A compreensao contemporanea da dor exige o reconhecimento de sua
natureza complexa. A nocicep¢ao, embora fundamental para a deteccdo de
estimulos potencialmente nocivos, ndo é suficiente para explicar a experiéncia
dolorosa em sua totalidade. Como destacado por Basbaum et al. (2009), a dor
envolve processos de transducgado, transmissao, modulagcdo e percepc¢ao, sendo
influenciada por fatores emocionais, cognitivos e contextuais.

Nesse sentido, a classificagdo da dor em nociceptiva, neuropatica e
nociplastica permite uma abordagem mais precisa de seus mecanismos

subjacentes. A dor nociceptiva esta associada a ativagdo de nociceptores em
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resposta a lesbes teciduais, enquanto a dor neuropatica decorre de lesdes ou
disfungdes do sistema nervoso somatossensorial (MERSKEY; BOGDUK, 2017). Ja
a dor nociplastica, conceito mais recente, refere-se a alteragbes na nocicepgéo sem
evidéncia clara de dano tecidual ou lesao neural, sendo frequentemente observada
em condigdes crénicas (FITZCHARLES et al., 2021).

As disfungdes temporomandibulares inserem-se nesse contexto como
condigbes multifatoriais, que podem envolver diferentes mecanismos de dor.
Caracterizam-se por sintomas como dor na regido da articulagéo
temporomandibular, limitagdo de movimento, ruidos articulares e fadiga muscular,
sendo consideradas a principal causa de dor orofacial ndo odontogénica (GREENE;
KLASSER; EPSTEIN, 2010).

O tratamento convencional das DTM inclui abordagens conservadoras,
como fisioterapia, placas oclusais e farmacoterapia. Entre os medicamentos
utilizados, destacam-se os anti-inflamatérios nao esteroidais, analgésicos e, em
alguns casos, antidepressivos e relaxantes musculares (KUBOTA; TEIXEIRA;
ANDRADE, 2019). No entanto, o uso prolongado desses farmacos pode levar a
efeitos adversos, além de ndo abordar completamente os aspectos biopsicossociais
da dor.

E nesse contexto que o sistema endocanabindide se apresenta como
um importante modulador fisiolégico. Composto por receptores (CB1 e CB2),
ligantes enddgenos e enzimas responsaveis por sua sintese e degradacédo, esse
sistema desempenha papel fundamental na regulacéo da dor, inflamagao, humor e
sono (DI MARZO et al., 2000).

Os fitocanabinoides, como o canabidiol (CBD) e o
delta-9-tetrahidrocanabinol (THC), interagem com esses receptores, promovendo
efeitos que podem incluir analgesia, agao anti-inflamatéria e modulagao da resposta
emocional a dor (PERTWEE, 2001). Estudos indicam que esses compostos podem
reduzir a sensibilizacdo central e periférica, contribuindo para o controle da dor
cronica (FONSECA et al., 2005).

O canabidiol apresenta atuacdo ampla em diferentes sistemas
neurotransmissores, incluindo vias GABAérgicas, serotoninérgicas e

dopaminérgicas, o que contribui para seus efeitos sobre dor, humor e sono

Anais do | Simpdsio Internacional Préxis Itinerante e 11l Seminéario Tematico do Préxis Itinerante: Diversidades,
Pluralidades e Perspectivas em Debate |
20 a 22 de agosto de 2024, UEL — Parana

) N\ PARANAW® f:}

proex

Pré-Reitoria de Extens&o,
Cultura e Sociedade

TTINERANTE
Universidade GOVERNO DO ESTADO
Esiadonl de Loxdina ARAUCARIA SECRETARIA DA CIENCIA,
stadu € LONGRIN CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA TECNOLOGIA E ENSING SUPERIOR



. Internacional
Praxis Itinerante

Juventudes e Diversidades

(PAMPLONA,; SILVA; COAN, 2018).

Entretanto, apesar do potencial terapéutico, a literatura ainda
apresenta limitacbes importantes. Grande parte dos estudos disponiveis foi
realizada em modelos animais, o que restringe a extrapolagéo dos resultados para a
pratica clinica em humanos. Esses ensaios clinicos randomizados ainda sao
escassos, especialmente no contexto especifico da dor orofacial (FINNERUP et al.,
2015).

No ambito juridico, o uso de produtos a base de cannabis no Brasil
tem sido regulamentado de forma progressiva. A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), por meio da RDC n° 327/2019 (BRASIL, 2019), permite a
prescricao desses produtos em situacdes especificas, desde que atendidos critérios
técnicos e legais. No entanto, persistem desafios relacionados ao acesso, custo e
inseguranca juridica por parte dos profissionais de saude.

Para o cirurgido-dentista, esse cenario exige cautela e atualizacao
constante. A prescricdo de canabindides deve ser baseada em evidéncias
cientificas, respeitando os limites legais e éticos da profissdo. Ao mesmo tempo,
insere-se em um debate mais amplo sobre direitos humanos, especialmente no que
diz respeito ao acesso equitativo a tratamentos e a autonomia no cuidado em
saude.

Observa-se que ainda ha certa resisténcia cultural e institucional em
relacdo ao uso medicinal da cannabis, muitas vezes desvinculada da evidéncia
cientifica disponivel. Esse fator, embora n&o seja clinico em si, acaba influenciando

diretamente a pratica profissional e o acesso dos pacientes ao tratamento.
3 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da literatura evidencia que os fitocanabinoides representam
uma alternativa terapéutica relevante no manejo da dor orofacial e das disfungdes
temporomandibulares, especialmente em contextos de dor crbnica e refrataria aos

tratamentos convencionais. Sua atuacdo no sistema endocanabinoide oferece uma
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via adicional de modulagédo da dor e da inflamagao, com potencial impacto positivo
na qualidade de vida dos pacientes.

Entretanto, a incorporagdo dessa abordagem na pratica clinica ainda
enfrenta limitagées importantes. A escassez de estudos clinicos robustos em
humanos, aliada as incertezas regulatérias e ao custo elevado dos produtos,
constitui um desafio para sua ampla utilizagao.

Dessa forma, torna-se fundamental o incentivo a producio cientifica
na area, bem como o desenvolvimento de politicas publicas que garantam acesso
seguro, ético e baseado em evidéncias ao uso medicinal da cannabis.

Mais do que uma questdo farmacoldgica, o debate sobre os
fitocanabinoides se insere em um campo mais amplo, que envolve o direito a saude,
a equidade no acesso a tratamentos e o reconhecimento da complexidade da dor
humana.

Nesse sentido, talvez o maior desafio ndo esteja apenas em
comprovar a eficacia dessas substancias, mas em construir caminhos que permitam
sua utilizacdo de forma responsavel, acessivel e alinhada as necessidades reais

dos pacientes.
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