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Resumo: Este estudo analisa a atuagcdo da Psicologia no contexto da ditadura
civil-militar brasileira, problematizando seus efeitos na produgao da subjetividade. A
partir de pesquisa exploratéria, baseada em levantamento bibliografico e analise de
testemunhos, investiga-se como a Psicologia oscilou entre a legitimac&o da ordem
autoritaria e a construcdo de praticas de resisténcia. Os resultados indicam que a
patologizagao da dissidéncia politica contribuiu para o controle social, ao passo que
abordagens criticas possibilitaram a emergéncia de uma atuagdo comprometida
com os direitos humanos. Conclui-se que a memdéria e a escuta qualificada sao
fundamentais para a reparacao psicossocial e o fortalecimento democratico.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo problematizar as intersecg¢des entre a
Ditadura militar brasileira e a atuagédo da Psicologia nesse contexto, com énfase na
analise dos processos de producdo de subjetividade e nos relatos de sujeitos
atravessados pela violéncia de Estado. Parte-se do pressuposto de que a ditadura
nao operou apenas no plano institucional, mas também na constituigdo de modos
de subjetivagdo marcados pelo medo, pelo silenciamento e pela desarticulagdo dos

vinculos sociais, produzindo efeitos que se estendem a contemporaneidade.
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Nesse sentido, busca-se analisar de que modo as praticas psicoldgicas,
inseridas nesse contexto histérico, participaram desses processos, ora atuando em
consonéancia com a loégica autoritaria — por meio da adaptagdo, normalizagédo e
patologizacdo da dissidéncia —, ora constituindo-se como espagos de escuta,
elaboragao e resisténcia. Além disso, destaca-se o papel dos testemunhos e da
memdaria como elementos centrais para a compreensao dos impactos psicossociais
do periodo, evidenciando a importancia de sua preservagao como direito social e
como estratégia de enfrentamento as tentativas de apagamento histérico.

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério, desenvolvida por meio de
levantamento bibliografico de produgcbes tedricas e da analise de relatos e
testemunhos produzidos sobre o periodo. O trabalho origina-se de discussdes
realizadas no ambito da disciplina de Psicologia Social, do curso de Psicologia da

Universidade Estadual de Londrina, no contexto de atividade avaliativa.

1. Psicologia na Ditadura Militar brasileira: praticas, disputas e
reconfiguragdes ético-politicas

A constituicdo da Psicologia como campo profissional no Brasil, durante o
periodo da ditadura militar, ocorreu em meio a tensdes entre demandas
institucionais, interesses politicos e disputas em torno de seu papel social. A
consolidagdo da profissado, especialmente com a criagdo dos Conselhos Federal e
Regionais de Psicologia (Lei n°® 5.766/71), deu-se em um contexto marcado pelo
autoritarismo, no qual a atuacgao profissional foi, em grande medida, orientada por
uma postura de afastamento das questbes politicas, configurando, na pratica, uma
forma de alinhamento com a ordem vigente (Silva, 2017).

Nesse cenario, 0 modelo hegemdnico de atuagado caracterizava-se por um
viés elitista e normalizador, orientado a adaptagao dos individuos as normas sociais
estabelecidas. A dissidéncia politica e os conflitos sociais eram frequentemente
interpretados como expressdes de desajuste individual, sendo enquadrados em
termos de patologia ou desvio (Coimbra, 1995; Correia; Dantas, 2017). Tal
perspectiva implicava a reducédo de problemas estruturais e coletivos a dimensdes

individuais, deslocando o sofrimento das condi¢gdes sociais que o produziam e
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reforcando praticas clinicas centradas no ambito privado (Silva, 2017). Para além
dessa dimensdo, houve também a mobilizacdo de saberes psicolégicos em
dispositivos diretos de repressao, como interrogatérios e centros de tortura, nos
quais profissionais contribuiram para a identificagdo de vulnerabilidades e a
intensificagao da violéncia (Coimbra, 1995).

A compreensdo desses processos pode ser aprofundada a partir da
concepgao de subjetividade como produgao histérica e social. Conforme propde
Silvia Lane (1984), a subjetividade constitui-se na relac&o dialética entre individuo e
realidade social. Nesse sentido, o regime ditatorial operou ndo apenas por meio de
mecanismos institucionais de controle, mas também pela producdo de modos de
subjetivagdo marcados pelo medo, pelo silenciamento e pelo isolamento social
(Scarparo, 2014).

Em contraposi¢cdo a esse modelo dominante, emergiram praticas criticas que
tensionaram o lugar da Psicologia na sociedade. Essas experiéncias, ainda que
inicialmente pontuais e, por vezes, desenvolvidas em contextos de maior risco,
buscaram redefinir o compromisso da area, deslocando o foco da adaptacao para a
transformacgao social. A Psicologia da Libertagéo, proposta por Ignacio Martin-Baro,
constituiu-se como uma referéncia central nesse movimento, ao defender a
conscientizacdo como eixo do fazer psicolégico, em dialogo com o pensamento de
Paulo Freire (Correia; Dantas, 2017). De modo articulado, a Psicologia Comunitaria,
desenvolvida em territérios populares, como associacbes de bairro e favelas,
passou a expressar um posicionamento explicito em defesa das classes
subalternizadas (Coimbra, 1995; Correia; Dantas, 2017).

Na década de 1980, com o processo de abertura politica, essas tensdes
alcangaram o plano institucional. Conselhos e sindicatos, anteriormente marcados
por uma atuacéo predominantemente corporativa, passaram a ser pressionados por
movimentos que reivindicavam um posicionamento em favor da democratizagao
(Silva, 2017). Esse processo contribuiu para uma reconfiguragdo do campo, no qual
a Psicologia passou a incorporar, de forma mais sistematica, a compreensao do
sujeito como inserido em contextos sociais, politicos e econémicos, orientando sua
atuagao para a reducao das desigualdades e a defesa dos direitos humanos (Costa
et al., 2014).
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Nesse contexto, ganha forgca no Brasil a Psicologia Social de perspectiva
socio-historica, fortemente influenciada por autores latino-americanos como Silvia
Lane e Ignacio Martin-Bar6. Essa vertente propde a compreensdo da subjetividade
como produgédo historica e social, superando dicotomias classicas da Psicologia e
rompendo com abordagens individualizantes e naturalizantes dos fendmenos
psicologicos. Conforme afirma Bock (2007, p. 23), “a compreensdo do ‘mundo
interno’ exige a compreensao do ‘mundo externo’, pois sdo dois aspectos de um
mesmo movimento”, evidenciando a inseparabilidade entre subjetividade e realidade
social.

Fundamentada no materialismo histérico-dialético, essa perspectiva
compreende o sujeito como ativo, social e histérico, constituido nas relacdes e nas
condicbes concretas de existéncia, ao mesmo tempo em que participa da producao
dessas condigdes. Ao assumir essa concepgao, a Psicologia Social socio-histérica
afirma a necessidade de um posicionamento ético-politico, orientado a
transformagao das condigdes de vida e a critica das desigualdades, consolidando
uma ruptura com a tradicdo adaptacionista e classificatoria da Psicologia.

A partir dessa reconfiguragao tedrica e ético-politica da Psicologia, torna-se
possivel avangar para a analise de alguns relatos e testemunhos produzidos por
sujeitos atravessados pela ditadura empresarial-militar, compreendendo-os como
expressdes concretas dos processos de subjetivagdo discutidos anteriormente.
Nesse sentido, tais narrativas permitem apreender como a violéncia de Estado —
materializada em praticas de tortura, silenciamento e repressdo — inscreve-se no
corpo, na memoria e nas formas de existéncia dos sujeitos. Ao mesmo tempo,
evidenciam o papel ambivalente da Psicologia nesse contexto, ora operando na
legitimacdo dessas violéncias, ora constituindo-se como espagco de escuta,
elaboragdo e resisténcia. Assim, os testemunhos ndo apenas evidenciam os
impactos psicossociais do periodo, mas se configuram como dispositivos
fundamentais para a compreensao das marcas deixadas pela ditadura e para a

problematizagao do lugar da Psicologia frente a esses processos.

2. Testemunhos da ditadura: subjetividade, memoria e violéncia de Estado

Anais do Il Simpésio Internacional Praxis Itinerante: Juventudes e Direitos Humanos
13 a 15 de abril de 2026, UEL — Parana

) N\ PARANA® f:}

pProex’

Pré-Reitoria de Extens&o,
Cultura e Sociedade

TTINERANTE
Universidade GOVERNO DO ESTADO
Esiadonl de Loxdina ARAUCARIA SECRETARIA DA CIENCIA,
stadu € LONGRIN CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA TECNOLOGIA E ENSING SUPERIOR



Internacjonal
Praxis Itinerante

Juventudes e Direitos Humanos

7

Os relatos reunidos no livro A verdade é revolucionaria: testemunhos e
memorias de psicologas e psicologos sobre a ditadura civil-militar brasileira
(1964-1985), do Conselho Federal de Psicologia (2013), explicitam experiéncias
subjetivas de profissionais localizados em diferentes regides do Brasil, cujas
trajetérias foram atravessadas pela ditadura. Os testemunhos presentes na
coletanea permitem compreender a intensidade das marcas produzidas pela
violéncia, pelo silenciamento e pelo medo instaurado no periodo.

Os depoimentos escancaram a brutalidade do regime, como no relato de
Maria Julieta Salgado, que afirma: “Ouvi os gritos e gemidos de dor dos que
estavam sendo torturados na cela ao lado” (CFP, 2013, p. 27), acrescentando que
“a maioria sofreu graves traumas em brutais situagbes de tortura que visavam as
partes sexuais [...]" (CFP, 2013, p. 26). De modo semelhante, Elzita Pimenta relata
que “as torturas eram terriveis; era pau de arara, de cabecga para baixo, era choque
na vagina. A minha irma sofreu um aborto dentro das prisdes” (CFP, 2013, p. 427),
além de destacar o impacto da perda de seu irmao: “de todas essas torturas que eu
sofri, de todos os espancamentos que eu tive, a dor maior foi a perda do Fernando”
(CFP, 2013, p. 428). Ja Jureuda Guerra menciona o trauma vivenciado por sua
sogra durante a gestagao, ao relatar que, apos as sessdes de tortura, os agentes
diziam: “Filho dessa raga nao deve nascer’ (CFP, 2013, p. 210).

Nesse sentido, compreende-se que a ditadura empresarial-militar constitui-se
como um elemento central para a analise dos processos de subjetivagdo dos
sujeitos atravessados por esse contexto historico, social e politico. A coletédnea de
relatos evidencia as marcas deixadas pelas torturas fisicas, psicolégicas e sexuais,
inscritas nos corpos e nas experiéncias subjetivas dos individuos (CFP, 2013).
Destaca-se, ainda, o papel da Psicologia e de seus praticantes como instrumento de
legitimagdo de praticas de patologizagdo dos militantes contrarios ao regime,
frequentemente classificados como “carentes”, “desestruturados” ou doentes
(Coimbra, 2001).

Tal perspectiva articula-se a uma tradicdo psicologica que, ao naturalizar os
fendbmenos humanos e individualizar problemas socialmente produzidos, contribuiu
para a manutencido de padrées normativos e excludentes. Como aponta Bock

(2007, p. 25), a Psicologia “tem reforcado formas de vida e de desenvolvimento das
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elites como padrdao de normalidade”, transformando em anormal aquilo que se
afasta do modelo dominante. Nesse sentido, a patologizacao da dissidéncia politica
evidencia o modo como determinados saberes psicolégicos puderam operar como
instrumentos de controle e regulagéo social.

Considerando a subjetividade como uma relagao dialética entre individuo,
sociedade e instituicbes (Gonzalez Rey, 2018), os modos de subjetivacdo podem
ser compreendidos como produgdes sociais, constituidas coletivamente e situadas
historicamente. Nessa mesma diregdo, a Psicologia Social sécio-historica afirma
que a compreensao do fendmeno psicolégico exige sua articulagdo com as
condi¢des concretas de existéncia. Assim, os codigos das emogdes, da linguagem e
das relagbes sociais participam ativamente da produgdo da experiéncia subjetiva.
Desse modo, a ditadura utilizou-se das instituicbes para produzir modos de
subjetivagdo marcados pelo medo, pela repressao e pelo silenciamento.

Como expressao concreta desses processos, destaca-se o evento realizado
na Universidade Estadual de Londrina, em 2025, intitulado “Saberes silenciados: o
direito a memoria, a verdade e a reparag&o historica”. A iniciativa, ao homenagear o
professor José Anténio Damasio Abib e demais docentes demitidos durante a
ditadura, bem como ao promover espacos de fala para sujeitos diretamente
atravessados por esse periodo — como a professora Heloisa Helena Nunes
Sant’anna, que vivenciou as restricbes e violéncias no cotidiano universitario
durante o regime, e o professor Alcides José Sanches Vergara, participante da
Comissado da Verdade da UEL —, evidencia o papel da memodria como pratica
coletiva de elaboracdo e resisténcia. Outros professores foram convidados, mas
relataram ndo estarem dispostos a discursar sobre os acontecimentos, por
consequéncia da gravidade e do impacto psicologico pessoal do assunto desde
1964 até a atualidade.

O fato de alguns convidados n&o se sentirem em condi¢cdes de narrar suas
experiéncias explicita a persisténcia dos efeitos da violéncia de Estado, que
atravessam o tempo e se atualizam na dimensao subjetiva. Nesse sentido, tais
experiéncias reafirmam que as marcas da ditadura ndo se restringem ao passado,
mas permanecem inscritas nos sujeitos e nas instituicdes, exigindo a construgao de

espacos de escuta qualificada, reconhecimento e elaboragdao. Assim, iniciativas
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como essa nao apenas resgatam a memodria histérica, mas também se constituem
como praticas ético-politicas fundamentais no enfrentamento do silenciamento e na
producao de formas de resisténcia. Desse modo, evidencia-se que a violéncia de
Estado atravessa o tempo, produzindo marcas que permanecem abertas e que
demandam processos continuos de elaboragdo, por meio de uma escuta
qualificada, ética e implicada.

Diante da persisténcia desses efeitos e da necessidade de construgdo de
espacos de escuta, reconhecimento e elaboragdo do sofrimento, a Psicologia &
convocada a assumir um posicionamento ético-politico na promoc¢ao da democracia,
fundamentado no direito ao dialogo, a escuta e a memoaria das vitimas. O direito a
verdade, nesse sentido, configura-se como condi¢c&o para a propria democracia. Um
exemplo desse posicionamento € a bandeira “Psicologia rima com democracia”, que
atua desde 2020 posicionando o compromisso democratico da profissdo. Além
disso, a Associagao Brasileira de Ensino de Psicologia (Abep) se dedicou a formular
referéncias para a formacdo em psicologia relacionadas ao compromisso com 0s
Direitos Humanos (Jardim, 2017), assim, a formacao ética do Psicologo depende de
espacos que promovem a escuta ativa das vitimas de opressido e violéncia do
Estado, e da luta politica e ativa a favor desses espacos de acolhimento e meméria.

Para além dessa perspectiva, cabe a promog¢ao de espagos permeados por
discussdes e reflexbes acerca da tematica, como a palestra do psicélogo Paulo
Henrique dos Santos Silva, realizada na Universidade Estadual de Londrina, em
2026, no evento Saberes em Movimento: evento de abertura da Liga Académica de
Psicologia Social e Institucional. Na ocasido, o autor destacou a importancia de
compreender a memodria como um movimento no presente, e ndo como algo
estatico no passado, ao afirmar que “a psicologia brasileira s6 sera brasileira de
verdade se tiver memoéria, € a memdria nao esta no passado empoeirado” (Silva,
2026, informacao verbal).

Nesse viés, ressaltou a necessidade de escuta qualificada e da coleta de
dados, como raga e género, com vistas ao aprimoramento de politicas publicas de
seguranga, garantia de direitos humanos e promog¢ao da justica, destacando ainda
que “eles ndo querem que tenhamos memodria, muito menos justica” (Silva, 2026,

informacao verbal). Ao longo da exposigéo, fez referéncia ao contexto do sistema
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escravista, das instituicobes de privacdo de liberdade e da Ditadura
Empresarial-Militar, concluindo que “a Ditadura n&o esta no passado. A Democracia
nao pode estar no futuro distante e num modelo sem memdéria popular” (Silva, 2026,
informacao verbal).

Nesse sentido, o presente trabalho de resgate da atuacéo da Psicologia
durante a Ditadura Civil-Militar e o processo de redemocratizagdo insere-se como
forma de resisténcia ao silenciamento das vitimas, reafirmando a memdéria pela
otica da Psicologia Social, que deve permanecer em constante movimento, atenta
as demandas que emergem e se constituem no meio social. Para isso, faz-se
necessario sustentar questionamentos como “que psicélogos queremos ser?” e “a
servigco de quem queremos estar?” (Jardim, 2017), a fim de reconhecer a historia e
a realidade brasileira, responsabilizando-se pelo direito social a memoria e
assumindo um posicionamento politico em defesa da democracia e dos Direitos

Humanos.

Consideragoes Finais

A analise desenvolvida ao longo deste trabalho permite afirmar que a
Psicologia, enquanto pratica social e campo de saber, encontra-se inevitavelmente
implicada nos processos histéricos e politicos nos quais se insere. No contexto da
ditadura militar brasileira, essa implicacdo manifestou-se de forma contundente,
demonstrando tanto seu potencial de legitimagdo de violéncias quanto sua
capacidade de produzir resisténcia e transformacéao social.

Além disso, foi possivel compreender que os efeitos da Ditadura Civil-Militar
nao se restringem ao passado, mas permanecem operando na contemporaneidade,
seja por meio de traumas individuais e coletivos, seja pela persisténcia de praticas
autoritarias e processos de silenciamento. Nesse sentido, reafirma-se a importancia
de um compromisso ético-politico que reconhega a indissociabilidade entre
subjetividade e contexto historico-social, posicionando a Psicologia frente as
desigualdades e as violéncias que atravessam os sujeitos.

Os relatos e testemunhos nos contam que a violéncia de Estado se inscreve
nos corpos, nas memorias e nas formas de existir, produzindo marcas que

atravessam geragdes e desafiam os processos de elaboragéo do sofrimento. Assim,

Anais do Il Simpésio Internacional Praxis Itinerante: Juventudes e Direitos Humanos
13 a 15 de abril de 2026, UEL — Parana

) N\ PARANA® f:}

pProex’

Pré-Reitoria de Extens&o,
Cultura e Sociedade

TTINERANTE
Universidade GOVERNO DO ESTADO
Esiadonl de Loxdina ARAUCARIA SECRETARIA DA CIENCIA,
stadu € LONGRIN CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA TECNOLOGIA E ENSING SUPERIOR



Internacjonal
Praxis Itinerante

Juventudes e Direitos Humanos

a memoria ndo se configura apenas como registro do passado, mas como pratica
politica no presente, fundamental para a visibilizacdo das violacbes, para a
construgcao de processos de reparagcado e para o enfrentamento das tentativas de
apagamento histérico.

Dessa forma, o resgate da memoaria afirma-se como um direito social e como
condicdo para a garantia da dignidade das vitimas, exigindo a construgdo de
espacos de escuta, reconhecimento e elaboracio. Tais espagos, ao mesmo tempo
em que possibilitam a produgdo de sentidos sobre o vivido, contribuem para a
consolidacdo de uma cultura democratica comprometida com os Direitos Humanos
e com a nao repetigao das violéncias.

Por fim, coloca-se a Psicologia o desafio permanente de sustentar uma
atuacao critica e implicada, capaz de responder as demandas historicas e sociais
em constante transformacao. Isso implica reconhecer sua insercdo nos processos
de producédo da realidade, questionar continuamente seus modos de atuagao e
afirmar seu compromisso com a memoria, a justica e a democracia. Reafirma-se,
neste sentido, que n&o ha pratica psicolégica neutra, mas sempre situada — e,

portanto, eticamente responsavel diante da histéria e das lutas sociais.
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