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Vozes vigiadas: trabalhadoras domésticas, ditadura militar e a
disputa por direitos no Brasil
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Resumo: O artigo analisa a trajetéria das trabalhadoras domésticas no Brasil, com
énfase no periodo da ditadura militar, evidenciando como género, ragca e classe
estruturam desigualdades historicas. Discute-se a permanéncia de herangas
escravocratas no trabalho domeéstico, a exclusdo de direitos e os limites da
democracia brasileira. A partir de documentos do Servico Nacional de Informagdes
(SNI), investiga-se a vigilancia estatal sobre essas mulheres, mesmo em contextos
de organizagao incipiente. Destaca-se, ainda, o papel da imprensa alternativa na
visibilizacdo de suas lutas, compreendendo essas experiéncias como parte
fundamental da histéria dos direitos humanos no pais.

Palavras-chave: Trabalho doméstico; Ditadura militar; Subalternidade; Género;
Direitos humanos.

Abstract: This article investigates the invisibilization and subordination of domestic
workers in Brazil, focusing on the military dictatorship period. It aims to analyze how
gender, race, and class structure this condition and how the State operated in
surveilling these women. Methodologically, it is based on documentary analysis of
archives from the National Information Service (SNI), as well as a bibliographic
review. The results indicate that, even without consolidated formal organization,
domestic workers were monitored as a potential political threat. It concludes that
their experiences reveal the limits of Brazilian democracy and constitute a
fundamental part of the history of human rights.

Keywords: Domestic work; Military dictatorship; Subalternity; Gender; Human
rights.

A voz de minha mae

ecoou baixinho revolta

no fundo das cozinhas alheias
debaixo das trouxas
roupagens sujas dos brancos
pelo caminho empoeirado
rumo a favela..
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A voz de minha filha
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recolhe todas as nossas vozes
recolhe em si

as vozes mudas caladas
engasgadas nas gargantas.
— Conceigao Evaristo

INTRODUCAO

A condicdo de ser mulher no Brasil ndo pode ser compreendida de forma
homogénea, uma vez que é atravessada por marcadores sociais como raga, classe
e género, que produzem experiéncias profundamente desiguais. No entanto,
mesmo diante dessa diversidade, observa-se um padrao histérico recorrente: em
contextos de crise politica, econdmica ou moral, os direitos das mulheres tendem a
ser os primeiros a serem tensionados, revelando a fragilidade de sua plena insergcéao
no campo dos direitos humanos e da cidadania.

No Brasil, essa dindmica esta diretamente relacionada a formacgao histoérica
do pais, marcada pela colonizagao, pela escravizagao e pela consolidagdo de uma
ordem patriarcal. Nesse contexto, o corpo e o trabalho das mulheres, especialmente
das mulheres negras, foram historicamente associados a reprodugédo social, ao
cuidado e a subalternidade (Gonzalez, 1984). Como resultado, a desigualdade de
género articula-se de maneira indissociavel ao racismo e a exploragdo econdmica,
estruturando posi¢des sociais profundamente hierarquizadas.

E nesse cenario que o trabalho doméstico se configura como um dos
principais espagos de materializagdo dessas desigualdades. Ao longo do século XX,
essa atividade foi desempenhada majoritariamente por mulheres negras, revelando
a permanéncia de estruturas herdadas do periodo escravocrata. Mesmo apds a
abolicdo, essas mulheres continuaram exercendo fungdes semelhantes as
desempenhadas durante a escravidao (Bernardino-Costa, 2007), em condigbes
marcadas pela informalidade, pela auséncia de direitos e pela invisibilizagao social.

A marginalizagado histérica das trabalhadoras domésticas evidencia limites
estruturais da democracia brasileira, especialmente no que se refere a
universalizagdo dos direitos. Excluidas de legislagbes fundamentais, como a

a

Consolidagao das Leis do Trabalho, essas mulheres permaneceram por décadas
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margem da protegao estatal, o que revela ndo apenas desigualdades econémicas,
mas também a negacgao de reconhecimento politico e social.

Apesar desse cenario, a trajetéria das trabalhadoras domeésticas no Brasil
também é marcada por formas de organizacao e resisténcia. Ao longo do século
XX, essas mulheres construiram estratégias coletivas de Iluta por direitos,
reconhecimento e dignidade, articulando demandas que envolvem trabalho, raca e
género. Esse movimento, no entanto, desenvolveu-se em condi¢des adversas,
frequentemente atravessado pela invisibilidade e pela auséncia de registros
histéricos sistematizados.

Durante a ditadura militar brasileira (1964-1985), essas tensdes assumem
novos contornos. O regime autoritario intensificou praticas de vigilancia, controle e
represséo, direcionadas ndo apenas a organizagdes politicas formais, mas também
a iniciativas consideradas potencialmente subversivas. Nesse contexto, grupos de
mulheres, espagos universitarios, movimentos comunitarios e formas de imprensa
alternativa passaram a ser monitorados por 6rgaos como o Servico Nacional de
Informacdes (SNI).

Ainda que nem sempre organizadas em sindicatos formalizados, as
trabalhadoras domésticas aparecem nesses registros como parte de um campo
mais amplo de mobilizagao social. Suas demandas circulavam por meio de redes
feministas, religiosas, estudantis e comunitarias, revelando processos de politizagao
que, embora fragmentados, eram percebidos pelo Estado como potencialmente
ameacadores a ordem vigente.

A vigilancia estatal sobre essas mulheres evidencia um aspecto central:
mesmo historicamente relegadas a invisibilidade, suas experiéncias e reivindicagdes
eram reconhecidas como politicamente relevantes. Isso revela nao apenas os
mecanismos de controle da ditadura, mas também a poténcia politica inscrita nas
margens da sociedade brasileira. Nesse sentido, a imprensa alternativa
desempenhou papel fundamental ao possibilitar a circulagdo de narrativas que
confrontavam o discurso oficial, dando visibilidade as condi¢cbes de vida e as lutas
das trabalhadoras domeésticas. Ao romper com representagdes naturalizadas e
paternalistas, esses veiculos contribuiram para a construcdo de uma memoaria social

que articula trabalho, género, raca e resisténcia.
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Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar as relagdes entre
género, trabalho e poder no Brasil, a partir da trajetéria das trabalhadoras
domésticas, com énfase no periodo da ditadura militar. Busca-se compreender
como suas experiéncias foram atravessadas por processos de exploragao,
invisibilizacdo e vigilancia, bem como evidenciar suas formas de organizagao e
resisténcia, contribuindo para o debate sobre direitos humanos e democracia no

pais.
1 Trabalho doméstico no Brasil: herancgas escravocratas no século XX

Ao longo do século XX, o trabalho doméstico no Brasil foi ocupado
majoritariamente por mulheres negras. Esse dado ndo € casual. Ele revela uma
continuidade profunda entre o periodo escravista e a sociedade moderna. Mesmo
apo6s a abolicdo, essas mulheres permaneceram exercendo, nas casas das elites,
funcbes muito semelhantes aquelas que desempenhavam durante a escravidao.
Mudava o nome: de escravizada para trabalhadora doméstica, mas a estrutura da
exploracao seguia praticamente intacta.

Até o final do século passado, o trabalho doméstico permaneceu a margem
da economia formal. Sem direitos trabalhistas garantidos, essas mulheres foram
empurradas para uma posi¢cao de subalternidade que as colocava como herdeiras
diretas das antigas funcdes servis do periodo colonial. Ainda assim, foi justamente
desse lugar de exclusdo que emergiu um dos movimentos mais potentes da historia
do trabalho no Brasil: o Movimento das Trabalhadoras Domésticas.

Para compreender essa realidade, ndo basta falar apenas de exploragao
econdmica. E preciso olhar para a forma como raga, género e classe se articulam
na histéria brasileira. O sistema colonial ndo produziu apenas desigualdades raciais,
mas também construiu uma hierarquia de género profundamente racializada.
Mulheres negras foram historicamente desumanizadas, privadas da condigdo de
sujeito e reduzidas a corpos destinados ao servigco, ao cuidado e a reproducao da
vida alheia.

Nesse sentido, o trabalho doméstico ndo €& apenas um resquicio da
escravidao. Ele € uma expressao viva da colonialidade de género (Lugones, 2014),
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uma légica que se atualiza no cotidiano, sustentando formas antigas de exploragao
em contextos modernos. Limpar, cozinhar, cuidar dos filhos dos outros sempre foi
tratado como algo “natural” para essas mulheres, e exatamente por isso,
desvalorizado e invisibilizado.

Apods a abolicdo, a inser¢cdo das mulheres negras no mercado de trabalho
aconteceu, em grande medida, nas mesmas casas onde antes haviam sido
escravizadas. Estima-se que, em determinados momentos do século XX, mais de
70% da populagdo economicamente ativa feminina estivesse vinculada ao trabalho
doméstico. Além das tarefas da casa, essas mulheres assumiam o cuidado integral
das criangcas das familias empregadoras, acumulando jornadas extensas e
responsabilidades que os homens nao precisavam enfrentar.

O trabalho doméstico tornou-se, assim, essencial para o funcionamento da
vida wurbana brasileira. Mas essa centralidade nunca se converteu em
reconhecimento formal e cultural. Pelo contrario: quanto mais necessario, mais
invisivel ele se tornava. Género, raga e classe passaram a operar juntos,
produzindo um tipo de trabalho marcado pela precariedade, pela informalidade e
pela vulnerabilidade constante.

A intelectual e militante Lélia Gonzalez (1984) ajuda a entender essa
permanéncia histérica. Para ela, figuras como a mucama, a mulata e a mae preta
ndo desapareceram: apenas foram atualizadas. A empregada doméstica
contemporanea continua carregando esse passado, 0 que explica por que sua
presenca ainda provoca incbmodo, controle e represséo. A exploragao se esconde
atras da ideia de cordialidade, fruto do mito da democracia brasileira, mas segue
profundamente violenta.

Essa leitura é aprofundada por Akotirene (2014), que fala em
interseccionalidade como abordagem tedrica para a compreensao destas opressdes
sobrepostas. A opressao vivida pelas trabalhadoras domésticas nao € apenas de
classe. Ela envolve racismo estrutural e violéncia de género, sustentando
esteredtipos que a sociedade brasileira naturalizou ao longo do tempo. Nao existe
uma unica voz feminina capaz de explicar essa experiéncia: ela é atravessada por

desigualdades profundas.
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Além disso, as trabalhadoras domésticas enfrentaram obstaculos adicionais
para se organizar. Em 1943, quando a Consolidacdo das Leis do Trabalho foi
criada, elas foram explicitamente excluidas. Sem direito a sindicalizagdo, sem
regulamentacdo da profissdo, atuavam de forma isolada, submetidas a condi¢des
que, muitas vezes, se aproximavam do trabalho escravo.

Com a ditadura militar brasileira, essa subalternizagao ganhou novas formas.
O Estado passou a olhar para o Movimento das Trabalhadoras Domésticas atraves
dos orgaos de repressao e vigilancia. O Servigo Nacional de Informagdes produziu
documentos, relatorios e classificacbes sobre essas mulheres, tratando sua
organizagdo como potencial ameaca politica. E para compreender por que o Estado
vigiava essas trabalhadoras, € preciso olhar para as bases ideoldgicas que
sustentam sua posicdo social no Brasil. Um pais que sempre naturalizou que
mulheres negras cuidassem da casa, do corpo e da vida dos outros, mas nunca

reconheceu plenamente seu direito a dignidade, a voz e a organizagao politica.
2 Construgido do movimento das trabalhadoras® domésticas no Brasil

Um dos primeiros marcos da organizagdo formalizada de trabalhadoras
domeésticas ocorreu em 1936, quando Laudelina de Campos Melo funda, na cidade
de Santos, a Associagdo Profissional dos Empregados Domésticos
(Bernardino-Costa, 2007; 2015). Mulher negra e militante da Frente Negra
Brasileira, Laudelina compreendia o trabalho doméstico como trabalho, e ndo como
favor ou vocacado feminina. O objetivo da associagdo era claro: conquistar o
reconhecimento juridico da categoria como sindicato, o que permitiria negociar
diretamente com o Estado e reivindicar direitos trabalhistas iguais aos das demais
categorias.

Esse projeto encontrou um obstaculo central em 1943, com a criagdo da
Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT). O artigo 7° da legislacdo excluia

explicitamente as trabalhadoras domésticas do conjunto de direitos trabalhistas,

3 Opto por utilizar o termo trabalhadoras domésticas em vez de empregadas domésticas. Embora
este Ultimo seja o nome oficial adotado por elas e por diversos movimentos, a escolha por
“trabalhadoras” reforga o carater trabalhista da atividade, destacando sua condig&o de sujeitas de
direitos e rompendo com a naturalizagao histérica da subalternidade associada ao termo
“‘empregada”.
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definindo-as como aquelas que prestavam servigos “de natureza ndo econémica” no
ambito residencial (Saffioti, 1978). Essa exclusao foi uma decisao politica que
reafirmava a heranca colonial e escravocrata do trabalho doméstico no Brasil.

Mesmo diante dessa exclusdo, o movimento nao desapareceu. Pelo
contrario, se reorganizou. Inspiradas por praticas coletivas de sobrevivéncia e luta,
essas mulheres construiram formas préprias de articulagao politica que dialogam
com o conceito de quilombismo, entendido como um modo de resisténcia negra
baseado na solidariedade, na producdo de saberes préprios e na organizagao
coletiva contra a colonialidade do poder (Bernardino-Costa, 2007, p. 6).

Ao longo do tempo, o movimento nacional das trabalhadoras domésticas
realizou nove congressos nhacionais, que marcaram sua consolidag&o politica: Sao
Paulo (1968); Rio de Janeiro (1974); Belo Horizonte (1978); Porto Alegre (1981);
Recife (1985); Campinas (1989); Rio de Janeiro (1993); Belo Horizonte (2001);
Salvador (2006) (Bernardino-Costa, 2007, p. 6-7).

Esses congressos ndao eram apenas encontros formais. Eram espacos de
troca de experiéncias, elaboracdo politica e reconhecimento coletivo. Ali se
discutiam salarios, jornadas, moradia, previdéncia, violéncia, assédio sexual e a
recusa da ideia de que a trabalhadora doméstica era “como se fosse da familia”.

Na década de 1960, o movimento ganha novo impulso com a aproximagao
do movimento negro, especialmente por meio do Teatro Experimental do Negro
(TEN). Um exemplo emblematico € o de Arinda Serafim, trabalhadora doméstica
que mobilizou suas companheiras para aulas de alfabetizacdo e debates sobre
direitos no interior do TEN (Bernardino-Costa, 2007, p. 9). Esse dialogo fortaleceu a
compreensao da condicdo das domésticas como resultado direto da escravidao e
do racismo estrutural.

Outro ator fundamental nesse periodo foi a Igreja Catdlica, especialmente
através da Juventude Operaria Catdlica (JOC). Diferente do TEN, concentrado no
eixo Rio—-S&o Paulo, a JOC estava presente em diversas regides do pais,
permitindo que o movimento se expandisse nacionalmente (Bernardino-Costa,
2007, p. 10). As paroquias se tornaram espagos seguros de reunido, onde as
trabalhadoras podiam compartilhar suas experiéncias e refletir coletivamente sobre

suas desigualdades.

Anais do Il Simpésio Internacional Praxis Itinerante: Juventudes e Direitos Humanos
13 a 15 de abril de 2026, UEL — Parana

) N\ PARANA® f:}

ITINERANTE
hiverskinde ARAUCARIA  °° sccreramapaciencia,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA

pProex’

Pré-Reitoria de Extens&o,
Cultura e Sociedade

Estadual de Londrina TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR



Internacjonal
Praxis Itinerante

Juventudes e Direitos Humanos

Mesmo nesses espacgos, a diferenga em relagdo a outros trabalhadores era
evidente. Enquanto metalurgicos, bancarios e operarios ja possuiam sindicatos e
direitos garantidos, as trabalhadoras domésticas ainda Iutavam pelo
reconhecimento mais basico. Como lembra Odete Maria da Conceigao, lideranga do

movimento no Rio de Janeiro:

“A gente foi vendo a diferenga que havia entre nés e os outros trabalhadores,
que os outros tinham seus sindicatos, tinham seus direitos, e a doméstica nao
tinha nada”

(Bernardino-Costa, 2007).

Durante a ditadura militar brasileira(1964—1985), o movimento seguiu ativo.
Em 1972, o regime reconheceu parcialmente a categoria por meio da Lei n® 5.859,
garantindo apenas carteira assinada, férias e previdéncia social, com varios direitos
facultativos e dependentes da vontade do empregador (Bernardino-Costa, 2007, p.
15). Essa legislacdo incompleta reforgou a percepgédo de que os direitos das
domeésticas eram sempre condicionais.

Foi nesse contexto que varias liderangas comecaram a questionar o sentido
desses direitos incompletos. Nair Jane de Castro Lima, presidenta do sindicato do

Rio de Janeiro, relata:

“Quando eu descobri que o FGTS era facultativo, que o patrdo pagava se
quisesse, eu comecei a conversar com as pessoas: ‘Que direitos sdo esses
gue nao nos dao completos?”

(Fontes et al., 2017, p. 178)

Apesar da repressao generalizada do periodo ditatorial, havia, entre as
proprias trabalhadoras domésticas, uma percepcao inicial de invisibilidade frente ao
aparato estatal. Como afirma Nair Jane, “a gente achava que eles ndao iam mexer
com as domésticas” (Fontes et al., 2017, p. 182). Essa percepgao, no entanto,
revela-se contraditéria a luz dos documentos histéricos. Registros do Servigo
Nacional de Informacgdes (SNI) demonstram que o movimento foi efetivamente
monitorado, enquadrado moralmente e tratado como potencial ameaga politica,
sobretudo quando articulado a organizagdes de esquerda, a Igreja progressista ou
ao Partido dos Trabalhadores. A propria Nair Jane, inclusive, foi mencionada em

diversos documentos produzidos pelo érgéo.
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No que se refere a compreensao interna da luta, observa-se que, ao longo
desse periodo, predominou no movimento uma leitura classista da condicdo das
trabalhadoras domésticas, fortemente influenciada tanto pelo sindicalismo quanto
pela atuacao da Igreja. Como sintetiza Lenira Carvalho, lideranga do movimento em
Recife, “quem leva a luta de classe para dentro da casa é a empregada doméstica”
(Bernardino-Costa, 2007, p. 15).

Paralelamente, questdes relacionadas a violéncia de género, especialmente
o assédio sexual, sempre estiveram presentes, ainda que frequentemente
silenciadas. Relatos apontam praticas recorrentes de abuso, como o assédio por
parte de empregadores e de seus familiares: “patrdo passando a mao na
empregada, os filhos querendo ser iniciados com as empregadas. Isso sempre teve”
(Fontes et al., 2017, p. 182). Tais experiéncias tendiam a emergir com maior
intensidade em espacos coletivos exclusivamente femininos, nos quais se construia
um ambiente de confianga: “se tivesse homem, elas nao falavam. Mas quando era
s6 mulher, elas se abriam” (Fontes et al., 2017, p. 182).

A dimenséo racial, embora vivida cotidianamente, nem sempre era nomeada
explicitamente no interior do movimento. Como recorda Nair Jane, “naquela época
ninguém falava da cor. Agora sim. Naquele tempo, se olhava, mas néao se falava”
(Fontes et al., 2017, p. 182-183). Isso indica que a racializagao das experiéncias
estava presente na pratica social, ainda que nao plenamente elaborada no discurso
politico da época.

Somente a partir do final da década de 1980, com o fortalecimento de
sindicatos em regides como Campinas e Bahia, as dimensbes de raca e género
passaram a ocupar maior centralidade nas formulagdes politicas do movimento.
Esse processo nédo implicou o abandono da perspectiva classista, mas sua
ampliacdo, incorporando novas camadas de analise sobre as desigualdades
vivenciadas pelas trabalhadoras domésticas (Bernardino-Costa, 2007, p. 18).

Essa trajetoria revela que o Movimento das Trabalhadoras Domésticas nunca
foi apenas uma resposta a exploragdo econdmica. Ele foi, e segue sendo, um
projeto de reexisténcia, de producdo de saberes subalternos e de disputa pela
memoria. No plano coletivo, o movimento se constr6i como uma forma de

aquilombamento, criando redes de apoio, prote¢do e luta em um pais que
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historicamente negou direitos a essas mulheres. No plano individual, fortalece o
autoconhecimento de mulheres pretas que passam a se reconhecer como sujeitas
de demandas, de desejos e de historias proprias.

Nesses espacos de organizagdo politica, falar sobre familia, amizades,
sexualidade, filhos e condi¢cbes de trabalho deixa de ser algo deslegitimador e se
transforma em acao politica. Porque, em uma sociedade marcada pelo siléncio
imposto as trabalhadoras domésticas, ter a possibilidade de falar sobre esses temas
ja é, em si, um gesto de resisténcia. Mesmo atuando a partir das margens, esse
movimento construiu sua propria linguagem politica e confrontou, de forma direta,

as bases coloniais que sustentam a maquina capitalista colonial brasileira.

3 Politizagao nas margens: trabalhadoras domésticas, redes locais e vigilancia

do SNI em Londrina

Londrina cresceu rapido. Com a expansao da cafeicultura no Norte do Parana,
nas primeiras décadas do século XX, a cidade se consolidou como polo econémico
e urbano. Esse crescimento, no entanto, ndo se deu sozinho. Ele foi sustentado por
uma mao de obra feminina, majoritariamente negra e pobre, que ocupava os fundos
das casas, os quartos de empregada, os espacos invisiveis da cidade: as
trabalhadoras domésticas.

Apesar de sua presencga cotidiana e estrutural, ha poucos trabalhos que
narram a histéria dessas mulheres em Londrina. E quando aparecem, surgem
quase sempre como figuras passivas, sem agéncia politica, sem voz, sem
organizacdo. Como se o trabalho doméstico existisse apenas como extensao
natural da desigualdade, e ndo como um campo de conflito, exploracédo e
resisténcia. Nao sendo abordado trajetorias politicas em nenhum destes trabalhos.

Essa auséncia se torna ainda mais evidente quando busco a historia de
organizacao coletiva da categoria na cidade. Os registros oficiais sdo escassos. O
Sindicato das Trabalhadoras Domésticas de Londrina e Regido Norte do Parana
aparece em diferentes fontes com datas distintas de fundacao, 1988, 2007, mas

sem que se encontre uma narrativa clara sobre seu processo de formacgao, suas
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liderangas ou suas estratégias de luta. Esse vazio documental ndo é neutro. Ele
levanta hipoteses sobre o lugar marginal que a categoria sempre ocupou, inclusive
dentro da propria memdéria dos movimentos sociais.

Mas se a histéria institucional € silenciosa, os arquivos da represséao falam.
Pois, durante o periodo da ditadura militar brasileira (1964-1985), especialmente
nos anos finais do regime, os 6rgaos de vigilancia passaram a demonstrar um
interesse crescente pelas pautas das trabalhadoras domésticas.

O que o Estado observa ndo é um sindicato formal, nem um movimento
estruturado. O que desperta suspeita sao palestras universitarias, encontros
comunitarios, debates em igrejas, panfletos distribuidos em espacos populares. A
Universidade Estadual de Londrina emerge como um territorio estratégico: lugar de
circulagado de ideias, de articulagao politica e, ao mesmo tempo, de infiltracdo do
SNI.

Em agosto de 1982, uma palestra promovida pela Pastoral Universitaria, no
Centro de Ciéncias Humanas da entdo FUEL, é minuciosamente registrada pelo
SNI (Brasil, 1982a). Horarios, nomes, temas, dinamicas do encontro. Entre os
assuntos debatidos, aparecem os boias-frias e as trabalhadoras domésticas. O
informe revela que enquanto os trabalhadores rurais eram vistos como mobilizaveis
de forma gradual, as domésticas comecavam a questionar diretamente a relagédo de
subordinagdo com suas patroas, gerando incbmodos que extrapolavam o espago do
encontro e chegavam as radios locais. Esse registro revela ndo apenas o grau de
infiltracao do Estado, mas também um reconhecimento silencioso: as trabalhadoras
domeésticas, mesmo socialmente percebidas como subalternas, carregavam um
potencial disruptivo.

A vigilancia se estende para além da universidade. Um informe da Policia
Federal, articulado com o SNI (Brasil, 1982b), acompanha a distribuicao do caderno
A Luta da Mulher em um debate realizado em Londrina. Um simples panfleto é
tratado como ameacga. Agentes identificam participantes, anexam o material,
constroem dossiés. O conteudo denunciava exploragao, racismo, violéncia policial,
baixos salarios, auséncia de direitos trabalhistas e politicas de controle sobre os
corpos das mulheres. Convocava operarias, domésticas, lavradoras, estudantes,

professoras e donas de casa a se organizarem.
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Para o regime, isso era subversdao. Os documentos registram nomes,
entidades, vinculos politicos. A Frente Democratica da Mulher Londrinense aparece
como um nucleo importante (Brasil, 1982c) , articulando estudantes, comités de
anistia e grupos de direitos humanos. Entre as bandeiras monitoradas, estao temas
centrais para as trabalhadoras domésticas: discriminagdo salarial, creches,
maternidade, desemprego, organizacdo sindical. Ainda que nao exista, nos
arquivos, um movimento formal de trabalhadoras domésticas em Londrina, suas
pautas estdo por toda parte. Elas circulam, se acumulam, se politizam. E é
justamente essa circulagao que acende o alerta do Estado.

Mesmo ap6s o fim formal da ditadura militar em 1985, o Servigo Nacional de
Informagdes continuou atuando. Documentos produzidos até 1990 mostram que o
Estado seguia mapeando entidades feministas, grupos de mulheres e espagos de
articulacéo politica no em ambito nacional. A transicdo democratica nao encerrou o
controle; apenas o tornou mais silencioso.

Entre os grupos monitorados estava o Grupo de Mulheres Trabalhadoras
(Brasil, 1988, p.7), em Londrina. O proprio documento reconhece que o0 grupo
estava em fase de estruturagao e ainda nédo possuia uma denominacao definitiva.
Ainda assim, era visto como algo que merecia atengao. O relatério destaca como
uma das principais articuladoras lleizi Fiorelli, a época identificada como lideranga
do movimento, hoje, professora aposentada do Departamento de Ciéncias Sociais
da Universidade Estadual de Londrina.

O que chama a atencdo nao € apenas o registro do grupo, mas o conteudo
do olhar do SNI. O documento faz questdo de registrar que a entidade nao
concordava com movimentos “acoplados ao poder publico”, como o Conselho
Municipal da Condicédo Feminina. Ou seja, o problema ndo era apenas a existéncia
de um grupo de mulheres, mas sua autonomia politica, sua recusa em se
subordinar as formas institucionais controladas pelo Estado.

Essa vigilancia também se estendia a imprensa alternativa. Um relatério do
SNI (Brasil, 1980) dedica atengao especial a Cooperativa dos Jornalistas do Parana
(Coop Jornal), criada em 1977 por jornalistas e estudantes de comunicacgao social

da entdo FUEL. Para o ¢6rgao de informacédo, tratava-se de uma organizacao
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formada por “esquerdistas”, com integrantes que possuiam “antecedentes
negativos” e que exerciam influéncia politica na regidao de Londrina.

O motivo da vigilancia fica evidente: os jornais produzidos pela cooperativa
eram classificados como “contestatorios ao regime”, exploravam a miséria, o
sofrimento e responsabilizavam o governo pelas injusticas sociais, pela violéncia e
pela inflagdo. Em outras palavras, o problema ndo era a mentira, era a exposi¢ao da
realidade.

Entre as matérias monitoradas, uma chama atencao por trazer, ao centro da
narrativa, a vida de uma trabalhadora doméstica: Maria Rosalinda Silvestre da Silva
(Brasil, 1980, p.13). Viuva, mae de cinco filhos, moradora de favela e ex-empregada
domeéstica, Maria Rosalinda foi levada a um programa de televisdo de alcance
nacional, onde sua histéria de sofrimento foi transformada em espetaculo.

No palco, promessas: casa propria, emprego, estudo para os filhos, comida,
dignidade. Fora das cameras, a realidade permaneceu a mesma. Meses depois,
Maria Rosalinda continuava vivendo no barraco da favela do Amparo. A casa nao
veio. Os beneficios ndo se concretizaram. O que restou foi a exposigao publica da
pobreza e a frustragcdo de quem acreditou.

Em seu relato, ela diz ndo gostar de falar da prépria vida. Diz que sua historia
€ igual a de “qualquer mulher brasileira que nasceu pobre”. Trabalhou desde crianca
como empregada doméstica, casou cedo, sustentou a familia, perdeu o marido,
tentou buscar justica e encontrou portas fechadas. Sua fala revela algo
fundamental: a pobreza, o trabalho doméstico e a exclusdo ndao eram excegao,
eram regra.

Para o SNI, essa historia ndo era apenas uma denuncia social. Era um risco
politico. O documento classifica a atuagéo do jornal como tendenciosa, acusando-o
de manipular a opinido publica ao mostrar a miséria e responsabilizar o Estado. O
que estava em jogo ndo era Maria Rosalinda individualmente, mas o que sua
historia representava: a possibilidade de transformar a experiéncia da trabalhadora
doméstica em critica politica.

Assim, mesmo sem sindicatos formalizados ou associacdes visiveis, as

demandas das trabalhadoras domésticas estavam presentes, mediadas por grupos
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de mulheres, pela universidade, pela imprensa alternativa e por narrativas que
denunciavam a desigualdade estrutural. E foi exatamente isso que o Estado vigiou.

A vigilancia revela, portanto, aquilo que os dados ndo mostram: que o
trabalho doméstico, a pobreza feminina e a vida das mulheres negras eram
compreendidos como campos sensiveis, capazes de produzir questionamentos
profundos sobre a ordem social. Quando essas histérias ganhavam voz, o Estado
escutava. Nao para garantir direitos, mas para controlar, classificar e neutralizar.
Nesse sentido, a atuacdo do SNI em Londrina mostra que, mesmo nas margens,
mesmo sem um movimento formalizado, as trabalhadoras domésticas ja eram
reconhecidas como um problema politico.

Portando, as domésticas existem nestes arquivos ndo como protagonistas
visiveis, mas como risco politico. Essa vigilancia revela mais sobre o Estado do que
sobre as trabalhadoras. Revela o medo de que mulheres historicamente confinadas
ao espaco privado rompessem com a légica da submissdo. Revela o temor de que
raca, classe e género se encontrassem em formas coletivas de organizagao
capazes de desestabilizar a ordem vigente. Revela, sobretudo, que aquilo que a
historia oficial tentou apagar, a politizagao do trabalho doméstico, foi reconhecido,
ainda que de forma perversa, pelos mecanismos de controle da ditadura.

Em Londrina, por fim, ndo ha registros de um movimento formalmente
constituido de trabalhadoras domésticas durante a ditadura. Mas ha a prova de que
suas demandas estavam vivas, circulando, sendo articuladas em redes feministas,
comunitarias, estudantis e eclesiais. E foi essa presenga, ainda incipiente,

fragmentada, inviabilizada, que mobilizou a vigilancia do Estado.
4 Importancia da imprensa alternativa: caso do Jornal Brasil Mulher

A imprensa alternativa constituiu uma ferramenta fundamental para a
circulagdo de demandas subalternizadas e para a Vvisibilizacdo de vozes
historicamente silenciadas. Nesse contexto, o Jornal Brasil Mulher destacou-se por
abordar questdes sensiveis relacionadas ao trabalho doméstico, rompendo com

representacdes paternalistas e naturalizadas da profissao.
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Na matéria Precisa-se empregada domeéstica (1977), o jornal apresenta a
trajetéria de Conceicdo Ramos, trabalhadora doméstica e dirigente sindical em
Portugal, articulando sua experiéncia individual a luta coletiva da categoria no
contexto posterior ao 25 de Abril. Filha de camponeses, marcada pela pobreza e
pelo trabalho precoce, Conceigdo narra a solidao e o isolamento caracteristicos do
trabalho doméstico, ao mesmo tempo em que evidencia a formacao de vinculos
entre trabalhadoras como espacgo de sociabilidade e de construcdo de consciéncia
politica. A Revolugdo surge como momento de ruptura simbdlica e pratica, quando
Conceicao abandona o servico para ir as ruas e afirma a patroa: “Minha senhora,
esta a acontecer qualquer coisa. Liberdade!” (Brasil Mulher, 1977, p. 10), gesto que
resulta em sua demissao.

A partir desse episodio, a matéria enfatiza a criacdo do sindicato das
trabalhadoras domésticas e a ampliacao de suas reivindicagdes, que ultrapassam o
reconhecimento profissional, defendendo condicbes iguais as dos demais
trabalhadores, contratos coletivos, salario digno e politicas publicas voltadas a
socializacdo do trabalho doméstico, como creches, refeitérios e lavanderias de
bairro.

Ja a matéria Domésticas, reunidas pela terceira vez, publicada em 1978,
aborda o 3° Congresso Nacional das Trabalhadoras Domésticas, realizado em Belo
Horizonte, com a participacdo de representantes de diversos estados. O texto
aborda a condigao de excluséao trabalhista da categoria, destacando a auséncia de
direitos basicos, como 13° salario, FGTS e aviso prévio e as dificuldades de registro
no INPS, seja em razao dos baixos salarios, do estigma associado a profissao ou da
resisténcia patronal. A reportagem contrapde discursos antagdnicos sobre o
trabalho doméstico, colocando em tensdo a visdo paternalista expressa pelo
arcebispo dom Jodo de Resende Costa e a analise critica de Paul Singer, que
define esse tipo de emprego como situado a margem da divisao social do trabalho e
da emancipagao feminina.

A matéria confere centralidade as vozes das proprias trabalhadoras,
especialmente a de Odete, representante da Associacdo das Trabalhadoras
Domésticas do Rio de Janeiro, que elenca as principais reivindicagbes do

Congresso, como férias de 30 dias, 13° salario e regulamentagdo da jornada de
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trabalho. Odete também destaca as desigualdades regionais nas condi¢cdes de
trabalho e denuncia a falsa integracdo das trabalhadoras as familias patronais,
mecanismo que reforca a exploragdo e o apagamento de suas proprias vidas e
lutas, advertindo que “o que queremos € a libertacdo da pessoa” (Brasil Mulher,
1978, p. 5).

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste trabalho evidencia que o trabalho
doméstico no Brasil ndo pode ser compreendido apenas como uma atividade
econdmica, mas como uma dimensdo central na reproducdo de desigualdades
histéricas estruturadas por raga, género e classe. Sua permanéncia ao longo do
século XX, marcada pela informalidade, pela desvalorizagdo e pela auséncia de
direitos, revela a continuidade de logicas herdadas do periodo escravocrata,
atualizadas no interior da sociedade brasileira.

Nesse sentido, a trajetoria das trabalhadoras domésticas expde limites
concretos da democracia no Brasil. A exclusdo sistematica dessas mulheres de
direitos basicos, bem como sua histdrica invisibilizacdo social e politica, indicam que
a ampliagao formal da cidadania nao foi suficiente para garantir, de maneira efetiva,
a universalizacao dos direitos humanos. Ainda assim, este trabalho também buscou
evidenciar que essa histéria ndo se resume a subalternidade. Ao contrario, as
trabalhadoras domésticas construiram, ao longo do tempo, formas proprias de
organizacgao, resisténcia e produgdo de saberes. O movimento nacional da
categoria demonstra que, mesmo em condigdes adversas, essas mulheres foram
capazes de articular demandas, construir redes e disputar reconhecimento politico.

No contexto da ditadura militar brasileira, tais processos assumem contornos
especificos. A atuagédo de érgaos como o Servigo Nacional de Informacgdes revela
que, mesmo quando nao formalizadas em estruturas institucionais consolidadas, as
formas de organizagdo e circulacdo de ideias relacionadas as trabalhadoras
domeésticas eram percebidas como politicamente relevantes. A vigilancia estatal,
nesse sentido, torna visivel aquilo que a histéria oficial frequentemente silencia: a

poténcia politica presente nas margens.
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O caso de Londrina/PR reforca essa interpretagcdo. A auséncia de registros
formais sobre a organizacdo das trabalhadoras domésticas nao indica inexisténcia
de mobilizagdo, mas aponta para processos de invisibilizagdo e apagamento. Ao
mesmo tempo, os documentos produzidos pelo aparato repressivo evidenciam que
suas demandas circulavam em diferentes espacgos: universidades, movimentos
sociais, imprensa alternativa e eram monitoradas como possiveis ameacas a ordem.

A imprensa alternativa, por sua vez, desempenhou papel fundamental na
construgdo de narrativas contra-hegemonicas, ao dar visibilidade as experiéncias
dessas mulheres e tensionar representacdes naturalizadas do trabalho doméstico.
Ao transformar vivéncias individuais em denuncia social, esses veiculos
contribuiram para a politizagado de questdes historicamente tratadas como privadas
ou irrelevantes.

Dessa forma, ao articular trabalho doméstico, ditadura e vigilancia, este
estudo evidencia que a luta das trabalhadoras domésticas deve ser compreendida
como parte fundamental da histéria dos direitos humanos no Brasil. Mais do que
isso, revela que a democracia brasileira foi, e continua sendo, construida de
maneira desigual, marcada por exclusbes que atingem, de forma particular,
mulheres negras e pobres. Por fim, ao trazer a tona experiéncias, trajetérias e
conflitos frequentemente marginalizados, este trabalho contribui para o
fortalecimento de uma perspectiva critica sobre a histéria social brasileira,
reafirmando a importdncia de reconhecer as trabalhadoras domésticas como

sujeitas politicas e protagonistas na luta por direitos, memaria e justica social.
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	Abstract: This article investigates the invisibilization and subordination of domestic workers in Brazil, focusing on the military dictatorship period. It aims to analyze how gender, race, and class structure this condition and how the State operated in surveilling these women. Methodologically, it is based on documentary analysis of archives from the National Information Service (SNI), as well as a bibliographic review. The results indicate that, even without consolidated formal organization, domestic workers were monitored as a potential political threat. It concludes that their experiences reveal the limits of Brazilian democracy and constitute a fundamental part of the history of human rights. 
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