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Resumo

A sindrome consumptiva (SC) acomete 10-35% dos pacientes com Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) causada pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e aumenta a morbimortalidade dessa doenca. O objetivo deste
trabalho foi conhecer a SC na AIDS e sua relagdo com sistema nervoso. Foram
selecionados artigos em lingua inglesa do tema, lidos e discutidos no grupo de
estudo. A SC na infeccdo avancada pelo HIV é definida pela perda de peso
corporal involuntaria maior que 10% devido a deplecdo de massa muscular
com diarreia ou fadiga crbénica ou febre recorrentes. A etiologia multifatorial
envolve: 1) disfuncdo enddcrina evidenciada por baixas concentracfes séricas
de T3 e testosterona, resisténcia ao GH e IGF-I e Il, e insuficiéncia da adrenal;
2) alteracbes metabodlicas como aumento do gasto energético em repouso,
mobilizacdo de &cidos graxos e hipercatabolismo; 3) Ma-absorcao de nutrientes
por efeitos adversos da medicacdo, lesbes e diarreia recorrentes devido a
infeccdes oportunistas; e 4) reducdo da ingestdo calbrica por anorexia,
alteracdo sensorial, mal-estar, depresséo e limitacdes fisicas. A relacdo com
sistema nervoso se da pelo hipotadlamo, regido diencefalica que regula ingestao
alimentar, gasto energético, metabolismo e secrecdo hormonal. O tratamento
da SC nédo esta estabelecido, mas inclui: nutricdo hipercal6rica e balanceada
(oral, enteral ou parenteral) a depender do quadro clinico, estimulantes de
apetite, inibidores de citocinas e agentes anabdlicos. Assim, pode-se concluir
gue a SC na AIDS requer atencéo e assisténcia especializada, e a busca de
uma terapéutica eficaz € necessaria, onde destacamos o hipotdlamo como um
alvo potencial de investigacao cientifica.
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