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Resumo

A infancia é uma fase crucial para o desenvolvimento dos diversos dominios do
conhecimento humano, que envolvem os aspectos cognitivo, afetivo-emocional,
social e perceptivo-motor. Os primeiros anos da infancia apresentam primordial
importancia para a aquisicdo motora inicial em relacdo as trés classes de
acOes, equilibrio, manipulacdo e locomoc¢do. Desse modo, os professores
devem estar embasados em conhecimentos sélidos sobre as mudancas no
desenvolvimento motor infantil. Este trabalho objetivou relatar os
conhecimentos de desenvolvimento motor que o professor de Educacédo Fisica
pode se embasar para o planejamento e intervencdo com criancas de 0 a 2
anos. Para os métodos, adotou-se uma revisdo de literatura de caracteristica
narrativa, em que destacamos 0s conhecimentos sobre o processo de
desenvolvimento motor infantil e os fatores relacionados, como a influéncia das
restricdes. Os resultados nos permitem inferir que é fundamental compreender
a crianca e suas potencialidades para trabalhar conforme os estagios de
desenvolvimento motor, considerando o contexto e realidade que a crianga
esta inserida. Os conhecimentos sobre estes conteudos devem auxiliar a criar
oportunidades para a exploragcdo motora de forma a promover a aquisi¢cdo de
habilidades locomotoras, manipulativas e de orientagcdo, considerando o0s
limites e possibilidades das criancas. O estudo do papel das restricoes, do
individuo, ambiente e tarefa, pode auxiliar o professor de Educacdo Fisica
intervir de forma adequada e com tarefas pertinentes, conforme as
caracteristicas especificas dos alunos. A formacgdo continuada pode ser um
meio para o aprimoramento dos conhecimentos docentes quanto a atuagao
neste nivel de ensino.
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