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Resumo

Este estudo tem enfoque na reflexdo e conceituacdo do gasto energético como
contetdo de ensino na Educacao Fisica, na relacdo com os termos atividade
fisica e exercicio fisico, pensando em um cenario de saude e qualidade de vida.
Ele foi desenvolvido em atividades do Programa PIBID/UEL 2023. Trata-se de
uma andlise documental, focada principalmente nas Diretrizes Curriculares
Municipais da Educacao Fisica e no Quadro de Objetivos e Conteudos do 5° ano
do ensino fundamental. Destacamos nesses documentos, no nucleo de
concentracdo Cultura Corporal de Movimento e a Salde, os objetos de
conhecimento: Composic¢ao corporal; Cuidados com o corpo; Exercicio fisico,
saude e qualidade de vida e Noc¢Oes dos fatores de risco a saude. O subtema
gasto energético esta no objeto de conhecimento do exercicio fisico. Sendo
assim, sistematiza uma sequéncia didatica de sete aulas, com descricao das
principais atividades, apoiando-se em uma metodologia ativa que considere 0s
estudantes sujeitos de sua aprendizagem. Este tema, ainda que desconhecido
pela maior parte dos estudantes, possibilitou a interdisciplinaridade na medida
em que saberes matematicos foram necessarios para fazer os calculos, além de
leitura e interpretacdo de textos e tabelas, observacdo e andlise de videos,
resolugdo de situagdes-problema individual e coletivamente, dentre outros
requisitos. A compreensdo do gasto energético em suas relagbes com a saude
e gqualidade de vida, com destaque a atividade fisica/ao exercicio fisico,
proporcionou uma observagdo dos habitos cotidianos e a conscientizacdo da
saude alongo prazo, fato que favorece a pratica consciente de exercicios fisicos,
com reflex&o critica continua.
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