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Resumo  
Introdução: Tendo em vista a prevenção de IST e problemas relacionados ao 
sexo sem preservativos ministramos uma oficina sobre educação sexual para os 
alunos do sétimo ano. Objetivo: O projeto tinha como objetivo esclarecer as 
dúvidas dos alunos relacionadas à prevenção de IST e esclarecê-los quanto ao 
uso de métodos contraceptivos na prevenção da gravidez na adolescência. 
Metodologia: Realizamos uma oficina de educação sexual para os alunos do 
colégio estadual Barão do Rio Branco para que os alunos se previnam de 
problemas relacionados ao sexo sem proteção. As turmas dos sétimos anos 
foram levadas até o laboratório de Ciências do colégio, e lá realizamos dois 
encontros em duas semanas distintas. No laboratório os alunos se sentaram nas 
carteiras e assistiram a uma aula sobre os diferentes tipos de IST, os riscos 
provocados à saúde e a importância da utilização preservativos nas relações 
sexuais. A aula foi ministrada pelos licenciandos participantes do projeto.  Em 
seguida foi solicitado que os alunos colocassem dúvidas relacionadas a 
sexualidade escritas em papéis que seriam colocados em uma caixa selada. No 
encontro da semana seguinte, os professores responderam as dúvidas dos 
alunos anonimamente e, em seguida, foi realizada uma prática que simulou a 
transmissão de IST e como o preservativo pode barrar a transmissão. 
Resultados: Os alunos se engajaram bastante nas aulas e compartilharam 
dúvidas que foram respondidas pelos professores e residentes. Consideramos 
que os alunos conseguiram compreender a importância da responsabilidade de 
se preservar nas relações sexuais.   
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