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Resumo 
O interesse sobre o tema do assédio moral veio na importância de distinguir e 
apurar o abuso nas relações interpessoais. Preliminarmente, necessita-se de 
uma distinção de assédio moral com dano moral. Posteriormente houve a 
introduziu-se conceitos de como o assédio pode se manifestar, ou seja, por meio 
de difamação, injúria e calúnia. Também visamos conscientização sobre como 
ações repetidamente abusivas afetam o psicológico das vítimas e apontar as 
doenças mentais que podem decorrer dessas relações. O trabalho foi realizado 
durante toda a manhã do dia 02 de outubro de 2023 no Colégio Estadual 
Professor Newton Guimarães. O ambiente era salas de aula, onde ocorriam 
oficinas sobre diferentes temas. As salas continham uma média de 25 a 35 
alunos, mesclados com estudantes do nono ano do ensino fundamental ao 
terceiro ano do ensino médio. A exposição do tema foi feita de forma oral, com 
o auxílio de slides e do quadro. Além da exposição oral sobre o tema houve uma 
ampla conversa e debate sobre situações do convívio dos estudantes, dúvidas 
de casos hipotéticos que os mesmos formularam e de casos reais da mídia que 
foram discutidos e analisados durante a palestra. Estes ajudaram a traçar o 
caminho de ao tomar conhecimento desse abuso quais medidas cabíveis 
psicológicas e jurídicas tomar para a resolução do conflito. A experiência foi 
enriquecedora, tanto no aprofundamento dos tópicos para serem explicados e 
na preparação de transmitir um conteúdo em sala de aula, quanto na troca de 
ideias e pensamentos com os alunos. 
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