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Resumo

O Motus Sports, programa da MOTUS - Empresa Junior de Educacéo Fisica,
visa incentivar a pratica regular de futsal e vélei para a comunidade,
promovendo integracao e socializagdo. O presente trabalho tem como objetivo
analisar a percepcao dos estudantes-monitores, alunos do curso de Educagao
Fisica, em relagdo aos seus aprendizados e desenvolvimento de competéncias
durante o Motus Sports. A organizagdo do Motus Sports aconteceu por parte
da Empresa Junior (EJ) de Educacéo Fisica, iniciando com a elaboragdo de um
edital e a abertura de inscricdes para monitores, cujas fungdes incluiam
arbitragem, contagem de pontos e auxilio direto aos participantes nas
atividades esportivas em quadras. Ao final do primeiro semestre de atividades
do Motus Sports em 2025, por meio de conversas com 0os monitores presentes
foram discutidos os pontos fortes, fracos e desafios enfrentados. As respostas
evidenciaram que, apesar de desafios logisticos como problemas de
iluminacdo e conflitos de espaco, o projeto obteve feedbacks positivos,
reforcando que as atividades foram integrativas e promoveram a socializagéo e
a criacao de lagos entre monitores e participantes. A analise inicial revelou um
ponto negativo relacionado ao limite elevado de monitores, que gerava
confuséo e dificultava a organizagao, devido a desproporgao entre participantes
e tarefas disponiveis. Contudo, a equipe gestora da MOTUS buscou melhorias,
ajustando o numero de monitores, o que contribuiu significativamente para a
melhoria do trabalho em equipe e o aumento da proatividade dos envolvidos,
consolidando o Motus Sports como uma pratica que fortalece os vinculos
sociais e contribui para a formacao cidada dos estudantes.
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