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Resumo  
Introdução: A atividade YouPet, desenvolvida pelo Programa de Educação 
Tutorial do curso de Educação Física da Universidade Estadual de Londrina, 
tem como objetivo capacitar os estudantes a lecionar conteúdos de seu 
interesse. Essa proposta favorece a escolha de temas que contribuam tanto 
para os participantes quanto para o ministrante.  Objetivo: Na edição em 
questão, o tema escolhido foi o basquete 3x3, abordado de forma a 
proporcionar compreensão teórica e prática da modalidade, especialmente 
para aqueles que ainda não a conheciam. Metodologia: A apresentação 
iniciou com uma sondagem do conhecimento prévio dos participantes. Em 
seguida, por meio de slides expositivos, foram apresentados a história, a 
importância e as regras do jogo. Para tornar a experiência mais interativa, 
realizou-se um quizz competitivo no aplicativo Kahoot, em que a pontuação 
considerava tanto a resposta correta quanto a velocidade. A prática foi 
concluída com duas partidas, uma feminina e outra masculina, que 
possibilitaram vivenciar o esporte de forma dinâmica e coletiva. Resultados: 
Os resultados mostraram que os objetivos foram alcançados: os participantes 
ampliaram seu conhecimento sobre o basquete 3x3 e tiveram contato direto 
com a prática, enquanto a ministrante demonstrou boa organização e condução 
da atividade, mesmo diante de imprevistos. Conclusão: Conclui-se que a 
experiência proporcionou aprendizado significativo, favoreceu a integração do 
grupo e estimulou habilidades essenciais como comunicação, organização e 
trabalho em equipe. A atividade reafirmou o potencial do YouPet como espaço 
de formação acadêmica e prática pedagógica. 
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