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Resumo 
Introdução: A força de preensão manual é uma importante variável para 
analisar capacidade funcional. A assimetria de desempenho na força quando 
comparados os lados pode ser um indicador de desequilíbrio muscular e/ou 
assimetria de preferência marcante. No entanto, pouco se conhece sobre as 
assimetrias no desempenho de teste de preensão manual quando comparados 
homens e mulheres. Objetivo: Comparar as assimetrias de desempenhos 
entre os lados direito e esquerdo entre homens e mulheres no teste de 
preensão manual. Metodologia: Participaram do estudo 134 jovens, idades 
entre 16 e 24 anos, sendo 74 homens e 60 mulheres. Para a mensuração da 
força, foi utilizado um dinamômetro de preensão manual. O protocolo de teste 
consistiu com instrução e realização do teste seguida para coleta de dados. Foi 
fornecida a instrução de permanecer em pé com os segmentos ao lado do 
corpo, tentar exercer a maior força possível ao comando do experimentador. 
Foram realizadas três tentativas de teste em cada mão, o maior valor foi 
utilizado para o cálculo das assimetrias. Foi calculado o coeficiente de 
assimetria por meio da fórmula: (Mão Direita + Mão Esquerda /Mão Direita – 
Mão Esquerda)*100.  Resultado:  O teste de Mann-Whitney-U não verificou 
diferença na assimetria de desempenho MWU=2643.500; p=0.058 entre 
homens a Mediana= 760.88 IQR = 2210 e mulheres (Mediana = 71.889 e IQR 
3250). Considerações Finais: Não foram verificadas assimetrias de 
desempenho entre os lados quando comparados homens e mulheres no teste 
de preensão manual.  As magnitudes das assimetrias também um desempenho 
(pouco ou muito assimétrico) entre os lados dos participantes. 
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