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Resumo

A poténcia dos membros inferiores € uma capacidade fisica essencial em
atividades como correr e saltar, sendo avaliada por testes como o salto
unipodal. Diferengas entre homens e mulheres, como massa muscular e
composi¢cao corporal, influenciam nesse desempenho. Assim, este trabalho
teve como objetivo comparar a poténcia de membros inferiores entre os sexos,
a partir de dados coletados na Feira de Profissbes da Universidade Estadual de
Londrina (UEL), em 2025. Participaram 100 voluntarios, sendo 35 mulheres
(idade média de 17,7 + 6,54) e 65 homens (idade média de,17,7, + 2,79). O
teste aplicado foi o salto unipodal horizontal, em que o individuo salta com um
pé a partir de uma linha no chao, buscando a maior distédncia e aterrissando
com equilibrio. Foram coletados saltos com a perna direita e esquerda. As
mulheres apresentaram médias com as pernas direita e esquerda de 100,7cm
(£ 21,92) e 96,94cm (£23,72), respectivamente. Ja os homens apresentaram
médias de 152,83cm (+x23,64) e 150,03cm (£26,05), respectivamente,
evidenciando maior desempenho masculino nas pernas direita (t(98)=-
10,781,p<.001) e esquerda (1(98)=-10.019,p<.001). Essa diferenga pode ser
explicada por fatores fisioldgicos, como maior massa muscular e forga
explosiva, além de influéncias hormonais e do desenvolvimento motor. A partir
disso, conclui-se que os dados coletados na Feira de Profissdes da UEL de
2025 vao ao encontro da literatura prévia sobre poténcia de membros inferiores
entre homens e mulheres com os homens tendo melhor desempenho. O que
reforca a importadncia de considerar o sexo em avaliagdes fisicas e no
planejamento de treinos e intervengdes.
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