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Resumo

Introdugao: O Programa de Apoio ao Docente e Discente (PADD) do Centro
de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Estadual de Londrina (UEL)
desenvolve acbes voltadas a promogao da saude mental e ao fortalecimento de
vinculos na comunidade académica. Considerando que o movimento corporal é
um recurso educativo e terapéutico capaz de favorecer a regulagdo emocional,
o relaxamento e o autocuidado, o programa vem ampliando suas estratégias
integrativas, articulando ensino, cuidado e vivéncia. Objetivo: Relatar a
experiéncia de integragcao entre o PADD e o Centro de Educacao Fisica e
Esporte (CEFE/UEL) nas a¢des da campanha “Setembro Amarelo — Cuidar da
vida: cuidar de nés”. Metodologia: As atividades ocorreram nos dias 17 e 18
de setembro de 2025, no CCS, com a participacdo de docentes acolhedores e
estudantes sentinelas. Todas as atividades realizadas foram interativas e
realizadas de forma concomitante, no periodo das 12h as 14h. Destaca-se a
oficina “Cuidando da Saude Mental por meio do Movimento”, conduzida por
docentes do CEFE, que envolveu praticas de relaxamento, alongamento e
danca, promovendo integracio e leveza entre os participantes. Resultados: A
oficina destacada mobilizou expressivo numero de estudantes, docentes e
servidores, despertando reflexdes sobre autocuidado, pertencimento e empatia.
Conclusao: A experiéncia evidencia a importancia das praticas corporais como
estratégias educativas de promocao de saude mental e de fortalecimento do
ambiente universitario mais saudavel por meio do dialogo multiprofissional.
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