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Resumo

A pratica teve como objetivo compreender o processo de fermentagao alcodlica
realizado por leveduras na produgdao de pao, observando os fatores que
influenciam sua eficiéncia e relacionando-os com os principios da biotecnologia
tradicional. A fermentacdo € um processo biolégico em que microrganismos,
como leveduras e bactérias, transformam agucares em alcool, gas carbénico e
energia na auséncia de oxigénio. Na panificacado, a levedura Saccharomyces
cerevisiae converte os agucares presentes na massa em etanol e CO,, sendo
que o gas liberado fica preso na rede de gluten, formando bolhas que fazem o
pao crescer e adquirir textura macia. O experimento utilizou farinha de trigo,
agua, ovo, fermento bioldgico, sal e agucar, e as massas foram deixadas em
diferentes temperaturas para observar o efeito do calor sobre o crescimento.
Constatou-se que a massa mantida em ambiente morno apresentou maior
aumento de volume, demonstrando que a temperatura acelera a atividade
metabdlica das leveduras, enquanto a amostra em temperatura mais baixa teve
menor crescimento, confirmando a influéncia direta do ambiente sobre a
fermentacdo. Durante a discussdo, destacou-se que o etanol produzido
evapora durante o cozimento, enquanto o CO, permanece, conferindo leveza
ao pao. Também foram abordadas outras aplicagdes da fermentagdao, como na
producdo de bebidas alcodlicas, laticinios, vinagre, biocombustiveis e
medicamentos. Conclui-se que a pratica possibilitou observar de forma clara a
acao das leveduras e compreender a importancia da fermentagcdo como
processo biotecnoldgico essencial tanto para a producao de alimentos quanto
para diversas aplicagdes industriais.
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