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Resumo

O Programa de Apoio ao Docente e Discente (PADD) do Centro de Ciéncias da
Saude (CCS) da Universidade Estadual de Londrina configura-se como uma
proposta de formagao complementar voltada a promogao da saude mental e ao
fortalecimento das relagcbes de cuidado no ambiente académico. Um de seus
eixos estruturantes é a formagao de estudantes sentinelas, que tem como foco
o desenvolvimento de competéncias relacionais e de apoio entre pares. O
objetivo do Programa de Formacgéo de Sentinelas é capacitar estudantes para
identificar sinais de sofrimento mental e emocional em colegas, oferecer escuta
e apoio inicial adequados, encaminhar aos docentes acolhedores quando
necessario e, simultaneamente, fortalecer o autocuidado e o bem-estar
pessoal. A metodologia envolve encontros formativos quinzenais e continuos,
conduzidos por docentes do programa, residentes em enfermagem em saude
mental e convidados com expertise em saude mental, educacéo e areas afins.
Entre os temas abordados destacam-se: saude mental e sofrimento mental,
patologizacdo do cotidiano, comunicagdo e escuta, neurodivergéncia e
educagao, relacionamento interpessoal, sinais de alerta, equidade e
diversidade, autoconhecimento, propdsito e promog¢ao da saude mental. Como
resultados, o processo formativo tem favorecido a criacdo de uma rede
solidaria e colaborativa entre estudantes e docentes, fortalecendo a cultura de
cuidado, empatia e escuta no contexto universitario. Como consideragdes
finais, evidencia-se que a formagdo de sentinelas se consolida como uma
pratica inovadora de promogdo da saude mental e prevengcdo de agravos
psicossociais, contribuindo para um ambiente académico mais saudavel,
acolhedor e sensivel as demandas emocionais da comunidade universitaria.
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