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Resumo

Introdugao: O periodo da infancia se caracteriza pela aquisicdo de grande
parte das habilidades motoras basicas, sendo crucial incentivar o gosto pela
pratica de atividades fisicas continuas. Objetivo: Identificar as habilidades que
as criangas apresentam maiores dificuldade de execugao. Metodologia: Foram
avaliadas 14 criangcas de 6-8 anos de idade (9 meninos e 5 meninas),
participantes de um programa de intervencao motora oferecido pelo grupo de
estudos, em uma escola municipal da cidade de Cambé-Pr. As criangas foram
avaliadas com o Test of Gross Motor Development (Ulrich, 2019) em 13
habilidades motoras, 6 de locomogao (correr, galopar, salto com um pé, saltitar,
salto horizontal, corrida lateral) e 7 de manipulagdo (rebater com uma mao,
rebater com duas maos, quicar, receber, chutar, arremesso por cima e
arremesso por baixo). O desempenho foi filmado, em duas tentativas validas e
posteriormente avaliado, atribuindo-se a pontuacdo “1” quando cumprido o
critério ou “0” caso nao cumprido o critério descritivo. Para a analise dos dados,
os pontos obtidos nas 2 tentativas de cada habilidade foram somados e
calculou-se o percentual de acerto em relacdo a pontuagao total possivel de
cada habilidade. Resultados: As criancas ndo apresentaram dificuldades nas
habilidades locomotoras, alcangando mais de 50% de acertos. Nas habilidades
manipulativas, verificou-se 21,4% de acertos no “quicar”, 39,2% no “receber” e
45,5% de acertos no ‘rebater com uma mao”. Conclusdo: As habilidades
manipulativas apresentaram-se mais dificeis, possivelmente pela maior
complexidade, ja que estas exigem nao apenas o controle corporal, mas
também o dominio do objeto a ser manipulado.
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