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Resumo

A Educagao Fisica, desde sua origem, estabelece uma relagdo direta com o
corpo e sua integralidade. A teoria da motricidade humana (Sérgio, 1994)
reforca essa compreensido, ao conceber corpo e mente como dimensdes
indissociaveis. No contexto da Educacdo Infantil, o eixo Esquema Corporal,
previsto na diretriz curricular de Londrina-PR, destaca-se como oportunidade
para explorar os cinco sentidos do corpo humano e suas relagbes com a
motricidade. O objetivo deste trabalho é relatar uma experiéncia no ambito do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), junto a uma
turma de P5, a partir da elaboragdo de uma sequéncia didatica sobre os cinco
sentidos, articulando-os a movéncia e a integralidade do corpo. A sequéncia
consistiu na materializacdo de 14 aulas. As duas primeiras tiveram carater
introdutorio, com avaliagao diagnostica e a relagcédo entre sentidos e 6rgaos do
corpo. Em seguida, cada sentido foi ensinado em duas aulas (visdo, audicao,
tato, olfato e paladar), sendo que respectivamente a primeira buscava retirar
simbolicamente o sentido em questdo, para que os alunos percebessem sua
auséncia; a segunda valorizava o uso do sentido nas praticas corporais,
sempre mediadas pela intervengdo docente. O trabalho finalizou com uma aula
integradora e outra destinada ao registro do que foi aprendido. Os resultados
apontaram que as atividades permitiram aos alunos compreender, de maneira
ludica e vivencial, a importancia dos sentidos para as diferentes formas de
motricidade. Conclui-se que a experiéncia contribuiu para a compreensao
estudantil sobre a perspectiva da motricidade humana como fundamento para
uma Educacéo Fisica integradora.
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