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Resumo  
As atividades extracurriculares têm grande valor para os alunos, pois são 
oportunidades de vivenciar novas experiências. O intuito desse relato é 
descrever as experiências proporcionadas pela vivência no Laboratório de 
Neurociências Motoras (NEMO) aos alunos de graduação em Educação Física. 
O projeto é organizado em reuniões realizadas semanalmente (quintas feiras), 
com aproximadamente 4 horas de duração, abordando assuntos como 
Estimulação Transcraniana por Corrente Contínua, Lateralidade, Controle 
Postural, Eletro-Encefalografia, Biomecânica e Controle Motor. Além disso, é 
trabalhado o desenvolvimento tecnológico de ferramentas que auxiliarão no 
processo de produção científica e apresentações dessas informações, em 
seminários, palestras e aulas. Ao longo do projeto, são realizadas visitas 
técnicas além do incentivo aos alunos a participação em eventos científicos. A 
participação no NEMO possibilita o aprofundamento dos conteúdos discutidos 
nas reuniões e nas disciplinas da graduação, favorecendo o desenvolvimento 
de competências teóricas e práticas que muitas vezes não são contempladas 
em sala de aula. O NEMO proporciona uma experiência acadêmica mais ampla 
e completa, oferecendo vivências que dificilmente seriam alcançadas apenas 
na formação curricular tradicional. Dessa forma, constitui um espaço de 
aprendizado e aperfeiçoamento de habilidades essenciais à formação 
acadêmica e profissional. 
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