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Resumo

A reflexdo sobre a carreira é essencial para qualquer estudante de nivel
superior, pois contribui para a construcdo de trajetérias profissionais mais
conscientes e estratégicas. A disciplina Casos Praticos Interdisciplinares —
Médulo Carreira em Administracado, foi criada para integrar teoria e pratica, com
foco na carreira e no protagonismo dos estudantes. O objetivo principal da
disciplina foi incentivar a reflexdo sobre a carreira em Administracéo,
capacitando os estudantes a adotarem postura ativa no desenvolvimento de
seus projetos profissionais. A experiéncia foi conduzida no primeiro semestre
letivo de 2023 e 2024, envolvendo estudantes do primeiro ano. A disciplina
combinou fundamentos tedricos sobre o planejamento de carreira com
atividades praticas. Os estudantes participaram de uma Roda de Conversa
com ex-alunos da UEL, que compartilharam suas experiéncias no mercado de
trabalho. Além disso, realizaram o Teste Ancora de Carreira, Teste de Valores
Profissionais e uma redacéo reflexiva relatando pontos marcantes de suas
trajetérias. A Roda de Conversa foi considerada uma atividade enriquecedora,
oferecendo informacdes sobre diferentes carreiras na area de Administragéo,
enquanto os testes auxiliaram os estudantes a identificarem seus principais
valores, contribuindo para uma reflexdo mais profunda e direcionada sobre
suas escolhas profissionais. A redacao reflexiva foi fundamental para que os
estudantes conectassem suas experiéncias pessoais ao processo de criagao
de uma visao de carreira, favorecendo o autoconhecimento. Ao aliar teoria e
atividades reflexivas, a disciplina promoveu o0 autoconhecimento e a
conscientizagdo dos estudantes, configurando-se como um momento de escuta
sobre a importancia da criagdo de uma viséo de futuro de carreira.
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