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Resumo

O campo da Educacédo Somatica é abrangivel com diversas técnicas tedricas-
praticas afim de desenvolver a propriocepcdo do corpo humano. Nas artes
cénicas, utiliza-se de pedagogias para a auto-investigacdo do movimento do
corpo, ou seja, através de técnicas para o treinamento pré-expressivo do
intérprete (ator, bailarino, performer). Com o objetivo de estudar e aprofundar o
trabalho de consciéncia corporal para o ator, através do desenvolvimento da
pratica, pude compreender que a Educacdo Soméatica abrange diversos
métodos afim de investir na apropriagdo perceptiva do corpo para promover:
propriocepc¢ao, descondicionamento gestual, melhora na coordenacdo motora,
aumento da capacidade de concentracdo, prevengbes a disfuncdes
musculoesqueléticas e desenvolver o potencial de expressdo através de suas
percepcbes e emocdes. Seguindo assim, o processo de aprendizado de
corporeidade se deu através do conceito de corpo enquanto experiéncia. A
pesquisa se desenvolveu também nos estudos da pratica da técnica Klauss
Vianna, que mesmo sendo voltada para danca, os exercicios sdo usados no
teatro. Para tanto, o trabalho realizado teve como base o estudo tedrico-pratico
de técnicas da Educacdo Somatica tanto como objeto tedrico de pesquisa e
aprofundamento do meu conhecimento nas disciplinas do curso de Artes
Cénicas da Universidade Estadual de Londrina e no desenvolvimento do meu
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).
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